
Mnohí si toho pod Duchom Svätým nevedia 
veľa predstaviť. Nanajvýš tak ešte obraz 
holubice.

S Ježišom sa im toho vybaví viac. 

Mt 3;13-17, Mk 1;9-11, 

Lk 3,21-22, Jn 1;32-34
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Duch Svätý je pre nás príliš abstraktný...

Nevieme si k nemu vytvoriť osobný vzťah tak 

ako k Otcovi alebo Synovi. 

ktorá človeka poháňa

ktorá ho napĺňa
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Duch Svätý – Duch Ježiša Krista, ktorého 

nám On sám dáva.

Večer, po Veľkej noci Ježiš dýchol na svojich učeníkov a povedal im: 

http://vecindadgrafica.com/galeria/data/media/6/biblia.jpg
http://vecindadgrafica.com/galeria/data/media/6/biblia.jpg


Ježišovo dýchnutie je dychom LÁSKY,

...aby sme ju nanovo pocítili

...aby sme ju vnímali pri každom nádychu

Ježišovým darom je             ktorá je totožná 

s Duchom Svätým. 



Najvhodnejším miestom, pre takúto lásku je 

krv a voda, ktorá vyteká z Ježišovho

Srdca je predobrazom Ducha Svätého

tento Duch je Duch Lásky, ktorý 

sa na nás vylieva
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Duch Svätý je Láska, 

ktorú nám vdychuje Ježiš, 

aby sme odomkli svoje zamknuté dvere. 

*je často spojená s vlastníckymi

nárokmi a očakávaniami

*my sami často žijeme akoby za

zamknutými dverami, uzatvárame sa

pred ľuďmi, máme strach zo sklamaní, 

zranení...
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Duch Svätý je prísľub,

že si smieme dôverovať,

otvoriť svoje dvere

a dovoliť iným

vstúpiť do nášho srdca...

...aby sme mohli spoločne zakúšať Tajomstvo Lásky.
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„Komu odpustíte hriechy, budú mu odpustené, komu ich zadržíte, 

budú zadržané.“ (Jn 20;22-23)
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Tomu, kto príjme Ducha Svätého, 

„z vnútra potečú prúdy živej vody.“(Jn7;38)

Duch Svätý v nás prúdi ako prameň, 

ktorý nikdy nevyschne. 

Z neho čerpáme silu, ktorú nám daruje Boh. 

Prameň Ducha Svätého je prameň 

nevyčerpateľný. 

• schopnosť pustiť sa do nášho života bez strachu. 

• plniť úlohy bez obáv, že naša sila nebude stačiť. 



Piť z prameňa Ducha Svätého

znamená: 
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Duch Svätý je Duchom opory. 

Je ten, ktorý pri nás na tomto svete stojí. 

Je našou oporou vo chvíľach, keď sa cítime sami. 

Ukazuje nám, čo je s nami v zhode, čo je pre nás

dobré, čo nás privádza k životu. 

Duch Svätý je ten Duch Ježiša Krista, ktorý sa nás

zastáva, ktorý je pri nás, ktorý patrí k nám, ktorý nám 

kryje chrbát, ktorý nám rozumie, ktorý nás podopiera.
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„Duch Svätý ako búrka vtrhne doprostred

ustrašeného spoločenstva učeníkov.“
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Duch Svätý dáva učeníkom ODVAHU VYJSŤ von a 

OHLASOVAŤ, čo pre nich  v Ježišovi Kristovi vykonal 

Boh. 

Duch Svätý ZAHÁŇA STRACH a napĺňa učeníkov dôverou. 

Duch Svätý OSLOBODZUJE učeníkov od premýšľania nad 

tým, čo si asi o nich myslia druhí. Hovoria to, čo im 

vnukne Duch. 
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Kto je obdarený silou Ducha, nepotrebuje si budovať fasádu

sebavedomia. Duch Svätý mu dodáva odvahu obstáť, dôverovať 

si, rozvíjať sebadôveru. 

• oslobodí sa od neustáleho porovnávania s druhými

• nehovorí to, čo od neho druhí očakávajú, ale rozpráva úprimne, 

slobodne hovorí to, čo cíti, čo si myslí

• žije sám zo seba, nie z potvrdenia druhých
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Učeníci rozprávajú voľne, bez prípravy. 

Pretože hovoria zo srdca, ich slová pôsobia

na poslucháčov. 

Duch Svätý nás povzbudzuje k tomu, aby sme neopakovali 

ustrašene to, čo sa dnes všeobecne hovorí, ale aby sme plní 

dôvery vyjadrovali svoje vlastné pocity a potreby. 

Reč Ducha Svätého je rečou, ktorá rozvíja vzťahy, 

povzbudzuje, narovnáva, je to reč, ktorá vychádza zo 

srdca. 
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Naplnení Ježišovým Duchom sme povolaní, 

aby sme zaň v tomto svete vydávali 

svedectvo. 

Duch Svätý nám umožňuje konať tak, ako konal 

Ježiš. Môžeme sa k ľuďom priblížiť, môžeme ich 

povzbudiť, vypočuť si druhého, poradiť mu, byť s 

ním.


