Krížová cesta pre deti - predsavzatia
1. Pán Ježiš je odsúdený na smrť - Botasky
Pilát ťa odsúdil na smrť, neprávom ťa odsúdil na smrť za moje hriechy. Odsúdil ťa preto, že ja tak často odsudzujem mojich spolužiakov, kamarátov. Odsudzujem ich, lebo nemajú coolové oblečenie, značkové botasky, drahý mobil.

Chceme sa, pre toto tvoje odsúdenie, zrieknuť aspoň počas Pôstu vysmievania, posudzovania a odsudzovania svojich kamarátov.  

2. Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia - Učebnica
Pane Ježišu, ty ochotne berieš na svoje plecia kríž, ktorý predstavuje moje hriechy. 
Aj my chceme prijímať bez  šomrania naše kríže. Pre nás je často najväčším krížom naša škola. Preto sa chceme cez tento Pôst poctivo  pripravovať do školy a plniť si s láskou všetky úlohy.
3. Pán Ježiš padá prvý raz pod krížom - Kríž
Pane, začína tvoja cesta s krížom, ktorá bude pre teba určite veľmi ťažká a namáhavá. Vidím, že už teraz nevládzeš.
 Chceme, Pane, ísť s tebou, aby si nezostal sám. Preto naším predsavzatím na Pôst bude pravidelná účasť na krížovej ceste. Chceme ti tým ukázať, že nám je ľúto, že si pre nás padol.
4. Pán Ježiš sa stretá so svojou Matkou - Hubka
Pane Ježišu, stretáš sa so svojou mamkou. Je to pre teba vzácna chvíľa. Určite ti jej pohľad a pohladenie pomoholi.

Preto si aj my chceme dať záväzok: viac pomáhať svojim mamkám, aby sme im robili radosť každý deň a tým aj tebe pomáhali s krížom.
5. Šimon Cyrenejský pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž - Diaľkové
Pane Ježišu, už nevládzeš, si veľmi unavený, ale našiel sa človek, ktorý ti pomôže. Ako dobre, že tam Šimon bol, že nepozeral doma telku. Ani my nevidíme to dobré, čo môžeme urobiť pre našich blížnych, keď sedíme pred televízorom.   
Naše predsavzatie na Pôst bude: pozerať menej televíziu, aby sme videli, kde treba pomôcť.

6. Veronika podáva Pánu Ježišovi šatku - Sv. písmo
Veronika ti, Ježišu, podáva svoju šatku a ty jej na ňu krvou maľuješ obraz svojej tváre. Aj pre nás si nechal svoj obraz. Môžeme ho nájsť vo Svätom písme. 
Pane Ježišu, pomôž nám počas Pôstu častejšie  sa dívať na tvoju tvár a to tak, že budeme čítať Sväté písmo.

7. Pán Ježiš padá druhý raz pod krížom - Cukríky
Môj Ježišu, opäť padáš, opäť si na zemi a nevládzeš vstať. Ja viem, že je to preto, že často nepočúvam a aj preto, že som mnoho ráz sebecký.

V Pôste sa chceme zriekať cukríkov, ktoré máme tak rady. Chceme ti touto našou obetou podať ruku a pomôcť ti vstať.  
8. Pán Ježiš napomína plačúce ženy - Sv. ruženec
Ježišu, ty si povedal ženám: „Neplačte nado mnou, ale samy nad sebou a nad svojimi deťmi.“ Možno tomu nerozumeli, prečo to hovoríš.
Ale my vieme, a preto nebudeme oplakávať tvoje bolesti, ale chceme sa radšej v Pôste  viac modliť svätý ruženec. 

9. Pán Ježiš padá tretí raz pod krížom - Čokoláda
Pane, si už skoro tam, už vidím koniec tejto hroznej cesty. No ty si už veľmi zoslabnutý. Znova si spadol. Nerád (nerada) ťa vidím ležať v prachu. 

Preto ti obetujeme počas celého Pôstu našu neprekonateľnú chuť na čokoládu. Zriekame sa čokolády, ktorá nám dáva energiu a posielame ju tebe, aby si vstal.
10. Pánu Ježišovi zvliekajú šaty - Slová
Pane Ježišu, konečne si to dokázal, už si hore. No,tí ľudia ťa vyzliekli, vysmievajú sa ti a škaredo nadávajú. Určite ti veľmi ublížili. 
Naše predsavzatie na Pôst bude náročné, ale chceme sa z lásky k tebe zriekať nadávok a škaredých slov, ktoré ubližujú našim blížnym.

11. Pána Ježiša pribíjajú na kríž - Myška
Pane, muselo to poriadne bolieť, keď ťa takého doráňaného ešte pribili na kríž. Uvedomujem si, že keby som sa ja viac snažil(a) byť dobrým (dobrou), nemuselo ťa to tak bolieť.

Celý Pôst sa chceme zriekať času stráveného pri počítači, internete a počítačových hrách. 
12. Pán Ježiš na kríži zomiera - Kalich 
Ježišu, z lásky ku mne si zomrel na kríži. Bola to veľká obeta, ktorej celkom ešte nerozumiem.

V pôstnom čase si chceme dať predsavzatie, že budeme každý deň chodiť na svätú omšu, kde sa ty stále obetuješ za nás, aby sme pochopili to veľké tajomstvo tvojej lásky.
13. Pána Ježiša skladajú z kríža - Zrkadlo
Pane Ježišu, aký zničený si musel byť, keď ťa zložili z kríža. Tvoje telo úplne zohavili a zničili. Pre naše hriechy si obetoval všetku krásu svojho tela.
Preto aj my chceme, nielen počas Pôstu, menej myslieť na svoju krásu a výzor a viac času venovať tebe. 

14. Pána Ježiša pochovávajú - CD
Pane, vkladajú ťa do hrobu. Nechávajú ťa tam, aby si sa v tichu pripravil na svoje slávne zmŕtvychvstanie.

Aj my sa chceme počas Pôstu v tichu pripraviť na Veľkú noc, preto sa zriekame hudby, ktorá nás oberá o ticho.  

