
SV. FRANTIŠEK Z ASSISI 

Úloha z minula: Urobiť dobrý skutok tomu, komu sme ešte nikdy nič dobré neurobili.  

 

Sv. František žil pred osemsto rokmi v talianskom meste Assisi. Jeho otec bol bohatý kupec, ktorý 

obchodoval s drahými látkami. Sníval o tom, že z Františka sa stane vznešený a udatný rytier.  

Otázky pre deti: Kto sú to rytieri? Čo o nich vedia?  

Rytieri boli vycvičení jazdci-bojovníci, vybraní zo šľachtického stavu. Zohrali významnú úlohu v 

stredovekých vojnách. Rytiermi sa často stávali mladší šľachtickí synovia, pretože najstarší potomok 

zvyčajne zdedil otcove majetky. 

Svoju zdatnosť predvádzali rytieri v predstieraných súbojoch, ktorým sa hovorilo turnaje. Keď sa pri turnaji 

bojovalo o priazeň nejakej dámy, rytier získal jej  rukavičku alebo šatku. Rytierstvo však neznamenalo len 

bojovanie. Od rytierov sa očakávali aj isté vlastnosti.  

Otázka pre deti: Aké vlastnosti by mal mať taký rytier?  

 

Tieto vlastnosti sa označovali za rytierstvo, ale všetci rytieri tieto vznešené ideály nevyznávali.  

Príbeh: Jedného dňa František osedlal koňa a vyrazil bojovať do vojny. Zakrátko sa ale dostal do väzenia 

a tam začal premýšľať o svojom živote. Zistil, že hoci mal všetko v živote, lebo jeho otec bol bohatý, predsa 

nebol šťastný.  

Keď sa vracal do Assisi, stretol malomocného žobráka.  

 



Malomocní boli takí ľudia, ktorí nesmeli bývať v meste a zdraví ľudia sa k nim nemohli približovať, aby sa 

nenakazili. Predtým ich František obchádzal, ale teraz k nemu prišiel bližšie a v jeho tvári zbadal.  

Hádajte koho? Ježiša 

Tento zážitok naňho zapôsobil tak, že najprv mu dal peniaze, ale potom sa mu zdalo, že musí urobiť niečo 

viac. Niečo odvážne a neuveriteľné. A tak zoskočil z koňa, objal malomocného a dokonca ho pobozkal.  

Potom prišiel domov, odmietol všetko bohatstvo a otcove peniaze a vzdal sa celej svojej rytierskej výzbroje 

a šiat. Ľudia v Assisi začali považovať Františka za blázna. Nerozumeli, prečo sa vzdal majetku, slávy, prečo 

zanechal kariéru. Každý hovoril, že stratil rozum. Ale nebolo to tak. František sa obliekol do vrecoviny 

a rozhodol sa žiť ako najchudobnejší medzi chudobnými. Často sa modlil v zničenom kostolíku sv. Damiána, 

ktorý bol neďaleko a tu sa raz stalo niečo zázračné:  

 

Keď sa tak jedného dňa modlil, zrazu počul hlas. Obzrel sa naokolo, ale nikto tam nebol. S prekvapením 

pozrel na kríž a znovu počul hlas. Ten hlas mu povedal: „František, obnov môj chrám, ktorý sa rúca.“ 

František si myslel, že ma opraviť tento kostolík a tak sa dal do práce. No Pán Ježiš mal touto prosbou ešte 

niečo viac na mysli. Mal na mysli ešte inú Františkovu úlohu, o ktorej si povieme neskôr.  

František nebol sám, lebo postupne sa ku nemu pridali aj ostatní, ktorí chceli žiť takýto život. Vytvorili 

spoločenstvo a František im napísal pravidlá, podľa ktorých mali žiť. Spolu s nimi vycestoval za pápežom, 

ktorý sa vtedy volal Inocent III., aby schválil ich spôsob života.  

 

Pápež Inocent III. mal deň pred príchodom Františka do Ríma zvláštny sen. Vo sne videl, ako sa rúca 

Lateránska bazilika – to je bazilika, ktorá bola kedysi sídlom pápeža a teraz je to iná bazilika.  

Otázka pre deti: Ako sa volá? Chrám sv. Petra 

Z tej baziliky v pápežovom sne ostali len trosky. Pápež vo sne volal: „Pane, zachráň svoj chrám, zachráň 

svoju Cirkev! Popraskané múry sa triasli a pukali čoraz viac. Zrazu do baziliky vbehol nenápadný človek, 

oblečený ako žobrák. Podoprel steny a stalo sa čosi nečakané. Bazilika ostala stáť neporušená a bola opäť 

ako predtým.  



Pápež na druhý deň ráno prijal Františka a zistil, že tým človekom zo sna bol on.  

To, že František podopieral baziliku a že sa zachránila, znamenalo Františkovu veľkú úlohu: Svojou 

jednoduchosťou a chudobou mal František pripomenúť všetkým veriacim, pápežovi, biskupom, kňazom 

a všetkým ľuďom, aby si nezhromažďovali bohatstvo iba pre seba. Pripomínal, aby sa dokázali podeliť 

s inými a starali sa o chorých, opustených, bezdomovcov a biednych.  

Pápež schválil Františkove pravidlá pre ich spoločenstvo a dnes sa im hovorí františkáni.  

 

Sv. František na konci svojho života veľmi trpel. Okrem toho, že stratil zrak, objavili sa na jeho tele aj stigmy. 

Rany Pána Ježiša. Za svätého bol vyhlásený 2 roky po svojej smrti.  

Jedna zaujímavosť: Sv. František ako prvý začal organizovať živé Betlehemy.  

 

Na záver sa môžeme pomodliť jednu krásnu modlitbu sv. Františka za pokoj 

 

Úloha:  


