
Sv. Martin de Porres 

Trošku myšlienka Roka zasväteného života.  

Sv. Otec František vyhlásil tento rok za špeciálny rok.  

Kto vie, ako sa volá?  

Čo je to ten zasvätený život? Čo to znamená? Prečo sa volá zasvätený? 

Kto môže žiť zasvätený život? Akí ľudia? 

Ako žijú? Nejako špeciálne?  

Ako chodia oblečení? Čo zvyčajne robia? Kde žijú? 

Dnes si špeciálne povieme o jednom svätcovi, ktorý žil tiež zasvätený život a volá sa ako náš bohoslovec. Volá 

sa...................  Sv. Martin. Celé jeho meno je sv. Martin de Porres. Alebo ešte aj inak, ale to si povieme až o chvíľu.   

 

Obrázok 

Žil medzi ľuďmi, ktorí sa volali dominikáni. Dominikáni preto, lebo ich rehoľu (spoločenstvo, kde žijú svoj zasvätený život) 

založil sv. Dominik. Sú to ľudia, ktorí žijú v kláštore, veľa sa modlia sa, vyučujú náboženstvo na školách a univerzitách, 

vydávajú rôzne náboženské časopisy a vyzerajú takto:  

Obrázky 

 

Na Slovensku žijú najbližšie v Košiciach.  

- opíšeš ako vyzerajú 

Potom o svätcovi: Sv. Martin de Porres 

 



Sv. Martin de Porres sa narodil v Peru v Južnej Amerike. Jeho matka bola slúžka a otec bohatý politik, ktorý ich opustil. 

Dával im len peniaze, aby mohol Martin skončiť školu. Martin často hneval mamu a dostal neraz aj výprask, lebo keď ho 

posielala do obchodu na nákup, často ho chudobné deti prosili o jedlo a on sa s nimi vždy podelil a nikdy nevedel povedať 

nie. Začal študovať medicínu, ale štúdium prerušil a stal sa kaderníkom. Ale nechal aj toto povolanie a stal sa nakoniec 

rehoľníkom. Žil v dobe, kedy tí, ktorí chceli žiť takým životom, nemohli pochádzať z neúplných rodín, tzn. keď nemal aj otca 

aj matku, ale on tak veľmi túžil žiť medzi dominikánmi, že keď videli, aký je dobrý a horlivý, súhlasili, aby s nimi žil. Robil 

tam jednoduché práce, bol veľmi nábožný a veľmi dobre vedel poradiť ľuďom. Všetkým pomáhal a mal pre všetkých 

otvorené srdce. Pomáhal aj Indiánom, aj Černochom, všetkým, ktorí ho potrebovali.  

PRÍBEH: Raz sa stalo, že sa vracal do kláštora a na ulici našiel ležať Indiána s bodnou ranou. Silno krvácal a skoro zomieral. 

Martin ho ošetril, zdvihol zo zeme a vzal na plecia. Zaniesol ho k sebe do izby a potom neskôr ku svojej sestre. Vtedy ho 

jeho predstavený v kláštore napomenul, aby neprivádzal chorých do kláštora a on sa mu ospravedlnil za neposlúchol, ale 

myslel si, že vykonať skutok lásky je dôležitejšie. Vtedy sa jeho slová dotkli jeho predstaveného a dovolil mu vykonávať 

skutky milosrdenstva na území kláštora. Dostal za úlohu starať sa o kláštornú nemocnicu. Často ho videli v meste ako 

zbiera peniaze pre chudobných. Raz ho napadla skupina zlodejov, a odviedli ho k svojmu vodcovi. Martin sa ho nezľakol 

keď sa ho vodca opýtal, či vie, pred kým stojí, povedal: Viem, veľa som o tebe počul, preto ťa o to viac prosím, aby si prispel 

na mojich hladujúcich. Prekvapený bandita to nečakal a dal mu vrecúško peňazí a potom ho prepustil.  

Sv. Martin mal dobré srdce nielen pre ľudí, ale aj pre zvieratá. Kŕmil dokonca aj myši. Založil na svete prvý útulok pre 

zvieratá. Raz v kláštore zbadal krysy. Predstavený mu prikázal, aby rozsypal otravu. Martin sa rozhodol, že prehovorí ku 

krysám do ich zvieracej duše. Povedal toto: „Milované krysy, vystrájate v našom kláštore a predstavený prikázal, aby sme 

rozsypali otravu. Preto bude pre vás najlepšie, ak odtiaľto odídete. Nájdite si také miesto, kde nebudete nikoho vyrušovať.“ 

A predstavte si, oni ho poslúchli.  

 

Keď pápež Ján XXIII. vyhlásil brata Martina za svätého, nazval ho Martin od lásky. Takto ho prezývali už počas jeho života. 

Na obrazoch sa zobrazuje v dominikánskom habite s metlou v ruke a pri nohách má myši alebo mačky.  

Sv. Martin robil práce, ktoré nikto nechcel robiť. Aj vy sa môžete volať od lásky. Zuzka od lásky. Peťko od lásky.......  

Ak budete dobrí, budete pomáhať a robiť skutky lásky. 

Úloha: Pomôžte mamke alebo ockovi pri niečom, čo najmenej radi robíte. Napríklad: poumývať riad, povysávať, vyniesť 

smeti.... atď.  

 

 

 

 

 

 


