
Úloha z minulej detskej sv. omše bola: Urobiť nejaký skutok, ktorý máte najmenej radi.  Hovorili sme 

o sv. Martinovi de Porres, alebo sv. Martinovi od lásky, ktorý vykonával v kláštore jednoduché práce, 

ktoré iní nemali radi.  

Matka Tereza 

Minule sme si hovorili o sv. Martinovi de Porres (sv. Martinovi od lásky ), ktorý pochádzal z Peru 

v Južnej Amerike. Dnes sa zastavíme v Indii, kde pracovala svätá žena, ktorú už určite všetci poznáte a ak 

aj nie, tak si o nej povieme dnes. Volá sa Matka Tereza.  

Obr. Matka Tereza 

 

 

Matka Tereza pracovala v Indii. 

 

Obr. India. 

- môžeš vymyslieť nejaké otázočky okolo tej mapy 

 

Napriek tomu, že pracovala v Indii, pochádzala z Európy. Narodila sa v Albánsku. Možnože sa vám zdá, že 

už o nej všetko viete, no položím vám jednu otázku. Je to vlastne súťažná otázka, a vašou úlohou bude 

uhádnuť správnu odpoveď.   



 

Obr. Coca-Cola 

S Matkou Terezou a Coca-Colou sa spája jeden zaujímavý príbeh, ktorý vyrozprával páter Marián, poľský 

misionár pracujúci v Indii.  

Páter hovorí: „Veľmi dobre si pamätám na naše prvé stretnutie. Bolo to na vlakovej stanici v našej misii. 

Bola veľká horúčava okolo 47 stupňov. Pozrel som sa a v diaľke som videl kráčať tri sestričky, ktoré 

vyzerali unavené od horúčavy a tepla. Rýchlo som kúpil Coca-Colu a povedal som jednému chlapcovi: 

„Bež rýchlo a odnes to sestrám.“ Chlapec pobehol a o chvíľu sa vrátil s plnými fľašami hovoriac: „Sestry si 

neprosia. Neprosia si? Ako to?“ Vtedy prišla ku mne Matka Tereza a povedala: „Pozdrav Pán Boh.“ „Som 

Matka Tereza.“ „Prečo sestry nepijú Coca-Colu?“ opýtal som sa. „Lebo my neprijímame nič od 

cestujúcich. Na stanici je veľa chudobných. Kúpili by ste malinovku im všetkým?“ „Nie, zahanbil som sa.“ 

K sestrám som sa správal lepšie ako k chudobným. A Matka Tereza a jej sestry chceli žiť tak, ako 

chudobní.  

Ako to vyzerá v Indii v chudobných uliciach?  

 

- tu sa môžeš rozkecať tak, ako ty sám vieš  

Obr. Chudobné ulice 

Matka Tereza si nič si nenechávala pre seba, všetko rozdávala. Raz sa stalo niečo, čo na ňu veľmi 

zapôsobilo a ona sa potom začala starať a hľadať miesto pre ľudí zomierajúcich na ulici 



 

Obr. Matka Tereza a príbeh ženy 

Raz prechádzala cez jednu z najchudobnejších častí Kalkaty. Zrazu sa o niečo potkla. Pozrela sa a na 

chodníku ležal človek. Pomyslela si: „Je to muž alebo žena? Zohla sa a vtedy sa telo pohlo: Žije!“ Pod 

kopou handier ležala žena, ktorá už skoro nemala chodidlá. Ohrýzli ich potkany a iná háveď a vyzerala 

veľmi zle. Ľudí, ktorí boli naokolo, sa spýtala, či ju poznajú. Všetci krútili hlavami, že nie. Nerozmýšľala 

dlho a nechcela, aby zomrela na chodníku, preto ju zobrala do nemocnice. Ale keď sa v nemocnici pýtala, 

či jej niekto nepomôže s umierajúcou ženou, zdravotná sestra si zapchala nos a nechcela pacientku prijať, 

lebo že aj tak bude žiť už iba pár hodín. A že bude lepšie, keď sa vráti s ňou tam, odkiaľ prišla. Ale Matka 

Tereza sa nedala a držala ju na mieste v náručí. Keď zdravotná sestra pochopila, že sa Matka Tereza nedá 

odbiť, nakoniec ustúpila a dali ju na posteľ do nemocnice. Keď si už bola Matka Tereza istá, že sa o ňu 

postarajú, odišla z nemocnice. Hneď na to išla Matka Tereza vybaviť na úrady miesto, kde by sa spolu so 

svojimi sestrami mohla o chorých starať. Odvtedy Matka Tereza chodila každý deň do ulíc Kalkaty 

a zbierala ľudí, ktorých ani nemocnice nechceli prijať. Matka Tereza obetovala najchudobnejším ľuďom 

35 rokov svojho života. Ošetrovala rany ľudí, ktorých ostatní obchádzali. Niektorých ťažko chorých 

nachádzal pri kontajneroch, lebo namiesto toho, aby im ľudia pomohli, tak ich vyhadzovali na smetiská. 

Často to boli aj deti, ktoré ľudia kvôli chudobe tam vyhadzovali.   

Odkiaľ na to mala Matka Tereza silu? Mala svoje tajomstvo. Prezradila, že: „Keď nevieš, čo máš robiť, ako 

sa rozhodnúť, tak stráv noc pred Najsv. Sviatosťou. (s Ježišom) Ráno ti bude všetko jasné.  

- Môžeš tu povedať nejaký zážitok z toho, keď ste sa s deckami večer modlili v kostole pred 

bohostánkom..... atď..... 

Hovorila, že nemá čas na starnutie alebo umieranie, ale len na to, aby slúžila Bohu a milovala ho 

v druhom človeku.  

 

Keď zomierala, jej sestry, Misionárky lásky, pracovali už v 120 krajinách. Môžeme ich vidieť a stretnúť 

oblečené ako Matka Tereza v bielom sáry, čiže tak, ako v Indii chodili oblečené najchudobnejšie ženy. 



Sáry je 5 metrov dlhý pás látky. Sestry sa do neho ovíjajú a zakrývajú si ním hlavu. Matka Tereza 

k bielemu sáry pridala ešte modrý pásik. Na Slovensku pôsobia v dome, ktorý otvorila Matka Tereza 

v roku 1990 a nachádza sa v Čadci – volá sa Nazaret. Slúži pre matky s deťmi, ktoré sa ocitli v zložitej 

situácii bez domova. Druhý dom sa nazýva Betlehem a nachádza sa v Bratislave-Petržalke. Sestry tu 

pomáhajú ženám, ktoré čakajú deti a sú chudobné, choré, alebo majú iné problémy. Tiež navštevujú 

chorých v nemocniciach a väzňov a tiež starých a opustených ľudí.  

O sestrách: Sestry Misionárky lásky každý deň chodia vo dvojiciach po uliciach miest, modlia sa ruženec 

a hľadajú chudobných. Raz stretli chorého človeka, ktorý nechcel ísť do nemocnice, ale do ich ošetrovne 

prišiel. Keď sa oňho starali, stále hovoril: „Super, super!“ Sestry hovoria, že v Kalkate stačí dať niekomu 

tanier ryže. U nás je to iné. V našich podmienkach chudobní nie vždy trpia hladom. Častejšie sú 

osamotení a odmietnutí inými. Dá sa im pomôcť iba láskou a trpezlivosťou. Viac ako telá, trpia ich duše. 

Matka Tereza a jej sestry sú nám príkladom. Niekedy viac ako nové oblečenie a jedlo, opustení ľudia 

potrebujú 

- Deti to môžu hádať alebo súťažiť, kto povie viac – chlapci alebo dievčatá.  

- Napr. rozhovor, úprimný úsmev, pozornosť, dobré srdce.  

- Určite sa nájdu také osoby aj v škole, medzi kamarátmi, v našej rodine. Stačí sa pozorne 

poobzerať.  

- A potom môže ísť aj otázka ďalšia – alebo nemusí.... Čo by sme boli my ochotní darovať niekomu, 

keby sme videli, že potrebuje našu pomoc?  

 

Súťaž:  

 

 

Úloha: Nerob nikdy rozdiel medzi svojimi kamarátmi. Pre každého maj dobré a otvorené srdce ako Matka 

Tereza.  

 


