Blahoslavena Zdenka, sltiziaca chorym a trpiacim!

1. Mudrostou srdca je slazit bliznym.

- mnohi krestania Ziju skuto¢ny Zivot viery tym, Ze su nablizku chorym, ktori potrebujd stalu opateru,
pomaoc pri umyvani, obliekani, jedeni

- tato sluzba, zvlast, ak trva dlhy ¢as, sa moze stat Gnavnou a tazivou

- je rozdiel starat sa a sluzit bliznemu niekolko dni, no je uz tazsie starat sa o nejakého ¢loveka mesiace ¢i
dokonca roky, hoci uz nie je schopny sa ani podakovat.

A predsa, takato sluzba je to délezita cesta posvacovania. V takychto chvilach sa vidy mozno spolahnut na
Panovu blizkost, lebo takouto sluzbou podporujeme poslanie Cirkvi — sluzit tym, ktori to potrebuju.

2. Mudrostou srdca je byt s bliznym.

Cas straveny po boku chorého je svity ¢as. Je oslavou Boha, ktory nas formuje na obraz svojho Syna, ktory
,nepriSiel dat sa obsluhovat, ale sluzit a polozZit svoj zivot ako vykupné za mnohych” (Mt 20, 28). Jezi$ sam
povedal: ,Ja som medzi vami ako ten, ¢o obsluhuje” (Lk 22, 27).

- vyprosujme si milost pochopit hodnotu tohto, ¢asto tichého sprevadzania, pri ktorom venujeme svoj ¢as
sestram a bratom, ktori sa vd'aka nasej blizkosti a naSmu sucitu citia viac milovani a posilneni.

- nebudme lahostajni voci klamstvu sa skryva za istymi vyjadreniami, ktoré tak nastoja na , kvalite Zivota“,
Ze ludi vedu k presvedceniu, Ze chorobou vdzne postihnuté Zivoty uz nie su hodné zitia

3. Mudrostou srdca je vychadzat zo seba smerom k bliznym.

- nas svet Casto zabuda na osobitnd hodnotu ¢asu straveného pri 16Zku chorého, pretoZze sme postihnuti
nahlenim, ¢innostou, produkovanim, a zablidame na rozmer nezi$tnej obetavosti, starostlivosti o druhého
a zodpovednosti za druhého.

Kristus pomaha v tazkostiach a nidzi, on je ten, ktory uzdravuje.

Laska odusevnend vierou nas vedie k tomu, aby sme pre nich prosili aj o nieco viac nez len o fyzické
zdravie: vyprosujme pre nich pokoj a Zivotny optimizmus, ktoré vychadzaju zo srdca a su ovocim Ducha
Svatého, Bozim darom, ktory Otec nikdy neodoprie tym, o of s doverou prosia.

Hoci stretnutie s utrpenim ostane vzdy pre ndas tajomstvom, Jezi$ ndm pomaha objavit jeho zmysel.

Zdenka ako t3, ktora sa stara o chorych

UZ ako oSetrovatelka si ziskala priazef a uznanie lekdrov, sestriiek a pacientov. Pracovala spolahlivo
a svedomito, sosobitnym zmyslom pre poriadok a Cistotu. Jej prijemnd usmiata tvar ihlboké oci
upokojovali tych, ¢o prichadzali s fiou do styku. Ku vSetkym sa spravala rovnako, bez rozdielu.

»,Zdenka v nemocnici nemala pdaru. Bola taka mild ku kazdému, Ze hned’ padla ludom do oka. Vidy bola
ochotna prijat kazdu obet. Jednostaj pobehovala okolo pacientov ako srniatko, drobéila po chodbe ale sa
aj zaraz obratila, ked' na fiu niekto zavolal.” Sr. Virididna o sr. Zdenke

lej Krédom bolo oslavovat Boha nielen modlitbami, ale aj pracou, ktord treba vidy a vsade robit
s Uprimnou radostou. Pri vykonavani svojho poslania oSetrovatelky sa viackrat pozastavila nad tym, comu
ma skér dat prednost: modlitbe alebo povinnosti osetrovatelky aj tedy, ked nemusi. Prekvapivo pre inych,



ale rozhodne a pokojne pri otazke, ¢i sa nejde spolu so sestrami modlit, odpovedala: ,,Moja modlitba bude
teraz pri l6zkach pacientov.

Na otdzku, aka bola sr. Zdenka odpovedal raz jeden lekdr celkom struéne: ,,Bola anjel v ludskom tele.”
Prosme milosrdného Jezisa, aby nam vsetkym dal na prihovor Panny Marie a sr. Zdenky ochotu slizit
nddznym a konkrétne nasim chorym bratom a sestram. Niekedy moze byt tato sluzba Unavna, tazka, no
budme si isti, Ze Pan nikdy nezabudne premenit nase ludské usilie na nieco boZské. Aj my mdéZieme byt
rukami, ramenami, srdcami, ktoré pomahaju Bohu konat jeho &asto skryté zazraky.

Adoracia

0, JeZidu, ktory si sa stal pri svojom umuéeni akoby tiefiom ¢&loveka a muzom bolesti, uctievam si tvoju
svatl bozsku tvar, na ktorej ziari krasa a vznesenost bozstva, ktord sa vsak pre mna stala obli¢ajom
malomocného. Ale z tych zohavenych rysov pozndvam tvoju nekonecénu lasku a stravujem sa tuzbou teba
milovat a sposobit, aby ta milovali v3etci ludia. Slzy, ktoré tak hojne tiekli z tvojich o¢i, su pre mna ako
skvostné perly, ktoré rada zbieram, aby som ich nekone¢nou cenou vykupovala duse ubohych hrieSnikov.
0 Jezidu, tvoja tvar je jedind krasa, ktord uchvacuje moje srdce. Prijimam to, Ze na zemi neuzriem sladkost
tvojho pohladu. Ani nepocitim nevyslovnu slast bozku tvojich svitych Gst. Upenlivo ta viak prosim, vtla¢
mi do srdca svoju svatu podobu a objim ma laskou aby ma rychlo stravila a aby som sa potom mohla co
najskor pozerat na tvoju svatu tvar v nebi. Amen.

Z myslienok sr. Zdenky:

Trpiet v stave milosti je vychodiskom velkych skutkov. Preto si l[ahnem ako na kriz so vsetkymi svojimi
chybami pred branu Bozieho majestatu, cez ktord Boh vylieva svoje milosti. Aj v tomto pokornom polozeni
ho budem vricne milovat a pracovat neustale iba pre neho.

Kazdy musi rozviazat uzol utrpenia a bolesti, lebo ak ostaneme pripatani k sebe, nemozeme sa hybat. Iba
vtedy niet uzlov, ked sme odputani od vsetkého. Kto miluje, ,netrpi“. Trpime, pravdaZze, do smrti, ale
uvidite, Ze ¢im dalej, tym menej a natolko, nakolko rastie nasa laska k Bohu.

Zhola ni¢, ani najcistejsia laska i najschopnejsieho stvorenia nemdze nahradit tvoju lasku. A to ani vtedy,
ked'ju obklu€uju bolesti Kalvarie.

Trpiet v tichosti a skryto. Ticho je ovzdusim bolesti — i na Kalvarii sa mlcalo. Ked' sa Zalujeme, ked hfadame
potesenie a Utechu, straca sa to, Co je na bolesti najposvacujucejsie. Nerozhadzujme tuto vzacnu milost.

Pane Jezisu, na prihovor sr. Zdenky ndm pomahaj s odovzdanostou a laskou sluzit chorym. Daj, aby sme
nestracali radost, vnutornd istotu a silu. Vedomie, Ze ty si vtedy s nami a pomahas nam.

V modlitbe tichej sklonena kladi,
mftvenie jej hlavu kali.

Svetielko vecné vedie ju Zitim,
vSetko oddala, vsetko jej vzali.

Na prsiach krizik, v rukach dobrota,
v tvari neha nebies ukryta.



Na pleciach tarcha, kriz nenavisti,
hlava je tfnim vokol zvencena.
Cesta Zivota i beztak tazka,

zda sa byt pre riu celkom kamenna.

Zivot svoj inym obetovala,
odmena aka? Len ten kriz maly,
blazenost istd pre boje Zitia,
aspon jej ludia tolko nechali.

Pod ve¢nou lampou pri svatostanku
tam Cerpa silu nezdolnu,

pokoj seje i blaho roznasa,

a Ze ju za to ludia na kriz pribili.



