Blahoslavena Zdenka, trpezliva v tazkostiach a utrpeni!
Co je trpezlivost?

- schopnost nevzdat sa v tazkostiach, ale hladat riesenie. To ale nemusi byt lahké, hlavne
vtedy, ked' nas utrpenie zaskoci. Vtedy mame tendenciu upadnut do paniky a teda aj do
skratov v spravani sa. Trpezlivost je preto énost, ktorda ndam umoiziiuje udriat si pokoj
mysle v pretrvavajucich uzkostiach Zivota.

- Trpezlivost nam dovoluje zameriavat svoju energiu na pozitivne ciele, aj napriek
sklamaniam a trapeniam.

- Pomaha nam byt vyrovnanymi v krize a uchovat si dusevny pokoj tvarou tvar mnozstvu
draZdeni a nervozit, ktoré do nasho Zivota prichadzaju den ¢o den.

- Trpezlivost nam poskytuje flexibilitu, ktori potrebujeme, aby sme za jej pomoci mohli
najst nové ciele, ktoré by stdli ta zo, ked' nam iné prileZitosti, o ktoré sme sa opierali zlyhali.

- Trpezlivost ndm umozZni zniest stav pokorenia bez toho, Zze by sme upadli do hnevu
alebo prekonat suchoparnost bez toho, Zze by sme upadli do stavu otupenosti, sucha
a apatie.

Trpezlivost, aj napriek presvedéeniam mozno vacsiny lfudi, nie je énost pasivna. Clovek ma
tendenciu zaseknut alebo znechutit sa, ba dokonca sa celkom vzdat, ked mu veci nevychadzaju,
ako si predstavuje. Na to, aby sa tak nestalo, je treba mnoZstvo vnutornej sily. Trpezlivy ¢lovek
sa snazi o najdenie prave tejto vnutornej sily. Namiesto toho, aby pred tym, ¢o do jeho Zivota
prislo utiekol, sa snaZi na¢uavat bolesti, ktoru citi a na zaklade jej posolstva hladat riesenia. To
znamena snazi sa trpiet. Aj ked to znie zvlastne, trpezlivost, ako hovori slovo, je o trpeni.
A utrpenie nie je prijemné. Nech ma akukolvek podobu.

Trpezlivost suvisi s énostou odvahy. Aristoteles vztah medzi trpezlivostou a odvahou pokladal za
az tak velmi dolezity, Ze trpezlivost bola podla neho bud' sestrou alebo dcérou odvahy. Trpezlivost
to je pokojna tvar odvahy, ktord je odskusand casom. A je to fakt: trpezlivost je kombinacia
utrpenia a casu. Je tu ¢as: hodiny i dni utekaju a ja trpim. Moje vnutro ma pali (niekedy aj moje
telo) a ja nemam kam ujst. Riesenie je v nedohladne. Aspor nateraz. Neostava mi nic€ iné, iba
zotrvat v tomto stave a utrpeniu nacuvat.

Samozrejme, si formy utrpenia, ktoré su ponad nasu uUnosnost. Jednym z najdojimavejsich
svedectiev, aké mame o nezlomnej moci fudského ducha je trpezlivost J6bova.

Vyhody trpezlivosti.

- Nevzdavasa
- ¢loveku dodava silu a jeho pozornost upriamuje na spravne hodnoty.
- je skromna a nendrocna.



- jevzdy vsimava na nové vizie, perspektivy. Ked sa zatvoria jedny dvere, trpezlivost, najde
druhé. Trpezlivy ¢lovek je nezmar, ktory tvarou tvar utrpeniam a tazkostiach rozdava nielen nadej,
ale aj radost a optimizmus.

Zdenka: V Zivotopise sr. Zdenky sa uvddza, 7e od svojho zatknutia aZz do poslednych chvil svojho
pozemského Zivota znasala vSetky utrpenia s hrdinskou trpezlivostou, s vedomou ochotou i zomriet pre

Pana Boha a pre dobro Cirkvi a bez akejkolvek nendvisti voci tym, ktori jej ubliZzovali. Takto sestra Zdenka

zaziarila ako vzor vernosti a odpustenia. Ubitd skoro az k smrti vyriekla: ,Odpustenie je najvacsia vec v

Zivote”.
Osobné zisky z pouzivania trpezlivosti

Trpezlivost zachrariuje Zivot

- ak korigujeme rec tela, ked ideme ,,vybuchnut”,

- je najlepSou obranou proti stresu
Udalosti ovladat nembzeme, ale moZzeme ovladat reakcie na ne. Trpezlivost Setri energiu. Hnev
a sklamanie nas zoZieraju zvnutra.

Trpezlivost nam daruje kazdy defi minuty naviac

Ked' sa zaoberame sklamanim alebo sa roz€ulujeme, len marime ¢as. Ak zostaneme
pokojni, sustredeni, nasa trpezlivost nam poskytne primerany ¢as na premyslanie ako veci
vyriesit a spravne sa rozhodnut.

Trpezlivost zlep3uje uéenie a vykon
Ak chceme skutocne vydat zo seba to najlepsie, teraz aj v buduicnosti, zvladnutie trpezlivosti je
nevyhnutnostou pre nas samych a nie luxusom, ktory ndm darovali udia okolo nas.

Socialne zisky z trpezlivosti

- Trpezlivost by na nasich cestach vyznamne zniZila pocet dopravnych nehdd

- Trpezlivost pri ziskavani bohatstva by vyznamne zniZila kriminalitu na uliciach
a v uradoch

-V parlamente by priniesla poslancom dostatok ¢asu na vypracovanie skuto¢nych rieseni,
ktoré budu uzitocné pre ludi

- Trpezlivost na uliciach by zniZila pocet konfliktov

-V skolach by sa ucitelia lepSie pripravovali a Ziaci ucili ovela dékladnejsie

- Bolo by menej sklamanych, zneuZivanych deti a Zien

- Zvysila by sa gramotnost [udi

- Bolo by menej napatia, lepSia komunikacia, menej alkoholu a drog

- Nizsi pocet rozvodov...



Myslienky k adordcii:

Kto sa chce stat svatym, musi robit to, ¢o je dokonalejsie, a pritom zabudat na seba. Kazda dusa
sa musi podla svojej vble rozhodnut, ¢i chce iba mélo, alebo mnoho urobit pre JeZisa. Méze si volit
z obeti, ktoré Boh od nej Ziada. Preto aj volam k JeZiSovi: Nechcem byt svédtou iba napoly, nebojim
sa preto trpiet! Len jednej veci sa bojim — svojej vlastnej vole. Vezmi si ju, lebo chcem vsetko, ¢o
chces ty.”

Davajme JeziSovi, ustavicne mu davajme, budme k nemu marnotratni. Bojujme bez oddychu,
i vtedy, ked nemame nadej, 7e zvitazime. Co je nas po vysledku? Davajme, ustavi¢ne iba davajme
a nestarajme sa o vysledok. Milujme JeZiSa pre Jezisa. On je taky krasny, i ked mlci, i ked'sa skryva.
Tak milujme JeZisa, Ze pretrpime vsetko: i suchotu, i zdanlivy chlad.

Milovat Jezisa aj vtedy, ked necitim sladkost jeho lasky, to je velka laska, to je mucenictvo. Dusa,
ktora miluje, nepozna rozpocet. Nepraje si ani to, aby ju Boh miloval osobitnou laskou, tuZi iba po
tom, nech je on vo svojej laske Uplne slobodny.

Kazdu obet mu poddvam vidy s tsmevom. Budem spievat, neprestajne spievat aj vtedy, ked'
budem trhat ruZze medzi tfnim. Tak velmi ho milujem, Ze som vidy spokojna so vsetkym, ¢o robi
on.

Prava laska k bliznemu je v tom, Ze zndSame vsetky chyby svojich bliznych a neprekvapuju nds ani
ich slabosti. Davam mu vsetko. A ked nebudem mat ni¢, aj to ni¢ mu ddvam.



