
Blahoslavená Zdenka, trpezlivá v ťažkostiach a utrpení! 

Čo je trpezlivosť? 

- schopnosť nevzdať sa v ťažkostiach, ale hľadať riešenie. To ale nemusí byť ľahké, hlavne 

vtedy, keď nás utrpenie zaskočí. Vtedy máme tendenciu upadnúť do paniky a teda aj do 

skratov v správaní sa. Trpezlivosť je preto čnosť, ktorá nám umožňuje udržať si pokoj 

mysle v pretrvávajúcich úzkostiach života.  

- Trpezlivosť nám dovoľuje zameriavať svoju energiu na pozitívne ciele, aj napriek 

sklamaniam a trápeniam.  

- Pomáha nám byť vyrovnanými v kríze a uchovať si duševný pokoj tvárou tvár množstvu 

dráždení a nervozít, ktoré do nášho života prichádzajú deň čo deň.  

- Trpezlivosť nám poskytuje flexibilitu, ktorú potrebujeme, aby sme za jej pomoci mohli 

nájsť nové ciele, ktoré by stáli ta zo, keď nám iné príležitosti, o ktoré sme sa opierali zlyhali. 

- Trpezlivosť nám umožní zniesť stav pokorenia bez toho, že by sme upadli do hnevu 

alebo prekonať suchopárnosť bez toho, že by sme upadli do stavu otupenosti, sucha 

a apatie. 

Trpezlivosť, aj napriek presvedčeniam možno väčšiny ľudí, nie je čnosť pasívna. Človek má 

tendenciu zaseknúť alebo znechutiť sa, ba dokonca sa celkom vzdať, keď mu veci nevychádzajú, 

ako si predstavuje. Na to, aby sa tak nestalo, je treba množstvo vnútornej sily. Trpezlivý človek 

sa snaží o nájdenie práve tejto vnútornej sily. Namiesto toho, aby pred tým, čo do jeho života 

prišlo utiekol, sa snaží načúvať bolesti, ktorú cíti a na základe jej posolstva hľadať riešenia. To 

znamená snaží sa trpieť. Aj keď to znie zvláštne, trpezlivosť, ako hovorí slovo, je o trpení. 

A utrpenie nie je príjemné. Nech má akúkoľvek podobu.  

Trpezlivosť súvisí s čnosťou odvahy. Aristoteles vzťah medzi trpezlivosťou a odvahou pokladal za 

až tak veľmi dôležitý, že trpezlivosť bola podľa neho buď sestrou alebo dcérou odvahy. Trpezlivosť 

to je pokojná tvár odvahy, ktorá je odskúšaná časom. A je to fakt: trpezlivosť je kombinácia 

utrpenia a času. Je tu čas: hodiny i dni utekajú a ja trpím. Moje vnútro ma páli (niekedy aj moje 

telo) a ja nemám kam ujsť. Riešenie je v nedohľadne. Aspoň nateraz. Neostáva mi nič iné, iba 

zotrvať v tomto stave a utrpeniu načúvať. 

Samozrejme, sú formy utrpenia, ktoré sú ponad našu únosnosť. Jedným z najdojímavejších 

svedectiev, aké máme o nezlomnej moci ľudského ducha je trpezlivosť Jóbova.  

Výhody trpezlivosti.  

- Nevzdáva sa   

- človeku dodáva silu a jeho pozornosť upriamuje na správne hodnoty.  

- je skromná a nenáročná.  



- je vždy všímavá na nové vízie, perspektívy. Keď sa zatvoria jedny dvere, trpezlivosť, nájde 

druhé. Trpezlivý človek je nezmar, ktorý tvárou tvár utrpeniam a ťažkostiach rozdáva nielen nádej, 

ale aj radosť a optimizmus. 

Zdenka: V životopise sr. Zdenky sa uvádza, že od svojho zatknutia až do posledných chvíľ svojho 

pozemského života znášala všetky utrpenia s hrdinskou trpezlivosťou, s vedomou ochotou i zomrieť pre 

Pána Boha a pre dobro Cirkvi a bez akejkoľvek nenávisti voči tým, ktorí jej ubližovali. Takto sestra Zdenka 

zažiarila ako vzor vernosti a odpustenia. Ubitá skoro až k smrti vyriekla: „Odpustenie je najväčšia vec v 

živote“.  

Osobné zisky z používania trpezlivosti 
 

Trpezlivosť zachraňuje život 
- ak korigujeme reč tela, keď ideme „vybuchnúť“,  
- je najlepšou obranou proti stresu 

Udalosti ovládať nemôžeme, ale môžeme ovládať reakcie na ne. Trpezlivosť šetrí energiu. Hnev 
a sklamanie nás zožierajú zvnútra.  
 
Trpezlivosť nám daruje každý deň minúty naviac 
Keď sa zaoberáme sklamaním alebo sa rozčuľujeme, len maríme čas. Ak zostaneme 
pokojní, sústredení, naša trpezlivosť nám poskytne primeraný čas na premýšľanie ako veci 
vyriešiť a správne sa rozhodnúť.   
 
Trpezlivosť zlepšuje učenie a výkon 
Ak chceme skutočne vydať zo seba to najlepšie, teraz aj v budúcnosti, zvládnutie trpezlivosti je 
nevyhnutnosťou pre nás samých a nie luxusom, ktorý nám darovali ľudia okolo nás.  
 

Sociálne zisky z trpezlivosti 
 

- Trpezlivosť by na našich cestách významne znížila počet dopravných nehôd 
- Trpezlivosť pri získavaní bohatstva by významne znížila kriminalitu na uliciach 

a v úradoch 
- V parlamente by priniesla poslancom dostatok času na vypracovanie skutočných riešení, 

ktoré budú užitočné pre ľudí 
- Trpezlivosť na uliciach by znížila počet konfliktov 
- V školách by sa učitelia lepšie pripravovali a žiaci učili oveľa dôkladnejšie 
- Bolo by menej sklamaných, zneužívaných detí a žien 
- Zvýšila by sa gramotnosť ľudí 
- Bolo by menej napätia, lepšia komunikácia, menej alkoholu a drog 
- Nižší počet rozvodov... 

 
 



Myšlienky k adorácii:  

Kto sa chce stať svätým, musí robiť to, čo je dokonalejšie, a pritom zabúdať na seba. Každá duša 

sa musí podľa svojej vôle rozhodnúť, či chce iba málo, alebo mnoho urobiť pre Ježiša. Môže si voliť 

z obetí, ktoré Boh od nej žiada. Preto aj volám k Ježišovi: Nechcem byť svätou iba napoly, nebojím 

sa preto trpieť! Len jednej veci sa bojím – svojej vlastnej vôle. Vezmi si ju, lebo chcem všetko, čo 

chceš ty.“  

Dávajme Ježišovi, ustavične mu dávajme, buďme k nemu márnotratní. Bojujme bez oddychu, 

i vtedy, keď nemáme nádej, že zvíťazíme. Čo je nás po výsledku? Dávajme, ustavične iba dávajme 

a nestarajme sa o výsledok. Milujme Ježiša pre Ježiša. On je taký krásny, i keď mlčí, i keď sa skrýva. 

Tak milujme Ježiša, že pretrpíme všetko: i suchotu, i zdanlivý chlad.  

Milovať Ježiša aj vtedy, keď necítim sladkosť jeho lásky, to je veľká láska, to je mučeníctvo. Duša, 

ktorá miluje, nepozná rozpočet. Nepraje si ani to, aby ju Boh miloval osobitnou láskou, túži iba po 

tom, nech je on vo svojej láske úplne slobodný.  

Každú obeť mu podávam vždy s úsmevom. Budem spievať, neprestajne spievať aj vtedy, keď 

budem trhať ruže medzi tŕním. Tak veľmi ho milujem, že som vždy spokojná so všetkým, čo robí 

on.  

Pravá láska k blížnemu je v tom, že znášame všetky chyby svojich blížnych a neprekvapujú nás ani 

ich slabosti. Dávam mu všetko. A keď nebudem mať nič, aj to nič mu dávam.  

 


