


* prakticka metoda Citania Svateho pisma

* meditativny sposob duchovnéeho Citania -
Svitého pisma '

Sklada sa zo 4 ¢asti:
citanie
meditacia
modlitba
kontemplacia

Ide o proces, ktory sa zaCina Citanim textu

a postupne vrcholi v osobnom Strétnuti s Bozim
Slovom, obsahom ktorého je ticha radost’

z JeziSa Krista, vit'aza nad smrt'ou.




Prvou a hlavnou podmienkou, aby sme umoznili
Bohu hovorit’ k nam, je TICHO v nas a okolo na

7almom

19,23,63,119

modlitboy

Snazit' sa v mlCani a sustredeni zachytit’ Bozi hlas.
Boh mnoho raz hovori aj ml¢anim. A nickedy aj Casto
mlci, pretoZze my nie sme v skutocnosti schopni ho vnimat’.



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.realmarket.eu/les.jpg&imgrefurl=http://www.realmarket.eu/lesy.htm&h=300&w=400&sz=163&hl=sk&start=2&tbnid=3qwONmQm2ERt-M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dles%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.realmarket.eu/les.jpg&imgrefurl=http://www.realmarket.eu/lesy.htm&h=300&w=400&sz=163&hl=sk&start=2&tbnid=3qwONmQm2ERt-M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dles%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.wrzochalki.za.pl/wakacje/stopa.jpg&imgrefurl=http://www.wrzochalki.za.pl/marzena.html&h=600&w=800&sz=60&hl=sk&start=2&tbnid=haUdB8vWv03tOM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dstopa%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.wrzochalki.za.pl/wakacje/stopa.jpg&imgrefurl=http://www.wrzochalki.za.pl/marzena.html&h=600&w=800&sz=60&hl=sk&start=2&tbnid=haUdB8vWv03tOM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dstopa%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk

Citanie -~
. Co nam hovori text ? ' _

— vysledkom ¢itania je nejaka Pravda

* pomaly, pozorne, najlepsie viackrat

* vSimnut’ s1, ¢o je pred nim a za nim - savislost’
* druh textu /zalm, podobenstvo, zazraky, rozpravanie |
* sledovat’ ¢i sa niektoré slovo neopakuje gy
* sledovat’ 0soby, ktoré tam vystupuju s

* precitat’ s1 komentar ku textu a objavit’ Struktiaru t.



m Nevysvetlovat’' si Pismo po svojom,

ale v sulade s vierou Cirkvi.

x Fundamentalizmus - doslovné chapanie

Pisma
»w=:potom Siel a obesil sa!“

moze praktizovat’ kazdy clovek,
ktory ma Gprimnu vieru a snazi sa zit’ podl'a Bozej
vole.

,,Lebo kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom
mene, tam som ja medzi nimi.* /Mt 18,20/




Meditacia

. Co hovori text mne ?

' Pre pravdu, ktort sme prijali, h'adame miesto
Vo svojom Zivote a v Zivote okolo nas.

3k Vsamote

* v spoloCenstve
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Modlitba

? Co mam povedat na zaklade pre¢itaného?
O Aky obsah mi1 pre modlitbu poskytuje text?

: ‘ , ked’ nechavame prehovorit’
nasu a nase

=) chvala, vd’aka, prosba, 'atost’,
narek, Zaloba
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Kontemplacia

Bozi dar

nabozenska skusenost, ktora nas
prekracuje
take ponorenie sa do tajomstva, ktoré

clovek vnima ako dar, ktory mu bol
venovany bez jeho zasluh

z lat. slova, v preklade zn. hladiet, vidiet,
uvazovat, vnimat do thky, nazerat
zorovat *
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stvo, do ktorého sa ¢lovek pri meditacii ponara,
a ako 71ve, ako to, ktoré sa ho dotyka.

spontanne stretnutie sa so Slovom,
ma osobny a zivy charakter.

vidime len nejasne, akoby v zrkadle, no potom z tvare
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Kedy ma meditdcia zmysel?

T
|

> ¢in

—) predsavzatie

— uskutocnovanie Pravdy
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Liturgia slova a lectio
divina
* hladanie slova pre seba
* premienanie slova na modlitbu

» veta, slovo, ktoré ma oslovilo, Y s
’ , . P UF el
ktoré sa ma dotklo, skumam, prehlbujem” 75
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