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BEZ RITUALOV TO NEIDE

Predoélé generacie zili ritudlmi ovela intenzivnejsie, ako to robime my dnes. Pritom
jednoduché ritualy vytvaraju od malic¢ka pocit istoty a spomienky s blizkymi, ku ktorym sa
cely Zivot vraciame. Pre deti su pravidelne opakujice sa situacie potrebné, lebo im
vytvaraju pocit bezpecia, davaju im hranice a pocit domova. Aj taka jednoducha vec, ako
je pravidelné zaspdavanie v tu istu hodinu dna, spésobuje, Ze takto vedené deti prosperuju
inak oproti svojim rovesnikom, ktori chodia spat podla toho, kedy na ne prisiel spanok.
NaboZensky zaloZeni [udia maju istd vyhodu, Ze ritudly su s ich vierou uzko prepojené.
Modlitba s detmi pred spankom je presne tym zvykom, ktory rodinu zvoldva a deti
upokojuje k spanku. Stolovacie ritudly su tie, ktoré vytvaraju rodinnd atmosféru. Veriaci
zadinaju jedlo opat modlitbou, ¢o ich pri stole zjednocuje a dava tomuto ritudlu istu
vaznost. Deti veriacich rodiov su zvyknuté, Ze ich tyzden vyvrcholi nedelou, ked' sa ide
rano do kostola. Tento den je diiom pokoja a obed je nasledne slavnostny, inak prestrety
ako po bezné dni. Ide o opakujlce sa ritualy, ktoré su zvlast pre deti pevnym bodom ich
hodnotového fungovania. Nehovoriac o kriziku na celo pred odchodom z domu, pred
spanim, ranné modlitby, spolo¢ny ruzenec pri adventnom venci... To, ¢o krestanska kultura
ponuka, je obrovskou pomocou pri vychove a sudrznosti rodiny. V Zivote veriaceho dietata
su tieZ podstatné takzvané iniciacné ritualy v podobe sviatosti, ako prvé svaté prijimanie i
birmovka, ktoré su urcitym milnikom
v dospievani deti. Pomahaju aj
psychologickému prechodu z urditej
fazy detstva do druhej.

Hoci Zijeme v dobe, ktord ritudlom
nepraje, je dokazané, Ze pre deti su
nesmierne doélezité.

(prebraté z www.postoj.sk,
spracoval Marcel Stanko )
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OsoBNA MODLITBA

Je modlit sa to isté ako hovorit k Bohu?

modlit' sa heznamena len hovorit k Bohu,
je to rozhovor s Bohom, ¢o zahfna aj
pocélvanie. Znamena to byt s nim a travit s
nim ¢as. Vo svojom Zivote potrebujes vela
veci, jedlo, oblecenie, byvanie ... Boh vsak
nepotrebuje ni¢. Sdm je Uplny. Miluje ta a
vie, Ze ty bez neho nemdzes zit ale tuzi, aby
si ho miloval. Ak niekoho milujes, chces s
nim byt ¢o najviac. Tak je to aj s Bohom.
Miluje ta, preto chce byt s tebou. Ak ty
miluje$ Boha, tiez chce$ byt s nim, aj ked'
mozZno nevie§ ako na to. Modlitbou
zatiname travit ¢as s Bohom a spoznavat
ho. Tuto tuzbu do teba vlozil Boh lebo aj on
tuzi po tebe.

Prosit ni¢ nestoji

Boha mozeme o Cokolvek prosit, ako
povedal svaty Pavol: ,,0 ni¢ nebudte
ustarosteni. Ale vo vSetkom modlitbou,
prosbou a so vzddvanim vdaky prednasajte
svoje Ziadosti Bohu.” Modlitba je velmi
dolezita. Biblia je plna prikladov modliacich
sa [udi. Ak by slepec pred branou do Jericha
nezavolal na Jezisa, neziskal by zrak. Ak by
matka neprosila JeZisa o pomoc, jej dcéra by
nebola uzdravena. JeZi$ hovori ku kazdému
z nds: ,,Proste a dostanete! Hladajte a
najdete! Klopte a otvoria Vam!“ Ale to nie je
vsetko. Ak niekoho milujete neobraciate sa
na neho len s prosbami o to, ¢o chcete a

potrebujete.

Ak by to bolo tak, Ze zopar odkazov so
Ziadostami prilepenymi na chladnicke by
zabezpecilo Uspesné fungovanie manzelstva
i rodiny, bolo by to super. Ale nie je to tak.
Potrebujeme mat aj osobny kontakt,
skuto¢nu komunikaciu a zo vsetkého najviac
l[dsku. Preto je modlitba viac ako len
prosba, o chces ty, je to aj odpoved na to,
¢o chce Boh. Na lasku treba dvoch a na
modlitbu tiez.

Pocuvanie v tichosti

Ked sa modlime, nemali by sme rozpravat
iba my. Obcas je naro¢né pocut Boha, lebo
on sa ndm prihovéra velmi jemne. Md&zZes si
vSak byt isty, Ze hovori! Je diskrétny a chce
ndm dat vo vSetkom slobodu. Mézes si
vybrat bezstarostny Zivot bez modlitby a
nevenovat pozornost Bohu, alebo z sa ¢asu
na Cas stiSit, aby si Boha mohol pocut. Ked'
prorok Elias ¢akal Boha, stravil noc v jaskyni.
Najskor pocul burku, potom zemetrasenie a
potom ohen a blesky. Ale Boh nebol vo
vSetkom tom hluku. Napokon pocul tichy
lahodny Sum. Znakom Bozej pritomnosti
nebolo ni¢ vacsie ako jemny vanok. V tichu,
v pokojnom mléani mdzie$ zaéut Boha.
Rozhodnutie je na tebe. Ak ho pocuvat
chces, mozeS sa nachvilu uprostred
kazdodenného ruchu stisit a snaZit sa
pocuvat, pozerat okolo seba a ticho vnimat,



rozmyslat, ¢o sa ti Boh pokusa povedat.
Modlitba teda neznamena len hovorit ale aj
pocuvat. Takto pracuje$ na svojom vztahu s
Bohom, ktory ta miluje a tuZi po tvojej
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laske.
(spracovala: Dzurovcinova Jana)

Zdroj: REMERY, Michel: Tweetuj s Bohom,

uor pe MorAvA
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Vysné Nemecké naspdt domov.

Do dvoch parafii (farnost po Polsky) v
Skdoczowe a troch (pre istotu) vo
Wadoviciach  som  zaslal  emailom
informacny list o naSom cykloklube. Cez
Preklada¢ GOOGLE som ho prelozZil do
polského jazyka a zaslal aj v slovenskom
jazyku. Po mesiaci zatial Ziadna odpoved.
Od nikoho. Ani od Bosych bratov
Karmelitanov. Rado sa ponukol, Ze oslovi o.
Konrada, Pavlina z Polska, ktory je teraz na
severe Vv bazilike, aby ndm vybavil
ubytovanie po svojej ceste. Fero s Matusom
si dali za Ulohu prestudovat komplet vietky
cesty a moznosti na trase — cyklochodniky,
cesty tretej a Stvrtej triedy, kde je mensia
premdvka a pod. NasSim novym
mechanikom bude na tohtoroc¢nej cykloputi
Simon.

Presiel april, v ktorom sme boli spolu iba
telefonicky a cez facebook a zadiatkom mdja
si davame dalsie stretnutie. Informujem
chlapcov, Ze uz potrebujem vediet presny
pocet cyklistov, ktori péjdu viakom. Musim
objednat $pecidlny vagdén na prepravu
bicyklov a zabezpedit 16zka. Z Polska som

nedostal zatial Ziadnu odpoved. Od nikoho.
0. Marek pre svoju zaneprazdnenost nemal
este Cas pre nas vybavit noclah v Krakowe a
v Nowom Saczi. Odbremeniujeme ho od
tejto ulohy a s Radom si telefonicky
dojedndvame osobné stretnutie s o.
Konrddom. O. Marcel md na termin
tohtorocnej cyklopute iny program, a tak
eSte stdle nemdme druhého ¢Elena
autposadky v sprievodnom vozidle. Su este
necelé dva mesiace do odchodu a my este
stale nemame zabezpecené ubytovanie. Tak
to doposial nebolo ani raz.

Chlapci, ktori su zaroven aj c¢lenmi
folklédrneho suboru Lipovec ndm oznamuiju,
Ze prave dostali email z Talianska, v ktorom
ich pozyvaju na folklérny festival. Ten sa
uskutocni presne v tom istom termine ako
nasa cykloput. Takd ponuka sa neodmieta.
Aby sme nesli ochudobneni o Styroch
¢lenov — Miso, Adka, Simon, Spajky -
postivame termin cyklotiry o mesiac dalej
na 3. — 10. augusta 2018. Rusime vsetko, ¢o
sme mali doteraz vybavené a zaciname od
zaCiatku. Na vSetko uZz mdme iba dva
mesiace. Bude to riadna makacka. Ideme s
Radom za o. Konradom. Ukazujem mu list,
ktory som poslal farnostiam v Polsku.

dokoncenie v nasledujucom Cisle
(Peter Téth)
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KNVAZI, KTORI ZOSTALI VERNI

RNDr. Albert Bartolomej LESKO, Dr.Sc.

Albert Bartolomej Lesko sa narodil 3.juna
1918 v Cemernom, ktoré je dnes castou
Vranova nad Toplou. Pochadzal z rolnickej
rodiny, mal brata Mikulasa a sestry Mariu a
Ludmilu. Zakladné vzdelanie ziskal v rodisku
a gymnazidlne absolvoval v Michalovciach a
Uzhorode. Po maturitnej skuske vstupil do
seminara v PreSove, kde ziskal teologické
vedomosti, ale po ziskani teologického
absolutdria sa nedal vysvitit pre pocit este
nezrelého a mladého pre tento stav. Po
dohode s biskupom Pavlom Gojdicom
0OSBM pokracoval v  Studiu na
Prirodovedeckej fakulte v Bratislave, aby
vystudoval prirodné vedy a mohol ucit.
18.aprila 1948 uzavrel manzelstvo v Chrame
sv. Ludovita v Bratislave s RNDr. Olgou
Stullerovou a Pén Boh im pozehnal tri deti.
Diakonské svatenie prijal pocas viano¢nych
sviatkov v Hlinnom a kiazské svatenie prijal
1. janudra 1950 v biskupskej kaplnke v
PreSove z ruk biskupa Pavla Petra Gojdica
OSBM. Vysviacka bola uz poloverejna, za
Ucasti seminaristov a pribuznych, vtedy mu
pan biskup povedal: ,Chod do Bratislavy a
tam pomadhaj.”

25. aprila 1950 bola tzv. PreSovskym
soborom zlikvidovand Gréckokatolicka
cirkev v Ceskoslovensku, a preto otec
Bartolomej uZ nemohol nastipit do
cirkevného Skolstva. P6sobil na
Prirodovedeckej fakulte UK v Bratislave, aj v

narodnom podniku Gemerské Zelezorudné
bane v RozZnave. Podielal sa na zaloZeni
keramického priemyslu na Slovensku a
vybudovani  perlitovych  zdvodov v
Michalovciach a na inych miestach
Slovenska. RieSil projekt vyskytu zemného
plynu a ropy v Zdapadnych Karpatoch,
spolupracoval s vyskumnymi organizaciami
a odbornikmi zo zahranicia. Absolvoval
Studijné pobyty v Zapadnych Alpach aj v
Kanade. V roku 1950 ziskal titul RNDr. a v
roku 1962 vedeckd hodnost CSc. Za
vedecko-odbornd pracu vo vyskume bol
odmeneny viacerymi vyznamenaniami.
Zucastnil sa na viacerych medzindrodnych
geologickych, geofyzikalnych a naftarskych
konferenciach a kongresoch v zahranici.

V gréckokatolickej eparchii zacal pésobit az
po pade totalitného rezimu v roku 1989.
Stal sa sprdvcom farnosti Vola. V Nacinej Vsi
postavil novy chrdam zasvateny sv.
Konstantinovi - Cyrilovi a Metodovi.
Prostriedky na vystavbu ziskal vylu¢ne sam
svojimi kontaktmi doma i v zahranici. U
svojich veriacich budoval zdravé obradové a
narodné povedomie, je autorom niekolkych
desiatok ndbozenskych a historicko-
narodnostne ladenych ¢lankov, z ktorych
viaceré vysli aj v zahrani¢nych ¢asopisoch.
V roku 1999 odiSiel na déchodok do
Bratislavy a tam aj zomrel 25. aprila 2000.
Jeho telesné pozostatky boli pochované na
RuZinovskom cintorine v Bratislave.

(Jozefina Gajdovcikova )
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GOBELIN

Jedného mladého mnicha poslali na par
mesiacov do klastora vo Flandrach. Mal tam
s dalsimi mnichmi tkat vzacny gobelin.
Jedného dna vstav rozhorceny zo svojej
stolicky.

,Bastal Uz mam toho dost! Poucenie, ¢o
som tu dostal, nema zmysel. Nardbam so
zlatou nitou a hned na nej musim urobit
uzlik a potom ju bez dévodu odstrihnut. To
je plytvaniel“

,Synku,” povedal mu starsi mnich, , ty
nevidi$ tento gobelin tak, ako sa nan treba
pozerat. Sedi$ z opacnej strany a pracujes
iba na jednom bode.”

Mariannudl

Zaviedol ho pred gobelin. Visel vo velkej

miestnosti a mladému mnichovi uUplne

vyrazil dych.

Pracoval na krasnom obraze. ,Klananie

krdlov” a jeho zlata nit Ziarila z oslfiujicej

svatoziary nad hlavou Jezuliatka. To, ¢o sa

mladému mnichovi zdalo nezmyselnym

plytvanim, bolo ¢imsi nadhernym.

Jedna staroddvna mohameddnska legenda

hovori o dobrom c¢loveku, ktorému Stvoritel

slubil, Ze mu spini jedno Zelanie.

MuZ sa na chvilu zamyslel a povedal: ,Rdd

by som robil dobre, ale tak, aby som o tom

ani sam nevedel.”

Boh ho vypocul a kedZe islo o také dobré

predsavzatie, rozhodol sa, Ze ho povznesie

nad vsetky ludské bytosti.

A tak je to dodnes.

Nepodceriuj sa. MozZno, Ze nikdy nebudes$

mat dbkaz, Ze je to tak, ale si dbleZitejsi, ako

si myslis. Vsetci sme Castou obrazu, ovela

vicsieho obrazu, ktorého neuveritelnu

krdsu nikdy nevidime upline.

Zdroj: Bruno Ferrero: Styridsat pribehov s puste
(spracovala Anna Sabolovéa ml.)

1. ¢itanie: Mud 2, 12. 17-20
2:54,3-4.5.6+8

Refrén: Pan udrZiava moj Zivot.
2. ¢itanie: Jak 3,16 -4, 3
Evanjelium: Mk 9, 30-37

Kratke zamyslenie na evanjelium:

Kde konc¢i opravnend snaha zabezpecit seba a
svojich blizkych a kde zalina sebectvo? JeZis

FALS vk Wl J)
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hovori ucenikom o BoZom plane zachrany

nielen ucenikov ale celého ludstva v jeho dejindch. Avsak apostoli premyslaju nad
najblizs§imi diiami a nad tym, ako sa udrzat v Panovej priazni. Keby o tom istom uvazovali z
perspektivy BoZieho planu, ihned by veci boli jasné. Nie je chyba hladat vyhody. Chybou je

ktori idd s nami.

Liturgia hodin: 1. tyZzden Zaltara.

(podla www.vira.cz)



) Liekom na krizu v manzZelstve je odpustenie, zhodli sa
SQRQUQ \ viaceri odbornici

Bratislava 18. septembra (TK KBS) Pri neustdle sa

zvySujucej rozvodovosti zohrdva odpustenie a zmierenie
kfa€ovu ulohu v prevencii rozpadu rodiny. Prave tomu sa venovala odborna konferencia,
ktord dnes zorganizovali Konferencia biskupov Slovenska v spolupraci s Asocidciou
rodinnych sudcov a neziskovou organiziciou Usmev ako dar. V Aule Benedikta XVI.
Rimskokatolickej cyrilometodskej bohosloveckej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave diskutovali odbornici z rozlicnych sfér aj o sp6soboch a metddach rieSenia
rodinnych sporov. Osobitnou ¢astou bola panelova diskusia o tom, ¢i je rozdielnost povih,
zaujmov a nazorov skuto¢nym dévodom na rozvod.

Ako najéastejsia pric¢ina rozvodov na Slovensku je uvadzana rozdielnost povah, nazorov a
zaujmov. Fungujuca rodina je pritom najefektivnejSou prevenciou mnohych nepriaznivych
javov v spolo¢nosti. Odbornici z radov sudcov, psycholégov ¢i mediatorov sa zhodli v tom,
Ze rieSenim je naucit sa odpustat. Odpustanie predstavuje narocny proces v Zivote
kazdého ¢loveka, pochopit pre¢o odpustat a ako riesit nezhody v rodine boli hlavnhou
témou konferencie ,Odpustenie a zmierenie ako prevencia rozpadu rodiny” ,Téma
odpustenie velmi Uzko suvisi s nasou viziou "aby kazdé dieta malo rodinu" a preto sa jej
opakovane venujeme. Odpustenie je kfi¢om k navratu mnohych deti z detskych domovov
spat do rodin,“ hovori Jozef Miklosko, predseda organizicie Usmev ako dar. Konferencia
ponukla praktické priklady riesenia rodinnych sporov veducich k zmiereniu a o svoje
svedectva a nazory na tému odpustania sa podelili inpirativni hostia.

,UZ minuly rok, ked sme prisli s t¢mou najlepsich zaujmov dietata, sa Ucastnici zhodli, ze
najlepsie prostredie pre dieta je Uplna rodina tvorend matkou a otcom, ktord je schopna
prekondvat konflikty. Preto sme chceli tento rok poukazat na to, zZe konflikty si sucastou
rodinného Zivota, ale je moiné ich efektivne riesit bez toho, aby sa rodina rozpadla.
Ucastnici si mohli vypocut svedectva rodin, ktoré aj napriek hlbokej krize vytrvali a tie? sa
dozvedeli, kde sa rodiny v krize mézu obrétit o pomoc,” dodava Martin Kramara z KBS.
Konferencia upozornila aj na fakt, Ze rodi¢ia maju zakonnu povinnost vytvorit svojim
detom vhodné prostredie — vratane pokoja a bezpecia. ,Podla ¢l. 4 zakladnych zésad,
obsiahnutych v zdkone o rodine, rodiia maju povinnost zabezpelit rodine pokojné a
bezpelné prostredie. Je vhodné diskutovat o zakladnych zasadach nasho rodinného prava,
pretoZe obsahuju myslienky, ktoré vedu k zodpovednému vykonu rodicovskych prav,“
vysvetluje Margita Medveczkd, advokatka.

(dodala Anna Sabolovéa ml.)
Zdroj: www.tkkbs.sk
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BRAMA

v CASE oD 24.09.2018 po 30.09.2018

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyZdni 30.9.-6.10. vedie modlitby pred sv. omSami
p. Katarina Slovakova.

Nacvik zborov: V stredu po sv. omsi nacvicuje v kostole pravidelne zbor dospelych, v sobotu
0 13.30 v pastora¢nom centre detsky zbor.

7. oktéber: V nedelu 7. oktébra sme pozvani na slavenie sv. omse s o. kardinalom Jozefom
Tomkom do ObiSoviec. RuZencové bratstvo objednalo autobus, do ktorého sa mozete
zapisovat v sakristii. Hodina odchodu bude upresnend, sv. omsa v diecéznej svétyni zacina o

1030,

Prvé sv. prijimanie: V sakristii si mozno vyzdvihnudt prihldsku na 1. sv. prijimanie pre deti nasej
farnosti. Vyplnenu ju prineste na detsku sv. omsu alebo v nedelu do konca septembra.

Rozpis lektorov:
26. nedela v Cezroénom obdobi: 08.00 hod. - p. Téth, R. Celkova; 10.00 hod. - . Onderkova,
p. Lengvarska.

PredmanzZelské ohlasky:

1. Ivan KOVAL, syn Miroslava a Lubice rod. Komenskej, byvajici v Cemernom a Markéta
FRONTOVA, dcéra Stanislava a Ing. Dagmary rod. Blahutovej, byvajica vo Vranove nad
Toplou, ohlasuju sa 3. krat.

2. Miroslav HRICAK, byvajuci v Cemernom a Miriama VRABLIKOVA, byvajica vo Vechci
ohlasuju sa 2. krat.

3. Martin VARDZIK, syn Jana a Marty rod. Rékovej, byvajuci v Cemernom a Nikola
OLACHOVA, dcéra Jozefa a Moniky rod. Timkovej, byvajtca v Sedliskach ohlasuju sa 2.
krat.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marcel Stanko, farsky administrator - 0908 047 220;
Pevna linka na faru - 057 4426 286.
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LITURGICKY PROGRAM 0D 24.09.2018 po 30.09.2018

Sv. Vdaclava, mucenika (lubovolnad
spomienka)

(mladeznicka)

PONDELOK 24.09.2018|Sv. omsa: 1830 7BP Daniela (20 rokov),
Veronika a Martina Jencové
Poklona Sv. olt.: 1913
UToROK 25.09.2018(Sv. omsa (JaA): 630 zBP Daniela (55 rokov)
a Anna (92 rokov)
STREDA 26.09.2018|Sv. omsa: 1830 7BP Radoslav (40 rokov)
(detska)
STVRTOK 27.09.2018(Poklona Sv. olt.: 1730
Sv. Vincenta de Paul, kiiaza Sv. omsa: 1830 7Bp rod. Mudrékova;
(spomienka) ZBP rod. Dzurovcinova
PiATOK 28.09.2018|Sv. omsa: 1830 4 Frantigek (nedo¥itych 70 r.);

+ Michal Vasil

SoBOTA 29.09.2018
Sv. Michala, Gabriela a Rafaela,
archanjelov (sviatok)

Sv. omsa:

Sv. omsa (JaA):

800 7gp Bystrik s rodinou
1830 4 jozef a Anna Tkacovi

NEDELA 30.09.2018

26. NEDELA V CEZROCNOM
0BDOBJ

Sv. omsa:
Sv. omsa:
Sv. ruZenec:

890 78p Eduard Hrubovsky (80 r.)
1090 7BP Méria Kratunovsk (80r)
1430

“Kto sa vytahuje, nestoji vysoko.” (Lao-C')
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