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AktuálnE liturgické ČítAniA nA nEDEľu

“Svätosť dosiahneme ľahšie, ak sa budeme postiť, lebo diabol nerád býva v suchom
príbytku.” (SV. BAZIL VEĽKÝ)

Druhé čítanie: Ef 2, 4-10
Sv. Evanjelium: Jn 3, 14-21  

Prvé čítanie: 2 Krn 36, 14-16. 19-23
Žalm: Ž 137, 1-6

O zmysle pôstu
Zmysel pôstu sa často v kresťanskej

komunite vykladá ako spôsob zadržiavania:
od mäsa, zábavy, príjemností života. Náš
tradičný pohľad na pôst je teda statický, robí
z človeka nehybnú, fixovanú bytosť. O tom
svedčí aj etymológia slova pôst, z
nemeckého fast, čo znamená „pevne držať“,
a teda „pevne sa kontrolovať“. Avšak už v
Starom Zákone, v knihe proroka Izaiáša v
kapitole 58, nachádzame radikálne iné
chápanie pôstu: Či takýto je pôst, ktorý sa mi
ľúbi?  Má sa človek umŕtvovať celý deň?
Vykrúcať si dookola hlavu  a vrecovinou i
popolom si ustielať? Či toto nazveš pôstom a
dňom milým Bohu? Či nie to je pôst, ktorý sa
mi ľúbi, keď rozviažete zväzky zločinné a
roztvoríte zvierajúce putá, prepustíte
zlomených na slobodu a rozlámete každé
jarmo? Či nie, keď lámeš chudobným svoj
chlieb, potulných bedárov zavedieš do domu,
ak vidíš nahého, zaodeješ ho a pred svojím
telom sa neskrývaš?
V Izaiášovom chápaní je pôst niečo, čo má
priniesť úplné prehodnotenie ľudského
života a postoja. Je to dynamický akt zmeny,
ktorý sa v biblickom jazyku zvykne

označovať slovami s dynamickým
významom. V hebrejčine nachádzame v tejto
súvislosti výraz „šúb“, korý označuje
obrátenie. Obrátiť sa znamená dať sa do
opačnej polohy: nechať za sebou to, čo sme
doteraz mali pred sebou ako cieľ cesty, cieľ,
ktorý sa ukázal ako  nesprávny, a naopak,
otočiť sa čelom k tomu, čo sme doteraz
nechávali za chrbtom ako niečo nepodstatné.
Šúb je návratom tam, kde sme sa odchýlili zo
správnej cesty. Je to nádej na zmenu,
metanoiu.
Čo má zahŕňať zmena nášho postoja a
smerovania? Jeden kamienok do mozaiky
prináša evanjeliové čítanie: „(...) Boh
neposlal Syna na svet preto, aby svet
odsúdil,“ môžeme čítať v Jánovom evanjeliu
na Štvrtú pôstnu nedeľu. Schopnosť nesúdiť,
ktorá je jedným zo základných momentov
ducha evanjelií, je predovšetkým vyjadrením
vlastnej pokory.
Bohužiaľ, ak niečo charakterizuje väčšinu
kresťanov dnešnej doby a odrádza vonkajší
svet od prijatia kresťanstva, je to práve vždy
prítomná a trúfalá pohotovosť súdiť. Z nás
kresťanov sa vždy rýchlo stanú ľudia
úzkoprsej, malichernej a tvrdej morálky,
ktorí sú dokonca so svojimi súdmi hotoví v
priebehu niekoľkých minút. 
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Minulý týždeň vo štvrtok sme v našej farnosti hostili p. Štefana Kondisa, riaditeľa

Pápežských misijných diel. Vo svojom príhovore nám priblížil dejiny, vznik a prácu tejto
inštitúcie a pripomenul nám slová Sv. Otca Benedikta XVI., aké  dôležité je byť svedkom
a misionárom všade tam, kde sa nachádzame a kde sme poslaní. Tí, ktorí prejavili záujem,
mali možnosť stať sa členmi Pápežských misijných diel a podporiť ich nielen modlitbou,
ale aj finančným darom. Za každého člena Pápežských misijných diel sa vo Vatikáne
denne slúži sv. omša. 
Sme radi, že p. riaditeľ prijal naše pozvanie a opäť nám pripomenul, koľko dobra a pomoci
vo svete vykonáva táto inštitúcia pre všetkých, ktorí to potrebujú. Pre nás ostáva výzvou
ísť a robiť podobne. 
Pozrite si aj fotografie z tejto akcie: 

(Dominika Čechová)

S obľubou triedime ľudí a umiestňujeme ich
do škatuliek, ktoré sme si vytvorili. Postoj
Ježiša však ide ponad všetky škatuľky:
navštevuje ľudí pochybnej povesti a
necháva si umývať nohy prostitútkou nie
preto, aby súdil, ale aby svojím súcitom a
porozumením v ich živote niečo menil. 
Svätý Pavol z Tarsu v Liste Korinťanom
píše: „Nesúdim ani seba.“ Súdiť znamená 

nerešpektovať skutočnosť, že každý človek
je tajomstvom. Súdením človeka
petrifikujem, robím z neho fixovanú a
nemennú bytosť a podceňujem tak všetky
metanoie a šúby, ktoré môže zažiť.  

(Martina Ivanová)
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Malý pekár

Volala sa Iva a mala sedemnásť rokov.

Potom, čo sa pohádala so svojimi rodičmi
žijúcimi v Lotrinsku, ocitla sa Iva Pierpaoli
opustená v Paríži bez prostriedkov. Bola
donútená kradnúť chlieb a fľaše s mliekom,
ktoré roznášali ráno distribútori pred dvere
domov. Táto ťažká životná skúsenosť
handrárky, hlad a zima, ktorú prežila, ju
priviedli k tomu, že sa zanietene starala o
deti ulice na všetkých kontinentoch.
V roku 1986 v Bolívii založila útulok pre
malých čističov topánok, ktorí žili na ulici v
hlavnom meste La Paz, v štvortisícovej
nadmorskej výške. Niekoľko dní po jeho
otvorení, niekto zaklopal na kanceláriu.
Vstúpil Pedro, pätnásťročný mladík,
sprevádzaný dvoma kamarátmi. Iva nám
porozprávala, čo nasledovalo:
Pedro si s rešpektom zložil vlnenú čiapku a
postavil sa predo mnou do pozoru.
Trasúcim hlasom, v ktorom sa snažil udržať
rozhodnosť, sa ma opýtal, či bude útulok v
budúcnosti poskytovať aj stravu. Na moju
kladnú odpoveď zareagoval takto: 
„Pracoval som ako pekár a mohol by som
piecť chlieb. A títo dvaja by boli moji
pomocníci,“ potlačil dopredu Cézara a
Pollita. Keď dopovedal, červený sklopil
oči.
Myslela som, že chlieb budeme kupovať,
ale prečo nie? Dala som mu teda malú sumu
peňazí a poslala som ho, aby ukázal, čo
dokáže. Všetci traja vyleteli z kancelárie a
vrátili sa asi o hodinu v dobrej nálade.
Rýchlo odpratali zo stola spisy, ktoré im
prekážali v práci, a Pedro vysypal múku na
stôl. Jeden pomocník mu lial vodu a druhý
pridával kvasnice a soľ. Keď mali kvások

hotový, behom ho odniesli preč.
Už sa zvečerievalo, keď sa vrátili, nesúc v
rukách obrovský prútený kôš plný chleba.
Za nimi nesmelo kráčalo zo dvadsať
chlapcov. Pedro pristúpil slávnostne k
rozdávaniu. Každý dostal jeden chlebík. V
tichosti sme ochutnali. Bol dobrý. Jedla
som svoj chlieb s rešpektom, vedomá si
dvadsiatich párov očí, ktoré ma s obavami
sledovali. Bol to rozhodujúci okamih.
Prenajali si pec v pekárni na rohu ulice, aby
mohli chlieb upiecť.
Napokon som napäté ticho prerušila:
„Pedro, jedného dňa si kúpime pekáreň. A
ty budeš naším pekárom.“
Odrazu sa tento veľký posmievačský
chlapec rozplakal a ohromený šepkal:
„To je ako sen!“
Dvadsať svedkov, ktorí v tom sne už videli
množstvo bochníkov chleba, si utieralo oči.
V ten istý večer, vracajúc sa pešo domov
plná dojmov a emócií, stretla som
manželku švajčiarskeho veľvyslanca v
Bolívii, Ritu, veľmi šarmantnú dámu.
Znepokojená mojím rozrušeným výzorom
sa ma na všetko povypytovala a ja som jej
vyrozprávala sen malého pekára. Rozlúčila
sa so mnou dojatá a pošepkala mi niekoľko
slov o prekvapení. Ktovie, možno nám
pošle čokoládu, pomyslela som si.
Na druhé ráno však prišiel kamión. Bol v
ňom veľký stôl, pec a najrôznejšie
vybavenie potrebné k práci v pekárni. Len
čo sa nám prisnil sen o pekárni, mali sme
ho odrazu zhmotnený pred našimi očami.
Pekáreň sa veľmi rýchlo stala miestom, kde
sa všetci stretávali. Bolo tam teplučko a
všetko rozvoniavalo. 

(Anna Sabolová ml.)

Zdroj: PierreLefévre: Veľké pravdy v malých
príbehoch 3



Morálka a intímna posvätnosť
Nie je morálka otázkou môjho vlastného
svedomia? 

Cirkev stále učila, že katolíci, podobne ako

ostatní ľudia, majú počúvať svoje svedomie
– v otázkach sexuálnej morálky ako aj v
každej inej oblasti. Existuje však ešte stále
základnejšia povinnosť, a to formovať svoje
svedomie podľa pravdy. Svedomie si
nemôže svojvoľne určovať, čo je dobré a čo
zlé. Svedomie má poznávať pravdu o dobre
a zle a keď pravdu nájde, má jej podriadiť
svoj úsudok. 
Boh nám všetkým vryl do srdca základný
morálny zákon, ale dedičný hriech má
tendenciu zatemňovať náš úsudok. Niekedy
nás môžu naše padlé túžby úplne zmiasť.
Mravný človek vidí preto učenie Cirkvi ako
úžasný dar. Je istou normou, podľa ktorej
môže formovať svoje svedomie v pravde. 
Príliš často zakrývame to, čo chceme
vykonať, pod morálne prijateľný plášť
svedomia, bez toho, aby sme svoje
správanie skúmali vo svetle objektívnych
noriem. Zamyslime sa nad tým: Ak osobné
svedomie určuje, čo je dobro a čo zlo,
potom je morálka tým, čím chcem ja, aby
bola. Kto sme my, aby sme mohli povedať
vrahovi alebo násilníkovi, že to, čo urobil,
je zlé, keď jeho svedomie mu hovorí opak?
Musia existovať objektívne normy, ktoré
musia platiť pre všetkých. Tieto objektívne
normy stanovil Boh a zjavil nám ich skrze
učenie Cirkvi. 
Aká je však často naša reakcia, keď
nesúhlasíme s tým, čo Cirkev učí?

Skrývame sa za rúško svojho svedomia a
predstavujeme si Boha, ktorý akceptuje, čo
chceme my. Kým neprijmeme Božiu vôľu
pre svoj život, nikdy nenájdeme pokoj a
pravé šťastie.  Práve toho sa týka obrátenie
srdca, ktoré všetci potrebujeme. 
Cirkev by sa mala starať o náboženstvo a
nezasahovať do intimity, ktorá je vlastná
manželom. 
Keď Cirkev hovorí o intimite, stará sa o
náboženstvo. Manželské splynutie je
náboženská udalosť. Podľa Jána Pavla II.
hovoríme o celom diele stvorenia a
vykúpenia vtedy, keď hovoríme o „veľkom
znaku“ sviatosti manželstva. Tento znak nás
priamo vťahuje do tajomstva kresťanstva.
Nepochybne: „Vari neviete, že vaše telá sú
Kristovými údmi?“ /1 Kor 6,15/
Manželia tým, že sa stávajú „jedným
telom“, vytvárajú domácu cirkev, cirkev v
malom. Manželské splynutie je posvätné. Je
sväté – viac, ako by naše padnuté žiadosti
mohli túžiť. Ak si myslíme, že tento
posvätný znak je lepší bez Boha, mýlime sa.
Radosť, ktorá z neho vyplýva by mala byť
radosťou z milovania láskou, akou miluje
Boh. Má byť ochutnávkou radosti neba:
večného zavŕšenia manželstva Krista a
Cirkvi. 
„Ak budete zachovávať moje prikázania,“
povedal, „ ostanete v mojej láske... Toto
som vám povedal, aby vo vás bola moja
radosť a aby vaša radosť bola úplná.“ /Jn
15, 10-11/. Ak chcete zo vzájomného
tajomného splynutia prežívať úžas a radosť,
otvorte dvere Kristovi. (Dominika Čechová)
Zdroj: West, CH.: Radostná zvesť o manželstve a sexe. 
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V tomto čísle nášho farského časopisu
vám ponúkame dokončenie štatistiky
za rok 2007 a narodených v roku 2008

Stali sa manželmi:
1.Radovan Šutaj z Budkoviec  a Zuzana Pinkošová  z Čemerného – 5.5.2007; 2. Róbert
Macuga z Čemerného a Viera Kupčihová z Vranova – 19.5.2007; 3. Miroslav Lukačin z
Juskovej Vole a Jana Goronová  z Juskovej Vole – 26.5.2007; 4. Imrich Gazda z Vranova –
Juh  a Božena  Mikitová z Čemerného – 30.6.2007; 5. Martin Soja z Krompách a Lucia
Klembárová z Čemerného – 18.8.2007; 6. Mgr. Alexander  Jesenský z Košíc a Mgr. Oľga
Hrehová  z Čemerného – 1.9.2007; 7. Dominic Benjamin Andrew Fisher a Lenka
Baziláková  – 8.9.2007; 8. Daniel Marcinčin z Košíc a Zuzana Dančevská  z Vranova –
15.9.2007; 9. Ján Fečo z Bystrého a Lucia Rybarčáková z Vranova – 29.9.2007; 10. Jaroslav
Gajdoš z Trebišova  a Anna Mičková z Vranova – 13.10.2007; 11. Ing. Patrik Dančo a Ing.
Zuzana Malychová  – 13.10.2007; 12. Ondrej Balberčák zo Soli a Ivana Jergová z Rožňavy
– 20.10.2007;

Odišli z tohto sveta:
1.Mária Jevčáková, nar. 6.7.1921, zom. 11.1.2007; 2. Jozef Sabol , nar. 22.2.1928, zom.
17.3.2007; 3. Ján Onofrej, nar. 20.6.1922, zom. 27.3.2007; 4. Jarolím Karaba, nar.
13.9.1930, zom. 13.4.2007; 5. Mária Gonosová, nar. 25.8.1925, zom. 30.4.2007; 6.
Bartolomej Demčák, nar. 25.9.1932, zom. 26.5.2007; 7. Mária Diľová, nar. 29.3.1926, zom.
31.5.2007; 8. Helena Vajdová, nar. 11.12.1943, zom. 27.6.2007; 9. Peter Vavrek, nar.
2.7.1966, zom. 24.07.2007; 10. Ján Klembera , nar. 27.7.1944, zom. 28.7.2007; 11. Mária
Roškovičová, nar. 6.6.1923, zom. 20.8.2007; 12. Antónia Cvejkušová, nar. 26.2.1964, zom.
16.10.2007; 13. Ján Mižov, nar. 25.4.1962, zom. 16.10.2007; 14. Milan Servanský, nar.
18.1.1953, zom. 13.12.2007; 15. Jaroslav Konečný, nar. 28.3.1957, zom. 26.12.2007; 16.
Anna Petrušková, nar. 19.3.1921, zom. 29.12.2007; 

Narodili sa do tohto sveta v roku 2008:
1. Emma Ligusová, nar. 26.1.2008, krst. 9.2.2008; 2. Dorothy Kľučárová, nar. 18.1.2008,
krst. 16.2.2008; 3. Soňa Baranová, nar. 24.1.2008, krst. 16.2.2008; 4. Jana Godová,
nar.28.2.2008, krst. 9.3.2008; 5. Laura Uchaľová, nar. 22.2.2008, krst. 5.4.2008; 6. Radka
Nováková, nar. 4.4.2008, krst. 17.4.2008; 7. Sofia Krupová, nar. 18.4.2008, krst. 10.5.2008;
8. Martin Loja, nar.21.5.2008, krst.7.6.2008; 9. Oliver Lehet, nar.23.5.2008, krst. 7.6.2008;
10. Dávid Olah, nar. 19.12.2007,krst. 21.6.2008; 11. Liana Košťátová, nar. 9.7.2008, krst.
26.7.2008; 12. Matúš Lakatoš,  nar. 19.7.2008, krst. 2.8.2008; 13. Michaela Novotná, nar.
4.7.2008, krst. 3.8.2008; 14. Adriana Sabolová, nar.15.8.2008, krst.21.9.2008; 15. Juraj
Fiľo, nar.6.10.2008, krst. 22.11.2008; 16. Adam Šutaj , nar. 23.11.2008,krst. 13.12.2008;          

(Marek Kunder)            
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katolícka cirkev si
pripomenie misionárov
– mučeníkov 

Praha, 14. marca (tS ČBk)
– Katolícka cirkev si 24. marca
pripomína Deň modlitieb a
pôstu za misionárov -
mučeníkov. Deň modlitby a
pôstu pripadá na výročný deň
smrti arcibiskupa zo San
Salvadora Oscara Arnulfa
Romera, ktorého útočníci
zavraždili priamo počas
bohoslužby. K oslavám Dňa
modlitieb a pôstu za
misionárov a mučeníkov sa
môžu záujemcovia pripojiť
hneď niekoľkými spôsobmi:
obetovaním svojich modlitieb,
úsilím o zmier v prostredí, v
ktorom sa nachádzajú,
návštevou chorých a v
neposlednom rade možno
podporiť prácu misionárov aj
finančne - stačí poslať peniaze
ušetrené pôstom napríklad
Pápežským misijným dielam.
Uctiť pamiatku misionárov,
ktorí podstúpili násilnú smrť
pre ohlasovanie evanjelia,
možno aj prostredníctvom
modlitby krížovej cesty
zostavenej priamo pre túto
príležitosť.

na Slovensku štartuje kampaň k Dňu
počatého dieťaťa 

Bratislava, 12. marca (tk kBS) – „Nechať žiť je

správna voľba!“ je názov kampane občianskeho
združenia Fórum života, ktorou chce pripomenúť celej
spoločnosti, že právo na život patrí každému, aj
počatým deťom. Kampaň vyvrcholí 25. marca na Deň
počatého dieťaťa. Kampaň Fóra života je pravidelnou
celoslovenskou kampaňou 43 mimovládnych
organizácií združených vo Fóre života. Jej cieľom je
šíriť úctu ku každému dieťaťu od počatia, zdvihnúť
verejne hlas na obranu ich práva na život, šíriť
argumenty v prospech ochrany detí a mobilizovať
spoločnosť k pomoci pre ich rodičov a rodiny. Tento
rok prebieha 12. ročník kampane.

kardinál tomko oslávil 88 rokov so
Slovákmi v ríme

Taliansko, 12. marca (rV) – Tradičnú slovenskú

omšu v Kostole San Girolamo della Carità v Ríme
celebroval v nedeľu 11. marca kardinál Jozef Tomko,
ktorý v rovnaký deň oslávil svoje 88. narodeniny.
Okrem niekoľko desiatok Slovákov sa na nej zúčastnil
aj Mons. Pierpaolo Felicolo z úradu rímskeho vikariátu
pre pastoráciu migrantov, ako aj rektor kostola don
Filippo Goyret.
Po svätej omši nasledovalo spoločné agapé, počas
ktorého členovia Slovenskej katolíckej misie v Ríme
zablahoželali 88-ročnému kardinálovi. Správca misie
Martin Kramara odovzdal kardinálovi v mene všetkých
duchovný darček Quarantore – 40 hodín nepretržitých
modlitieb. Slováci žijúci v Ríme sa budú za kardinála
Tomka modliť v dňoch od 29. do 31. marca, keď bude
viesť živé rozhlasové duchovné cvičenia na rádiu
Lumen. 
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VV ČASEČASE oDoD 19.03.2012 19.03.2012 DoDo 25.03.201225.03.2012
upratovanie kostola - Pán Boh zaplať rodinám, ktoré boli v tomto týždni upratovať kostol.
Na budúci týždeň prosíme rod. Dzurovčinovu, rod. Mrážikovu, rod. timkovu – tolstého

ul.  Upratuje sa v sobotu ráno o 800.   

Vedenie modlitieb pred sv. omšami - V týždni od 25.3. – 31.3. vedie modlitby horliteľka p.
Mária Vasiľová - Sadová ul.    

nácvik detského speváckeho zboru - nácvik detského speváckeho zboru bude klasicky v

sobotu o 1330 na fare.

ľudové misie - tento týždeň začínajú vo farnosti Sedliská ľudové misie. Vedie ich rehoľa
verbistov a trvajú celý týždeň. Všetci ste srdečne pozvaní. Presný program si môžete pozrieť
na nástenke. 

Zmena času - v noci z 24. na 25. marca, čiže zo soboty na nedeľu sa mení čas. O 02. hod.
posúvame hodiny na 03. hod. letného času, čiže spíme o hodinu kratšie. 

krížové cesty - dnešnú poobedňajšiu krížovú cestu budú viesť naši miništranti. Všetci ste
srdečne pozvaní. 

Brigády v novom kostole - Pán Boh zaplať všetkým brigádnikom, ktorí boli pomôcť v tomto
týždni. Zoznam je na nástenke. Na budúci týždeň prosíme Herliansku, Prešovskú a Slánsku
ul., ktoré má na starosti p. Miroslav Bača a o týždeň neskôr Slánsku, opálovu, Veternú a
Makovickú ul., ktoré má na starosti p. Juraj Fenik. 

rozpis lektorov:
Slávnosť sv. Jozefa nasledujúca nedeľa
16:00 – rod. J. Fenika; 08:00 – rod. Nutárova;
18:30 – rod. Kokoruďova. 10:00 – rod. Baníkova, rod. Hrubovská;

18:30 –  rod. Musákova.

kontakty
V prípade akejkoľvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je možné volať na nasledovné

telefónne čísla:
Marek Kunder, farár - 0915/947 309;

Anton Tatarko, kaplán - 0905/514 699;
Pevná linka na faru - 057/4426 286.
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PPonDElokonDElok 19.03.201219.03.2012
SV. JOZEFA, ŽENÍCHA PANNY MÁRIE
(SLÁVNOSŤ)

Sv. omša: 1600 (k) 

Sv. omša: 1830 (k) 

uutoroktorok 20.03.201220.03.2012 Sv. omša: 630 (k)  

SS trEDAtrEDA 21.03.201221.03.2012 Sv. omša: 630 (k) 

Pobožnosť krížovej cesty: 1730

Sv. omša: 1800 (k) detská  

ŠŠ tVrtoktVrtok 22.03.201222.03.2012 Poklona Sv. Oltárnej: 1700

Sv. omša: 1800 (t+k) 

PPiAtokiAtok 23.03.201223.03.2012 Sv. omša: 630 (t) 

Pobožnosť krížovej cesty: 1730

Sv. omša: 1800 (k) mládežnícka 

SS oBotAoBotA 24.03.201224.03.2012 Sv. omša: 1800 (t+k) 

nn EDEľAEDEľA 25.03.201225.03.2012
5. PÔSTNA NEDEĽA    

Sv. omša: 800 (k) 

Sv. omša: 1000 (t) 

Pobožnosť krížovej cesty: 1430

Sv. omša: 1830 (t) 

BBlAHolAHožžEláMEEláME/S/SPoMínAMEPoMínAME
Milí čitatelia časopisu MariannuM. V snahe priblížiť Vám časopis v čo
najväčšej miere, prinášame rubriku – Blahoželanie/Spomíname, kde môžete
uverejniť blahoželania svojim blízkym, prípadne zaspomínať si na Vašich
zosnulých príbuzných, priateľov, známych. Všetko toto spolu s fotografiou
alebo aj bez môžete posielať na adresu mariannum@gmail.com.


