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Pitn d ) da ¢islo: 3,7 % vsetkych imrti na svete maju na
svedomi  prave choroby spdsobené
konzuméciou znecistenej vody. To znamena,

Natraﬁl som na velmi zaujimavé tdaje 7€ kontaminovana voda zabije rocne viac

ludskych zivotov ako nasilie, vratane

vojnovych konfliktov. Viac

ako polovica 16zok v

nemocniciach na celom

svete je obsadena pacientmi

ohl'adom pitnej vody vo
svete, ktoré st uverejnené
v takom duchovnom
obezniku s nazvom
“Akcia 365”: Kazdy rok

. horobami ktoré
na svete zomiera - S oho obami, | ore
. o . m - zapri¢inila kontaminovana
nasledkom znecistenej %w; da. Kazdy deft sa do riek
; - voda. Kaz 1 sa do riek a
vody 1,5 miliona Tudi. ‘l""‘.’."l‘. oy O oca }tlg sT’O et
. . - mori vypusti 2 miliéony ton
Polovica svetove] e yP Y

odpadovej vody. Voda sa
stdva vo svete strategickou
surovinou 21. storocia.
Napriek tomu, ze dve tretiny zemského
povrchu pokryvaju moria a oceany, len
priblizne dve percentd vody si pouzitelné
na Tudska spotrebu. Coraz viac si
uvedomujeme, ze chranit prirodu a zit’ s iou
je v sulade s tym, ¢o od nas chce sim Boh.
O Slovensku sa hovori, ze je svetovou
vel'mocou mineralnych vod. Nepocitujeme
nedostatok pitnej vody. Aj ked’ uz zazivame
nieckedy velké sucha, sme na tom
vynikajuco. Vazme si aj tito samozrejmu
vec pitnej vody. Vdaka Bohu aj za toto
pozehnanie. (Marek Kunder)

populécie trpi
nedostatkom  hygieny,
alebo  nedostatocnym
pristupom k pitnej vode. V sucasnosti jedna
miliarda l'udi nema zabezpeceny pristup k
pitnej vode. Pre klimatické zmeny — podla
prognéz — v r. 2050 ich bude o 2,8 miliardy
viac. Uz v roku 2025 bude polovica
obyvatel'ov zemegule celit’ nedostatku pitnej
vody. V rozvojovych krajinach sa az 70 %
priemyselného odpadu vylieva priamo do
vodnych  tokov. Az 85 milionov
Latinoameri¢anov nema pristup k pitnej
vode. Pitie  kontaminovanej  vody
kazdorocne zabije az 1,8 miliona deti v tejto
oblasti. Hrozu v nas vzbudzuje aj dalSie

“Milovat ¢loveka znamena vidiet' ho tak, ako ho Boh stvoril.” (FIODOR DOSTOJEVSKIJ) i
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Co je sroce?

aﬁah identita. Srdce je najdolezitejSou
sucastou toho, ¢im ste. Je to stredobod
vasho bytia, kde prebyva vase ,skutocné
ja“. ,,Ako voda tvar, tak T'udské srdce
odraza cloveka® /Pris 27,19/. Ako ¢lovek
premysla srdcom, taky je.

Vas stredobod. Ked’ze vase fyzické srdce
je uprostred vasho tela a vysiela
zivotodarni krv do kazdej zivej bunky,
slovo ,srdce” po staro¢ia vyjadrovalo
zékladné miesto, z ktorého vychadzaju
vsetky vase presvedcenia, viera, hodnoty a
motivy.

Va§ hlavny stan. VaSe srdce je
Pentagénom vasich operacii. V 4%
dosledku toho smerovanie vasho £
srdca ovplyvni vSetky oblasti §
vasho zivota.

Co je zlé na tom, ak
nasledujem svoje srdce?

Je to pochabé. Svet vravi: , Nasleduj
svoje srdce!* To je filozofia guruov hnutia
Novy vek, svojpomocnych semindrov a
romantickych popularnych piesni. Ked’ze to
znie romanticky a vzneSene, predavaju sa
vdaka tomu miliony cédeciek a knih.
Problém je, ze nasledovat’ svoje srdce
zvycajne znamena robit ¢okol'vek, co sa
nam v danej chvili zda spravne, ¢i uz to je
alebo nie je spravne. Znamena to odhodit’

ZdmRy a Rlice ucinnej modlitby

/\/\/\/\

opatrnost’ a svedomie a riadit’ sa najnovsimi
rozmarmi a tiZbami bez ohladu na to, ¢o
nam vravi zdrava logika a dobré rady.
Biblia vravi: ,,Kto sa spolicha na seba, je
hlupéak, kto vsak kraca podl'a mudrosti,
bude zachraneny.* /Pris 28,26/
Je to nespolahlivé. Cudia zabudaju, ze
pocity a emdcie su plytké, nestale a
nespolahlivé. Menia sa v zavislosti od
okolnosti. V Gsili riadit’ sa vlastnym srdcom
ludia opti§taji zamestnanie, aby sa pridali
k pochybnej skupine, z rozmaru mint
celozivotné  Uspory  alebo  opustia
celozivotného partnera kvoli pritazlivej
osobe zo svojho pracoviska, ktora uz ma za
sebou dve manzelstva. To, ¢o nam pripada
spravne na vrchole sladkého opojenia,
o niekol’ko rokov vnimame ako
kruty omyl. Tato sebecka
filozofia je aj zdrojom
nespocetnych rozvodov. Mnohi
sa vzdavaju svojich
celozivotnych zavazkov, pretoze
uz ,,necitia lasku*.
Je to skazenost’. Pravda je, ze
nase srdcia su v podstate sebecké a
hrieSne. Biblia vravi: ,Nadovsetko
klamlivé je srdce, je nenapravitel'né, kto sa
v fiom vyzna?“ /Jer 17,9/. Jezi§ povedal:
,»Z0 srdca totiz pochadzaju zI¢ myslienky,
vrazdy, cudzolozstva, smilstva, kradeze,
falo$né svedectva a rthania.”/Mt 15,19/ Ak
na$e srdcia skuto¢ne nezmeni Boh, budu si
i nad’alej vyberat’ zI¢ veci.
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Mali by sme niekedy nasledovat’

svoje srdce?

Kral’ Salamin povedal: ,,Mudry ma srdce na
pravom  mieste, hlupak vSak na
nespravnom.*/Koh 10,2/ Rovnako ako vas
srdce moze viest’ k nenavisti, ziadostivosti a
nasiliu, moéze ho pohanat’ aj laska, pravda a
dobrota. Ak kracate s Bohom, vlozi do
vasho srdca sny, ktoré mate podl'a jeho vole
v zivote naplnit. Vlozi vam do srdca aj
zrucnosti a schopnosti, ktoré mate rozvijat’

na jeho slavu /Ex 35,30-35/. Da vam don

_—

tazbu rozdavat /2Kor 9,7/ a uctievat
/Ef5,19/. Ked date Boha na prvé miesto,
vstiapi a naplni vaSe srdce dobrymi
zamermi. Biblia vravi: ,,Raduj sa v Panovi a
da ti, po ¢om tuzi tvoje srdce /Z 37,4/.
Jedina prilezitost, pri ktorej mézete mat
dobry pocit z toho, Ze nasledujete svoje
srdce je, ked’ viete, Ze vase srdce ma zamer
robit’ radost’ Bohu a sluzit’ mu.

(Dominika Cechova)
Zdroj: Kendrick, S.,A.: Dar lasky

Obetovanic slovenského
naroda  Scoembolestnej
Panne Marii, patronke

Slovenska

ﬁedembolesmé Matka, obrat svoje
milostivé o¢i na nds, ktori tu kl'a¢ime pred
tvojim oltarom a s detinskou pritulnostou
sa utiekame pod tvoj materinsky plast’ ako
vdacné deti k dobrej Matke slovenského
naroda.

Teba vzyvali nasi otcovia a milé matky uz
vySe tisic rokov, lebo laska néasho rodu
horela k tebe, Matka BozZia, a v tebe sme s
doverou i pravou poboznostou skladali
svoju nade;j.

A ty, dobra Matka, plnd milosti, cez
starocia, v tazkych Casoch, vzdy si obratila
svoje Itostivé o€i na nds. Ako rannd
dennica si svietila svetlom pravej viery
nasmu narodu. Zastala a ochranila si nas,
Matka dobrej rady, od zahynutia.

Od cias nasich apostolov svitého Cyrila a
Metoda, zaznievaji nam piestiou visky i
kvetnaté udolia a po vSetkych koncinach

/\/\/\/\

slovenskej krajiny vznasa sa zbozny hlas
tvojho naroda: Ty si jedind naSa Pomocnica,
po Bohu nad teba nemame.

Pod krizom, znakom nasho spasenia, v
udoli troch naSich vrchov, ako na Kalvarii,
vySe tisic rokov sme trpeli a hladeli na
tvoje srdce, krvacajice bolest'ami siedmich
mecov. A ty, ktora si vedela tol’ko trpiet’ pre
svojho Syna, mala si stcit s plaGom nasho
naroda, ktory nemal na svete laskavejsej
Matky nad teba.

Ked’ rozjimame nad ranami nasho naroda a
nad siedmimi bolestami tvojho srdca,
pocitujeme, Ze si nas naucila huzevnatosti a
sile nezufat’ pod krizom.

Povzbudeni nadejou a déverou, utickame sa
pod tvoju ochranu my, tvoje dedi¢stvo, tvoj
narod a citime sa tvojimi detmi. Pre
zvla§tnu tvoju ochranu nazyvame ta
Matkou nasho naroda a naSu krasnu
domovinu oznacujeme ako mariansku
krajinu.

Draha Patronka naSa, prosime ta, ochrafij
nasich cirkevnych a svetskych
predstavnych, vsetkych obcanov a nasu
vlast’, aby osvietena darmi Ducha Svétého,
sluzila za priklad zboznosti, spravodlivosti
a mravnosti.
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Vyprosuj Bozie pozehnanie na vSetkych
obyvatelov tejto zeme, aby sa vzajomne
reSpektovali a uctievali, pamétajic, ze su
deti jedného Boha, z krvi jedného naroda,
obyvatelia jednej krajiny a dedi¢ia toho
istého blahoslavenstva.

Vypros nam svojim mocnym orodovanim
pomahajice Bozie milosti, aby sme svojim
pri¢inenim zvelad’ovali v naSich duSiach
katolicke presvedcenie: prijimanim svitych
sviatosti, pociivanim a meditovanim nad
Bozim  slovom, obohacovanim sa
nabozenskymi vedomost’ami, obetavostou
pri opravovani a stavani chramov,
katolickych $kol a spolkov, nadovsetko
vsak, aby sme svedcili o svojej krestanske;j
viere nasou cinorodou laskou a skutkami
milosrdenstva voc¢i chudobnym, chorym,
trpiacim, prenasledovanym a vsetkym, ¢o
potrebuji pomoc a lasku. Aj vy, nasi
slovenski vierozvestovia, sviti Cyril a
Metod, chrante nasu slovensku vlast,
vyprosujte  nam  dobrych  kinazov,
rehol'nikov a reholnicky, horlivych laikov,
spisovatelov a ohlasovatelov Bozicho
slova.

Svity Bystrik a Gorazd, vzbudzujte v nas
nadSeného ducha za svété dedicstvo viery.
Svity Andrej a Benedikt, pustovnici, ucte

\/\/\/\/

nas viac milovat’ Boha ako svoje telo a
pozemské hodnoty.
Sviti kosicki mucenici, vyproste nam silu
premahat’ vSetky zloby tohto sveta.
Dobra naSa Matka, bedli nad slovenskym
narodom, ochrafiuj nasu slovenskua vlast’ a
vSetkych nas, ktori sa ti oddavame telom i
duSou. A zostan s nami, aby sme ta mohli
chvalit’ a velebit’ na veky vekov.
Amen.
(Poskytla Jolana Hencovska)

oy .
Sedembolestind Panna Mdria
Patrénka Slovenska

Dodato¢né oznamy

Pozehnanie pecati - pre vas vSetkych, ktori ste si v Medugorji zakupili pe¢ate a nemate
ich pozehnané, moézete si ich doniest’ do kostola teraz v pondelok a po sv. omsi sa budu
pozehnavat’.

Kalvarsky odpust v KoSiciach - vSetci sme srdeéne pozvani na odpustovu slavnost’
Sedembolestnej Panny Marie na Kalvarii v KoSiciach na buducu sobotu a nedel’u. Presny
program na obidva dni je na nastenke.
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Len jeden tyzden Zivota

gﬁoh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale aby mal vec¢ny zivot (Jn 3,16).
V puberte som sa odvratila od Boha a zila som sebeckym zivotom. S hanbou priznavam, Ze
pokusenia sveta ma pritahovali viac nez Kristova Cistota. Tento stav trval vel'a rokov a Coraz
viac mi chybali ¢nosti.
Z Casu na Cas sa niektorym priatel'om podarilo vziat’ ma so sebou do kostola, ale pocas nedel'nej
svitej omSe som len neochotne sedela a zapasila s negativnymi emociami, ktoré¢ sa ma
zmocnovali. Roky sa minali a m6j duchovny zapas sa stupiioval. Prelom prisiel v juni 1982,
ked’ moja svokra umierala na rakovinu. V tom &ase mal papez Jan Pavol II. navitivit' Skotsko.
Svokra bojovala o zZivot. Bola neveriaca a hoci bola vel'mi laskava, mila a milujtca, verila len
v tento svet. Mala som ju vel'mi rada a tato laska ma nasmerovala k Bohu. Nemohla som zniest’
myslienku, 7¢ zomiera bez Boha. Lekari jej davali len tyzden Zivota. Upenlivo sme sa za fiu
modlili. Kl'acala som pred NajsvétejSou sviatost'ou a prosila som Boha v Eucharistii za jej Zivot
a spasu. Bola som zufala a nedokazala som prijat’ skuto¢nost’, Zze mamka zomrie bez toho, aby
vedela, ze ma Spasitel’a. V zafalstve som pontkla svoj zivot za jej zivot. A naozaj, posvétna
hodina premenila jej i moj zivot.
V tom case som si ani neuvedomovala, ¢o som urobila. Ale Boh ma vypocul a nielenze
dramaticky zmenil mdj Zivot, ale oslobodzujico sa dotkol aj mamkinho zivota. Bolo to izasné!
Lekari nemohli uverit’, Ze Zena na pokraji smrti sa moze vylieCit’ a odist’ z nemocnice, aby Zila
a dychala dobrotu nasho Pana.
Cas, ktory dostala, bol pozehnany. Mohla plnsie Zit' oteckom (mojim svokrom) a vyuZili aj
prilezitost’ odist’ na pokojni dovolenku. Pre rodinné povinnosti to veru nezazili casto. Vsade
chodili spolu a ich laska kvitla, ako keby to bol novy zac¢iatok. Mamka prezila cely jeden rok a
zomrela v stave milosti v hospici sv. Kolumba v Edinburghu, kde kazdy den odriekala modlitbu
Otce nas spolu s rehol’nickami.
Aj ja som vtedy zakusila vel'’ka Boziu lasku. Aj moje manzelstvo dostalo nov silu a citila som,
ze nasa laska rastie. Moj zivot dostal novy zmysel, ked’ som zakasala Boziu milost. Milost’ tu
bola vzdy, ale ja som bola voci nej slepa. Boh mi pocas posvitnej hodinky otvaral o¢i pre svoju
lasku a zakusila som, ¢o mozem opisat’ len ako uteSujuci a hlboky pokoj, ktory nemdzem
vyjadrit’ slovami. Urcite som nikdy predtym necitila taky pokoj. Tento hlboky pokoj rastol a
spolu s nim aj horlivost’ v modlitbe a uprimné pokanie za moj hriesny zivot. Evanjelium tplne
ovplyviiovalo mdj zivot. Moje pochopenie Kristovho prichodu na zem sa prebudovalo na hlbsi
vzt'ah k naSmu Panovi a Spasitel’'ovi. Uz viem, ze Boziu lasku a vel’kodusnost’ nikdy nemozno
prekonat’. Coskoro po skiisenosti posvitnej hodinky sa obratila moja cela rodina. Boh sa dotkol
ich stdc a vstupil do ich zivota. Milosti prudia az dodnes.
Ked’ sa pozeram na svoj zZivot, uvedomujem si, ze len Boh mohol urobit’ to, ¢o urobil v nasom
zivote. Boh nas vo svojom milosrdenstve premenil a nad’alej nas premiena na l'udi, akych chce
mat’. Nech je vzdy oslaveny v nasom Zivote a nech si nikdy nepripisujeme zasluhy za to, ¢o sme
vykonali, lebo spasa v Kristovi je Bozim darom pre vsetkych.

(Maria V. Bartlettovd, Kinross, Tayside, Skétsko)

(Anna Sabolova ml.)

Zdroj: PatriciaProctorova: Vel'ké pravdy v malych pribehoch 5
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Pozvanka do 40-diiovej ret'aze postu a modlitieb za kiiazov

gﬁratislava 2. septembra (TK KBS) — Za vsetkych knazov na Slovensku je venovana
40-dnova retaz postu a modlitieb, ktora sa zacne na sviatok Sedembolestnej Panny
Marie (15. septembra). Vyvrcholi 24. oktobra 2012. Péstna retaz je s pozehnanim
kosického arcibiskupa Mons. Bernarda Bobera, koSického pomocného biskupa Mons.
Stanislava Stolarika a spiiského biskupa Mons. Stefana Se¢ku a zastre$uje ju Spolok
adorujucich kiazov.

Spolok adorujtcich kinazov vznikol 25. maja 2012. Zriadenim Spolku sa knazi rozhodli
dat’ odpoved” svojou slobodnou iniciativou modlit’ sa za posvidcovanie knazov, za ich
vytrvalost’ v knazskej sluzbe a za Sirenie ucty a poklony k Eucharistii. Spolok vznikol
ako odpoved’ na rastuci tlak itokov proti u¢eniu katolickeho nabozenstva, na napadanie
a znevazovanie katolickej viery, na rastiucu absenciu tcty ku Kristovi v Eucharistii, na
znevazovanie uradu Svétého Otca a s nim spojenych biskupov a knazov, ale aj na skutky
niektorych nasich knazskych spolubratov, ktorymi zneuctili knazsky stav. Ret'az postu a
modlitieb obetuje jej organizatori za kinazov na Slovensku - ako pod’akovanie Bohu za
dar knazstva a tiez ako prosbu za silu v krizach, za vnttorné uzdravenie. Budu tiez prosit’
o dar novych povolani a pre tych, ktori sa vzdialili od Pana budu vyprosovat’ navrat k
Otcovi. Iniciatori retaze knazov prosia, aby sa k nim pripojili najmi tym, ze odslizia
svité omse za seba a ostatnych spolubratov, prave v Case prebichajucej retaze postu a
modlitieb. Post odporticaju taky, ako ho stanovuje zakon Katolickej cirkvi o pdste, ¢o
znamena, ze len raz za den sa dosyta najest, okrem toho eSte dvakrat si nieco zjest.
Nikomu sa nebrani ani pdst o chlebe a vode. Chori sa mézu do postu zapojit’ modlitbou,
obetovanim svojho utrpenia, zdrziavanim sa televizie, fajéenia. Zaroven v dany den
iniciatori retaze odporticaju zicastnit’ sa na
svitej omsSi a obetovat’ ju za kiazov.

V pripade otazok je mozné napisat’ na
postzaknazov(@gmail.com, kde je mozné
zaslat’ aj spétné vizby, ako prebiehal post a
modlitby vo vasej farnosti. Tie je mozné
poslat aj adresu: Sona Vancédkova,
Helsinska 10, 040 13 Kosice.

TK KBS informovali Jan Duda a Sona
Vancakova
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VvV CASE oD 10.09.2012 po 16.09.2012

Upratovanie Kkostola - Pan Boh zaplat’ rodinam, ktoré boli naposledy upratovat’ kostol. Na
buduci tyzden prosime rod. Kosturovu, rod. Potancokovu - RuZova ul., rod. Gazdovu -
Herlianska ul. Upratuje sa v zavislosti od dohody s p. kostolnikom.

Vedenie modlitieb pred sv. omSami - v tyzdni od 16.9. — 22.9. vedie modlitby horlitel’ka p.
Helena Brehovska.

Brigidy v novom kostole - P4n Boh zaplat’ vSetkym brigddnikom, ktori boli pomdct’ v tomto
tyzdni. Zoznam si mdzete pozriet’ na nastenke. Na budtci tyzden prosime veriacich z Sadovej
a Kvetnej ul., ktoré ma na starosti p. Stefan Nutar a o tyzdeii neskor veriacich zo Zimnej a
Lesnickej ul., ktoré ma na starosti p. Helena Banikova.

Postna a modlitbova ret’az za kiazov - na slavnost’ Sedembolestnej Panny Marie sa sptsta
na celom Slovensku 40-diiova postna a modlitbova ret'az za kiiazov ako pod’akovanie Bohu
za dar kiazstva a tiez ako prosbu za silu v krizach a za vnatorné uzdravenie. Post moze byt
formou ako napr. na Velky piatok, Ze raz dosyta sa najest’ a dvakrat okrem toho alebo aj o
chlebe a vode. Mozete sa aj zapisat’ na jednotlivé dni na papier, ktory sa nachddza na stoliku.
Vsetky informacie sa nachddzaji na nastenke.

Rozpis lektorov:

Povysenie Sv. Kriza Sedembolestna P. Maria Nasledujiica nedela
16:00 — rod. Mickaninova; 8:00 — rod. BaCova; 8:00 — rod. Onderkova;
18:30 — rod. Téthova. 10:00 — rod. Polakova. 10:00 — rod. P. Bindasa;

18:30 — rod. Grominova.

Kontakty
V pripade akejkol'vek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat’ na nasledovné
telefonne cisla:
Marek Kunder, farar - 0915/947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905/514 699;
Pevna linka na faru - 057/4426 286.
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LITURGICKY PROGRAM OD 10.09.2012 po 16.09.2012

PONDELOK 10.09.2012|Sv. omsa: 1830 (K)
Poklona Sv. Oltarnej: 1913 - 2000

UTOROK 11.09.2012|Sv. omsa: 630 (K)
STREDA 12.09.2012|Sv. omsa: 1830 (K)
STVRTOK 13.09.2012|Poklona Sv. Oltarnej: 1730

Sv. Jana Zlatousteho, biskupa a Sv. om§a: 1830 (K)

ucitela Cirkvi (spomienka)

PIATOK 14.09.2012|Sv. omsa: 1690 (k)
Povysenie Sv. Kriza (sviatok) Sv. om$a: 1830 (K)
SOBOTA 15.09.2012|Sv. omsa: 800 (k)
SEDEMBOLESTNEJ PANNY Sv. omsa: 1020 (k)
MARIE, PATRONKY - 30
SLOVENSKA (SLAVNOST) Sv. omsa: 1852 (K)

NEDELA 16.09.2012|Sv. 8% (K)

. Sv. omsa: 1000 (K)
4, NED,ELA V CEZRQCNOM, Poboznost’ sv. ruzenca: 1430 vymena tajomstiev
OBDOBI 30
Sv. omS$a 182 (K)

BLAHOZELAME/SPOMINAME
Mili Ccitatelia C¢asopisu MariannuM. V snahe priblizit Vam casopis v o
najvacsej miere, prinaSame rubriku — Blahozelanie/Spominame, kde mozete photo
uverejnit’ blahozelania svojim blizkym, pripadne zaspominat’ si na VaSich not
zosnulych pribuznych, priatelov, znamych. Vsetko toto spolu s fotografiou — available
alebo aj bez mdzete posielat’ na adresu mariannum@gmail.com.

VYDAVA
ZdruZenie veriacich PRO NOBIS Cemerné
Tehelné 266, 093 03 Vranov nad Toplou; tel.¢. 057/4426 286; 0915/947 309;
Redakciu vedie: M. Kunder; Jazykova Gprava: M. Majzlikova; Graficka tiprava: R. Majzlik
Vase pripomienky, prispevky a navrhy ¢akame na mariannum@gmail.com vzdy vo $tvrtok do 12:00
Redakcia si v pripade potreby vyhradzuje pravo upravovat’ uverejiiované prispevky.




