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[ /4’5/64 fo ,,Ako olej ostava na povrchu tekutin, tak vo
vSetkom nasom pocinani musi byt navrchu
laskavost."

Ni¢ nie je trpkejsie ako zeleny orech. Ked ho
vSak zavarime, stava sa sladkym a
prijemnym. Aj napomenutia su v podstate
trpké. Ale ak napominame s laskou a
vludnostou, stavaju sa prijemnymi a
ziskavaju nam duse.

,Je lepsie micat ako dokazovat pravdu
bez lasky. *
., Pravda nech je vludna.*
Sme kazdy den postaveni pred
ulohu byt laskavymi. Kazdy
den je prilezitost’ vyuzit' tato
¢nost’ pri rozhovore s ¢lenmi
rodiny, znamymi, na ulici,
obchode ¢i doma. Mame vsetci
skusenost’ sami na sebe, ze
ovela skor prijmeme
napomenutie od iného, ak je
nam podané s laskou, milotou,
laskavo. To isté vSak ocakavaju ti
okolo od nas. Nechajme sa
inSpirovat’ sv. FrantiSkom Saleskym,
ktori to vsSetko, o povedal vo svojich
myslienkach, aj zil. Urobme svoju
komunikéciu ¢o najviac laskavou a uvidime
zaobchddzanim."” zézraky. (Marek Kunder)

’;ﬁ tomto tyzdni, ktory prave konc¢i, mal vo
Stvrtok sviatok sv. FrantiSek Salesky, velky
biskup Zenevy a evanjelizator v kalvinskom
prostredi. Bol znamy svojou laskavostou,
ktorou menil srdcia inych. Dokonca, ked’ ho
niektori kalvini boli uz rozhodnuti zabit, pri
stretnuti s nim ich odzbrojovala jeho
laska, a tak neuskutocnili svoj
zamer. Som presvedceny o tom,
ze byt laskavym je nasa
kazdodenna uloha a pritom
vSetci vel'mi dobre vieme, ze
aj vel'mi tazka. A tak som sa
rozhodol vyuzit myslienky
tohto sviétca pre povzbudenie
nas vsetkych. Tu st:

., Pokorna vludnost je cnost
¢nosti a Boh nam ju dorazne
odporica. Preto sa mame v nej
vzdy a vsade cvicit."

., Ked' pozorujes, ze volaco mozes
urobit' s laskou, urob to! Co sa vsak nedd
urobit’ bez roztrpcenosti, nechaj to!"

., Nicim nedame svojim bliznym taky dobry
priklad, ako laskyplnym a dobrotivym

“Boh je pre mnohych cosi ako padak - myslia si, Ze ho mozno otvorit v poslednej chvili.”
(Jan Chryzostom Korec)
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Medzugorie
Krizevac

CAsi jeden kilometer vzdusnou ¢iarou od

Kostola sv. Jakuba sa dviha vrch Krizevac.
Nachadza sa 520 m. n. m. a v roku 1933, v
tazkom medzivojnovom obdobi, na fom
farnici postavili mohutny beténovy kriz.
Podrla svedectva vizionarov, Panna Maria v
posolstve z 30. augusta 1984 povedala: "Aj
kriz bol v Bozom plane, ked ste ho
budovali."

Vsetko sa zacalo tym ako vtedaj$i miestny
farar Bernard Smoljan, ktory poznal na
vlastnej kozi hlad a nedostatok, chcel, ¢o
najviac  zjednotit svojich utrdpenych
farnikov a preto sI'ibil, Ze spolocnymi silami
postavia vel’ky kriz na vrchu, vtedy zndmym
este ako Sipovac, na pamiatku 1900. vyro¢ia
JeziSovej smrti na krizi. Tymto utkonom
chcel Kristovi, Vykupitel'ovi sveta, zasvitit’
celt svoju farnost. Takto ju chcel ochranit’
od kazdého zla a tiez od krupobitia, ktoré tu
¢asto zni¢ilo urodu vinica a tabaku.

Farnici s tym sthlasili a na ramenach
vynasali vrecia s cementom, drevené tramy i
zelezné prity az na vrchol kopca. Kriz na
vrchole bol dokonceny 15. marca 1933 a uz
v nasledujuci den na Velky piatok v
postnom tyzdni, bol vysviteny a pri jeho
podnozi sa prvykrat konala svitd omsa, na
ktorej sa zacastnilo vel’ké mnozstvo I'udi. Na
krizi sa nachadza napis: "JeziSovi Kristovi,
Vykupitel'ovi 'udského rodu, na znak svojej
viery, lasky a nadeje, ako spomienka 1900.
vyroc¢ia Kristovho utrpenia". Do priesecnika
ramien kriza st vlozené svété relikvie
prinesené z Rima, kusok kriza, na ktorom
bol Jezis ukrizovany a ktory este v 4. storoci
objavila cisarovna svitad Helena. Odvtedy
vrch Sipovac dostal meno Krizevac. A
JeziSovi vda¢ni farnici hovoria, ze

krupobitie od toho ddvneho roku 1933 tu uz
nebolo.

Veriaci z farnosti Medzugorie nenechali kriz
ani neskor opusteny a osamoteny bdiet’ nad
dedinou, ale od zaciatku si vykonavali tiché
pute. Ak niekoho pochytila tizkost’ pri srdci,
Slo sa na Krizevac. Pred sviatkom svédtého
Jana v roku 1937 pri prilezitosti primicnej
oms$e patra Janka Vasilja, miestneho rodéka,
farnici kriz osvetlili. Na Krizevei sa
pravidelne slavia sv. omSe v prvi nedel'u po
sviatku narodenia Panny Marie, na sviatok
PovySenia sv. Kriza a pocas Letného
festivalu mladych.

Zaciatkom zjaveni Panny Marie sa na vrchu
Krizevac zacala modlievat poboznost
Krizovej cesty. Zastavenia boli na zaciatku
oznacené drevenymi krizmi, na ktorych bolo
rimskymi ¢islicami napisané poradie
zastaveni. Na jar v roku 1988 tu boli
postavené  bronzové reliéfy, Strnést’
zastaveni JeziSovho utrpenia na Krizovej
ceste a pitndsty, postaveny pod samotnym
krizom na vrchole znazornuje JeziSovo
vzkriesenie. Zvlastnost'ou je, Zze na kazdom
z nich sa nachadza Panna Maria. Tieto
reliéfy st dielom prof. Carmella Puzzola.
Kazdy reliéf ma hmotnost’ najmenej 150 kg
a na miesta ich vyniesli mladi
Medzugoréania.

V krestanskom svete je vela krizov,
postavenych na razcestiach a vrcholoch
kopcov ¢i pahorkov a su aj vyssie a krajSie
ako ten v Medzugori. AvSak poctom
uctievajucich pttnikov z celého sveta sa ani
jeden nemdze s nim porovnat. Aj ked k
nemu vedie dost’ strmy a ndrocny chodnik,
putnici, ktorym to fyzické sily dovolia sa k
nemu predsa Stveraju. Pochopili totiz, ze
cesta k JeziSovi a k Jeho pokoju vedie
nevyhnutne cez kriz. (Jana Jencova)

Zdroj: Nui¢, V.: Medjugorje
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Putovanie pustou
sucasného sveta

VOLANIE K BOHU

3@ hibke nas samych, to, &o vyzeralo ako
priepast, prazdnota, sa nadvidzuje vztah
plny dovery s Bohom, na ktorom sme
zavisli. Pri kazdej skasenosti s naSou
bezmocnostou staci zvolat’ z hlbin svojej
biedy: ,,Boze, prid mi na pomoc!*
Pozvol'na sa dovera v Boha stane pakou
naSej existencie, palicou, o ktori sa
oprieme.

Aby sme si udrzali stale spomienku na
Boha, mame formulu modlitby, ktora
musime mat’ pred oami: ,,Boze, prid’ mi na
pomoc.”“ Hodi sa k vyjadreniu vsetkych
citov nasej duse a je neobycajne vhodny pre
vSetky stavy a pre vSetky pokusenia.
Vidime v lom vzyvanie Boha proti vSetkym
moznym  nebezpeCenstvam,  pokorné
uprimné  vyznanie, bdelost, akou
vyvolavaju Glavu a strach, pomyslenie na
nasu krehkost’, nadej na vypocutie a doveru
v dobrotu Boha, ktory je nam vzdy
nablizku. Lebo ten, kto vola k svojmu
ochrancovi, si je isty, ze je uiho pritomny.
Napokon v tom vidime ohniva a zhava
lasku, obavu z nastrah, ktoré nas obklopuju,
strach z nepriatel’'ov, ktoré nas vo dne v noci
obliehaju, pricom dusa vie, Ze sa moze od
nich oslobodit’ len s pomocou svojho
ochrancu. Nech vam spanok zavrie o¢i
meditacia tohto kratkeho verSa, ked’ nim

preniknuta. Nech je to prva vec, ktora vam
pride na mysel pred kazdou inou
myslienkou, ked’ sa rano prebudite. Nech
vas pri vstavani s postele prijme poklaknut
na zem a v priebehu celého dna vas potom
vedie pri vsetkom, ¢o robite. Napokon,
nech vas v kazdej dobe a vsade tento vers
doprevadza. (Kassian)

Chudoba tohto versa je blahodarna. Toho,
kto, sa modli, stavia pred Boha do situacie
zobraka. Sam Boh odpovie. Nie
bezddvodne nam kladie liturgia hodin tento
ver§ Pisma na pery na zaciatku kazdého
oficia.

NEUSTALE POSTUPOVAT
VPRED

Ak objavime pred Bohom hriech, obavy,
krehkosti a vsetko, ¢o tkvie na dne nasej
bytosti, je to pre nas prilezitost ku
skasenosti spasy, milosrdenstva. Po tejto
prvej skusenosti nasleduje mnoho inych
podobnych, pretoze obratenie je zacaté, no
nie dokoncené.

,»Moze Clovek kazdy den zacat' so svojim
obratenim? Ak je clovek snazivy, moze
kazdy den a kazd hodinu znovu zacinat’ so
svojim obratenim.” (Silvan)

Aby sme postupovali vpred, potrebujeme sa
ustavicne utiekat’ ku Kristovi a potrebujeme
velkt bdelost. Diabol je ako nepriatel. My
sme dom. Nepriatel na nas stale hadze
vSetku Spinu, ktort méze najst’ a leje na
nasu dusu vSetku nezriadenost’. Ak sa o svoj
dom nebudeme starat’, bude plny smetia a
my do neho uz nebudeme moct’ vkrocit'.
Naopak, hned’ od zaciatku vyhadzujme to,
¢o tam vrha a na§ dom zostane Kristovou
milost'ou Cisty. (Les Sentences, s.175)

W
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BOELOST JE NUTNA VO
VSETKYCH MALICKOSTIACH

»Snazme sa, pokial’ Zijeme, strazit’ si Cistotu
svedomia. Nestrpme, aby nam pri
akejkol'vek prilezitosti nieCo vy¢italo.
Neignorujme jeho zmyslanie ani v
najlahsich veciach, pretoze je isté, Ze ked’

_— e —

najvacsich  zalezitostiach, a  potom
nevyhnutne upadne do uplného pohrdania a
do necitlivosti. Preto sa chranme
podcenovat’ veci, ktoré sa nam zdaju malé.
Neprehliadajme ich, ako keby pre nas
neboli vobec dolezité. Nie st nepatrné. Toto
ich podcenovanie je rana, ktora sa zvicsuje.
Osvojujeme si zly navyk. Nekoname
rozvazne. Davajme pozor na l'ahké veci,

pohfdneme nie¢im, Co sa zda nepatrné,
pohfdneme i vo veciach najdolezitejSich.
Ked niekto zagne hovorit: Co na tom
zélezi, &i poviem toto slovo? Co je na tom
zI¢é robit’ toto alebo ono?( ...) Nakoniec sa
prenesie cez vSetky vycitky svedomia i v

bojme sa, aby nemali neprijemné nasledky.
(Dorotej z Gazy)

(Dominika Cechova)
Zdroj: Ancilla, M.: Ve skole otcu pouste, (s.
37-41)

DVD - Don Bosco - 2 DVD

ﬁtrhujﬂci pribeh apostola mladeZe

»Nie bitkou, ale laskou si ich ziska$,* poradila Panna Maria v sne malému Jankovi.

Ked’ sa neskor stal knazom, spoznal Turin plny chudobnych chlapcov — robotnikov. Nemali
strechu nad hlavou, kradli chlieb, hanbili sa vstipit' do kostola a ¢akala ich neista
buducnost’.

Don Bosco zistil, Ze toto je jeho miesto. Hl'adal pre nich priestor na hry a prenajal dom, aby
sa mal kam s nimi uchylit’ a kde ich ucit’. Z kdlne spravil prvi kaplnku na modlitbu, neskor
zriadil dielne a... aby tomu zabezpecil buducnost’, zalozil saleziansku rodinu.

Strhujuci pribeh otca a ucitela mladych nebol 'ahky a
film nemd6ze ukazat’ vsetko, ale isto sa dotkne kazdého
srdca...

V hlavnej tlohe: Flavio Insinna
Celkova diZka: 196 min.
Jazyk: slovensky, taliansky
Titulky: slovenské

Vekova vhodnost’: od 12 rokov

RéZia: Lodovico Gasparini

Ré7ia slovenského znenia: Jan Suda
Balenie obsahuje 2 DVD.

Dostupné na http://www.donbosco.sk/
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Chmdobny clovek

ﬁ malom dome na predmesti zila jedna mild a pokojnad rodinka. Raz vecer, ked jej
¢lenovia sedeli pri stole a spolo¢ne vecerali, ozvalo sa blichanie na dvere. Otec vstal a iSiel
otvorit. Vonku stal starec oSumelého vzhladu, v otrhanom obleceni bez gombikov. So
sebou niesol kds plny zeleniny. Opytal sa domécich, ¢i by si nejakt zeleninu necheeli kipit’.
KedZe sa ho chceli ¢o najrychlejsie zbavit', nie¢o kupili.

Postupom casu sa starec a rodina spriatelili. Muz im nosil zeleninu kazdy tyzden. Dozvedeli
sa, ze trpi zakalom o¢nej SoSovKy a je takmer slepy. Bol vSak taky mily, Ze postupom casu
sa jeho navstevy nevedeli dockat’ a tesili sa z jeho pritomnosti.

Jedného dna, ked’ im podaval zeleninu, im povedal: ,,V¢era som dostal vel’ky dar! Pred
domom som nasiel plné vrece oblecenia, ktoré tam niekto pre mia nechal.”

Ked'Ze vsetci vedeli, Ze oblecenie sa mu vel'mi zide, povedali: ,,To je uzasné!" A stary slepy
muz odvetil: ,,Ano, ale eite Gizasnejsie je to, Ze som nasiel rodinu, ktora to oble¢enie naozaj
potrebuje."

Radost z darovania je silnejsia nez zivot. Naozaj chudobny je ten, kto ju nikdy nepocitil.

Jaskyiia

g] sty svitec sa zamyslal nad vyznamom zivota a kazdy den uvazoval o Svdtom pisme a
slovach mudrcov, aby odhalil tajomstvo, ktoré skryvaja.

Raz v noci sa nad nim Pan zl'utoval a poslal mu sen.

Svitec videl, ako svet pohltila tmava, ¢ierna jaskyna. Cudia v nej tapavo bludili, narazali do
seba, obc¢as zakopli, az postupne zacali stracat’ vieru a, upadajliic do depresie, nedokazali
najst’ vychod.

Potom zrazu akysi muz (alebo zena) rozsvietil svetlo. Bolo to slabé svetlo, no neexistuje
taka silna tma, aby ju nedokazalo premoct’ ¢o len najmensie svetielko.

So svetlom sa vzdy da najst’ cesta k vychodu, preto sa vSetci zacali stavat’ za ¢loveka, ktory
niesol v rukach svetlo.

Najprv sa tlacili a navzajom do seba strkali, no potom sa vsetci snazili zoradit’ tak, aby
kazdy videl. Bolo ich vSak privela, obklopovala ich husta tma, a ti pretinalo len nepatrné
svetielko.

Napokon nasli vhodné riesenie: vSetci sa pochytali za ruky.

Chyt za ruky tych, ktori su ti blizki, a pevne ich drz, lebo svetielko je malé a tma stdle
vdcsia.

(Anna Sabolova ml.)
Zdroj: Bruno Ferrero: Ale ved’ mame kridla
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USA: Styri desat’rocia
legalizovanych potratov si vyziadali
55 miliénov obeti

sA 23. januara (RV) - Pitdesiatpit
miliénov potratov za Styridsat’ rokov. Taka
je bilancia legalizacie potratov na zdklade
rozhodnutia Najvyssieho stidu z 22. januara
1973. Pri prilezitosti smutného vyrocia
spustili americki biskupi novénu modlitieb
a postu v celej krajine. ,,Zlo zapriCinené
potratom je nepredstavitelné, ale Jezi§ nam
mdze poskytnut’ utechu a obnovu,* uvadza
kardinal Sean P. O’Malley, predseda Pro-
life komisie pri Konferencii biskupov
USA. ,Napriek tejto tragédii mnohi v
spolo¢nosti pokracuju v pretlaani potratu
ako otazky osobnej volby,” dodava
kardinal a vyzyva americkych katolikov,
aby sa modlili za zmenu nazorov poslancov
podporujtcich potraty. ,,Nasou nadejou je,
7ze naSa obrana zivota a nabozenskej
slobody spusti obnovu lasky a oddanost
pravému dobru pre vsSetkych,” tvrdi.
Veriacich vyzyva, aby sa angazovali v
prospech vitazstva nad kultarou smrti a k
budovaniu civilizdcie hodnej cloveka
stvoren¢ho na Bozi obraz.

Pro-life hnutia sa uz pripravuju na Pochod
za zivot, ktory sa uskutocni tento piatok vo
Washingtone. Ocakavaju sa na fom
desiatky tisic 'udi. V narodnom Sanktuariu
Neposkvrneného pocatia vo Washingtone
sa den predtym uskutoéni vigilia, ktorej
bude predsedat’ prave kardinal O Malley.

(TK KBS, RV mf; ml) 20130123017

Péstne obdobie je mozné hlbsie prezit’
aj vd’aka meditaciam od jezuitov

gﬁratislava 21. januara (TK KBS)

Tohtoro¢né pdstne obdobie je mozné hlbsie
prezit aj vd’aka meditacidm od jezuitov. Ti
pripravili netradicni formu duchovnych
cvi¢eni - on-line spdsob. Ich zdkladom je
kazdodennd meditacia. Zaujemcovia sa
mozu prihlasit’ na adrese
svkprov@jezuiti.sk. Do predmetu e-mailu je
potrebné napisat "DC post 2013". Je
potrebné uviest meno, vek, e-mailova
adresu, na ktorti maju byt’ zasielané impulzy
a par tudajov, ktoré moézu pomoct
exercitdtorovi (napriklad zamestnanie,
sktisenosti s meditaciou).

Kazdodennti meditaciu si kazdy ucastnik
urobi sdm v Case a na mieste, ktory je pre
neho najvhodnejsi. Prideleny exercitator
vzdy pred zaciatkom nového tyzdia posle na
e-mailova adresu zaujemcu impulzy k
jednotlivym meditdciam. Na zaver tyzdna,
pripadne v jeho priebehu, moze ten, ktory
absolvuje duchovné cvi€enia, napisat’ kratke
zhodnotenie svojej cesty modlitby alebo
tazkosti s meditaciou. Exercitator odpovie
kratkou reakciou, upresnenim ¢i radou.
Duchovné cvicenia sa za¢nu 18. februara
2013, teda v pondelok prvého pdstneho
tyzdna. Skoncia sa na Kvetnu nedelu (24.
marca 2013). Maju tému "Velké biblické
postavy viery" a uskutoCnia sa pri prilezitosti
Roka viery.

TK KBS informovala Andrea EliaSova
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VCASE OD 28 01.2013 no 03.02. 2013

Upratovanie kostola - Pan Boh zaplat’ rodinam, ktoré boli v tomto tyzdni upratovat’ kostol.
Na buduci tyzden prosime rod. Deméakovu, rod. Krivakovu, rod. Goffovu - Tehelna ul.
Upratuje sa podl'a dohody, ked’ze v sobotu je sviatok Obetovania Pana.

Vedenie modlitieb pred sv. om$ami - v tyzdni od 3.2. — 9.2. vedie modlitby horlitel’ka p.
Terézia Demcakova.

Nacvik detského spevickeho zboru - nacvik detského spevackeho zboru bude klasicky v

sobotu 0 1330 na fare.

Sv. spoved’ - ked’ze je prvopiatkovy tyzden, tak bude moznost’ sv. spovede dlhsie pred sv.
oms$ami. Pred kazdou vecernou sv. omSou od pondelka do $tvrtku - hodinu a pol, ako aj pol
hodiny pred rannymi sv. om$ami, resp. po nich podla potreby.

Sv. spoved’ chorych - chorych budem navstevovat’ klasicky v piatok od 900 prosim vas,
nahlaste ich v sakristii.

PoZehnanie sviec - tzv. hromniciek - v sobotu pri obidvoch sv. omSiach bude moznost
pozehnania sviec - tzv. hromniciek, ktoré si donesiete. Zaroven vecerna sv. omsa v sobotu
nebude, lebo by bola takisto zo sviatku, nie z nedele.

PoZehnanie hrdla - na budicu nedelu je spomienka na sv. Blazeja, s ktorym sa spaja
pozehnanie hrdla. Toto pozehnanie sa bude udelovat’ po kazdej sv. omsi tomu, kto bude
chciet.

Divadelné predstavenie - ochotnicke divadlo s NiZzného HruSova vas pozyva na divadelné
predstavenie s nazvom "Dobrodruzstvo pri obzinkoch" od Jana Palarika. Predstavenie sa

uskutoéni na budticu nedelu o 1538 v Kultirnom dome v Cemernom. Vstupné je dobrovolné.
Viac informacii je na plagate na nastenke.

Viera do vrecka - prislo prvé tohtoro¢né ¢islo edicie Viera do vrecka. Kto si objednal, tak sa
mdze zastavit' po neho v sakristii.

Zbierka na Katolicku univerzitu - dnes je zbierka na jedini katolicku univerzitu na

Slovensku v Ruzomberku. Pan Boh zaplat’ za vSetky vase milodary.
Rozpis lektorov: Obetovanie Pana nasledujuca nedel’a
8:00 - rod. Bacova; 8:00 - rod. S. Fenika;
10:00 - rod. Baranska. 10:00 - rod. P. Bindasa;
18:30 - rod. Grominova.

Kontakty
V pripade akejkol'vek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat’ na nasledovné
telefonne cisla:
Marek Kunder, farar - 0915/947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905/514 699;
Pevna linka na faru - 057/4426 286.
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LITURGICKY PROGRAM OD 28.01.2013 po 03.02.2013

PONDELOK 28.01.2013(Sv. omsa: 1890 (k)
Sv. Tomdsa Akvinského, kiiaza a Poklona Sv. Oltarnej: 1845 _ 1930
ucitela Cirkvi (spomienka)

UTOROK 29.01.2013|Sv. omsa: 700 (K)
STREDA 30.01.2013(Sv. omsa: 700 (k)

Sv. omsa: 1890 (K) detska
STVRTOK 31.01.2013|Poklona Sv. Oltarnej: 1790
Sv. Jana Bosca, knaza (spomienka) |Sy. omsa: 1800 (K)
PIATOK 01.02.2013(Sv. omsa: 700 (k)
1. piatok k ucte BSJ Sv. omSa: 1890 17 sever
SOBOTA 02.02.2013(Sv. omsa: 800 (k)
Obetovanie Pdna (sviatok) Sv. omsa 1090 (K)

NEDELA 03.02.2013|Sv. 82 (K)

. Sv. omsa: 1000 (K)
5]
£ NEDE,LA V CEZRQENOM, Poboznost’ sv. ruzenca: 1430 vymena tajomstiev
OBDOBI 30
Sv. omsa 1822 (K)

BLAHOZELAME/SPOMINAME
Mili Citatelia Casopisu MariannuM. V snahe priblizit Vam c¢asopis v ¢o

najvacésej miere, prindSame rubriku — Blahozelanie/Spominame, kde mozete photo
uverejnit’ blahozelania svojim blizkym, pripadne zaspominat si na Vasich avaniloatble

zosnulych pribuznych, priatelov, znamych. VSetko toto spolu s fotografiou
alebo aj bez mdzete posielat’ na adresu mariannum@gmail.com.
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