
Pozdrav z Tulčíka

Keď budete čítať tento úvodník, už by sme

s Božou pomocou mali byť doma a
oddychovať po farskom letnom tábore,
ktorý máme v Tulčíku na základnej škole. A
práve odtiaľ píšem tento úvodník. Hlavnou
myšlienkou celého tábora je pravda: "Ty si
zázrak". Je poukazom na
to, aby sme si
uvedomovali stále, že sme
zázrakom, sme
originálom, Božím
originálom, ktorí sme
stvorení Bohom a nikto z
nás nie je kópiou niekoho
iného. Každý deň si
hovoríme o nejakom
Ježišovom zázraku, ktorý
vyberáme podľa toho, čo nás v tento deň
čaká. Ak sme boli na túre na Kapušanský
hrad, ktorú všetci zvládni na jedničku, tak
ráno sme si hovorili o zázraku Ježišovho
premenenia na hore Tábor. Dnes (vo
štvrtok) máme tzv. športový deň a pri rannej
modlitbe sme si povedali o Ježišovom
zázračnom rybolove, keď učeníci celú noc
chytali ryby a nič nechytili a potom im Ježiš
povedal, aby spustili sieť z pravej strany a
oni chytili sieť plnú rýb. A keďže rybolov je

dnes aj športovou disciplínou, opäť nám to
"pasovalo" k nášmu dňu. Alebo hra "rally",
kde deti a mládež behali po dedine, aby
splnili rôzne úlohy. A my sme si hovorili pri
tejto príležitosti o zázraku, keď Ježiš
rozposlal do okolitých dedín svojich 72
učeníkov a tí sa vrátili nadšení, lebo v
Ježišovom mene vyháňali aj zlých duchov. V
živote som ešte nevykladal veci z autobusu a

ani nikto iný z nás v
takom daždi, ako to
bolo v pondelok,
keď sme sem prišli.
Ale bol to zážitok a
aj sranda. A o to tu
aj ide. Premeniť
deň strávený v
tábore na čas
zábavy, dobrej,
správnej a nie

hriešnej zábavy, na čas, keď sme spolu,
rastieme vo vzťahoch, prehĺbujeme ich,
navzájom sa spoznávame a takisto trávime
čas s Bohom na každodennej sv. omši,
každodennej rannej a večernej modlitbe a
pri všetkých aktivitách, ktoré tu robíme. Už
nehovoriac o tom, že zažívame niečo
netradičné, čo sa doma nedá ani zažiť.
Verím, že náš tábor bude mať požehnaný
koniec a zároveň to bude čas, ktorý nás
posunie v našich životoch bližšie k Bohu. 

(Marek Kunder)

Týždenník Rímskokatolíckej farnosti Vranov nad Topľou - Čemerné
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Tichosť: liek
Pokladajte s istotou za pravdu to, že

pokorovanie a urážky sú lieky, ktoré môžu
uzdraviť nadutosť a márnivosť vašej duše.
Pozerajte na tých, ktorí o vás zle hovoria, ako
na skutočných lekárov a obetujte za nich
Bohu svoje modlitby. Buďte si istí, že ten, kto
uteká pred tými, ktorí ho hnevajú, nechce si
osvojiť tichosť. (Dorotej z Gazy)
Ťažké prostredie, v ktorom žijeme je výborná
pôda pre vyliečenie mnohých nerestí. Hlavne
sa nesmieme snažiť opustiť tých, s ktorými
žijeme alebo snívať o nejakej ideálnej

situácii. Tichosť robí najväčšie pokroky v
ťažkom prostredí. Vedie k ovládaniu vášní a
tak umožňuje „stráviť“ všetky údery od
blížneho. 
Ak chceš niekoho napomenúť, kto hreší,
primiešaj do svojho napomenutia vždy
láskavé slová. Tým obmäkčíš jeho uši a
osvietiš jeho srdce. (sv. Níl)

Brzda hnevu
Tichosť mení nevraživosť, ktorá

doprevádza hnev, vo veľký pokoj.  Robí z nej
stále tryskajúci prameň nehy. 
Je vrcholom tichosti, ak zachováme pokoj
mysle a nežnú lásku i k tomu, kto s nami zle
zaobchádza, a to i vtedy, keď ho máme pred
sebou. A naopak, je vrcholom hnevu, keď sa
slovami, hnevlivými gestami sa oboríme na
toho, kto nás nahneval, aj keď sme sami a
keď nie je práve prítomný.              (J. Klimak)

(Dominika Čechová)
Zdroj: Ancilla, M.: Ve škole otcu poušte, s. 215-218

Poklad v jadrovníku

Máte radi jablká? To je skvelé. Určite

viete, že jablko patrí medzi najzdravšie
ovocie. Pred pár dňami som tak premýšľala,
koľko ľudí, ktorých som videla jablko jesť,
nevynechalo jadrovník. A úprimne
povedané, väčšina ho vyhadzuje, čo je veľká
škoda. Jadrovník v ovocí je totiž taký malý
zázrak. Mnohí sa obávajú kyanidu, ktorý sa
naozaj v jadierkach nachádza. Tieto obavy
však vychádzajú z nedostatku informácií.
Jadierka by vám mohli ublížiť len vtedy, ak
by ste ich zjedli príliš veľa, napríklad kilo. Ak
však máte stále obavy, zjete len toľko
jadierok, koľko ovocia. Dužina totiž
neutralizuje možné nesprávne uvoľnené
jedy.
A teraz k podstate. Najdôležitejší na
jadierkach jabĺk ale aj marhúľ je vitamín

B17, ktorý je účinný proti rakovine. Ako
funguje? B17 je zlúčeninou 4 molekúl.
Dvoch molekúl glukózy, molekulou kyanidu
a molekulou benzaldehydu. Posledné dve sú
silné jedy, ale vo forme B17 sú neškodné.
Rakovinové bunky žijú z glukózy. Keď sa však
chcú dostať ku glukóze z jadier, enzýmom
uvoľnia zároveň kyanid a benzaldehyd, čím
sa vlastne zabijú. Zdravé bunky ale
ohrozené nie sú, pretože obsahujú úplne iný
enzým, ktorý vitamín B17 zmetabolizuje na
neškodnú látku. 
Takže, ak chcete zdravie, nezabúdajte na
jadierka. Naši pradedovia ich jedli tiež a ja si
pamätám slová svojho dedka. „Muj ocec
kuril caly život a rakovinu nemal.“  A pokiaľ
viem, dožil sa krásneho veku.
Informácie pochádzajú z knihy Svet bez
rakoviny od Bernarda Griffina

(Anna Mičkaninová ml.)            
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Píš ako za čias Cyrila a Metoda

Prelož z hlaholiky:

Napíš svoje meno a priezvisko v hlaholike:

(Dominika Čechová)            
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Gaboltov – 2. časť

Uctievanie Panny Márie Karmelskej má

svoj pôvod ešte u proroka Eliáša, ktorý z
hory Karmel v Palestíne pozoroval z mora
vychádzajúci obláčik, predobraz Panny
Márie. Na túto legendu nadviazal zakladateľ
karmelitánov sv. Bertold, ktorý sa roku 1185
usadil so svojimi desiatimi spoločníkmi v
jaskyni proroka Eliáša na hore Karmel a žil
tam ako pustovník. Roku 1226 Svätý Otec
Honorius III. potvrdil rehoľu karmelitánov,
ale už o niekoľko desaťročí jej hrozil zánik.
Generálny predstavený rehole sv. Šimon
Stock vrúcne prosil Matku Božiu o pomoc a
ochranu. Dňa 16. júla 1251 sa mu Panna
Mária zjavila, podala mu škapuliar a oslovila
ho: „Milý syn môj, vezmi tento škapuliar
svojho rádu, odznak môjho bratstva pre
teba a pre všetkých karmelitánov ako
mimoriadne znamenie milosti. Kto v ňom
zomrie, nezakúsi večný oheň. To je
znamenie spásy, ochrana v
nebezpečenstvách, záruka pokoja a večnej
zmluvy.“  Sv. Šimon Stock po tomto zjavení
založil Bratstvo nerehoľných členov, cez
ktorých šíril úctu k Panne Márii Karmelskej a
k svätému škapuliaru po celom svete.
Bratstvo svätého škapuliara v Gaboltove
bolo za pomoci bosých karmelitánov z
Krakova založené koncom 17. storočia a v
roku 1706 bolo potvrdené jágerským
biskupom Štefanom Telekessym. Tento
udelil gaboltovskému kostolu plnomocné
odpustky, ktoré sa vzťahovali aj na nečlenov
Bratstva, ktorí v deň Panny Márie
Karmelskej (16. júla), prípadne nasledujúcu
nedeľu, vykonajú pobožnosť pred oltárom
Panny Márie v Gaboltove.
Samotný obraz Panny Márie Škapuliarskej v
Gaboltove namaľoval neznámy umelec,

pravdepodobne podľa staršej predlohy.
Obraz predstavuje sediacu Madonu s
Ježiškom v jej náručí. V pravej ruke, ktorou
objíma dieťa, drží plátenný škapuliar. Pri
nohách Panny Márie kľačí sv. Šimon Stock,
ktorý vystiera ruku k Panne Márii, aby prijal
ňou podávaný škapuliar.
V štatútoch Bratstva Panny Márie
Škapuliarskej v Gaboltove sa uvádza, že jeho
predstaveným je gaboltovský farár. Ten má
právo prijímať do Bratstva nových členov.
Každoročne sa prijímajú noví členovia pri
príležitosti púte, ktoré sa konajú vždy v
nasledujúcu sobotu a nedeľu po sviatku
Panny Márie Karmelskej teda po 16. júli. 
Do roku 2001 v Gaboltove veľmi požehnane
účinkovali diecézni kňazi, ale pre množstvo
pútnikov, otec arcibiskup Mons. Alojz Tkáč
dňa 1. júla 2001 pozval pátrov
redemptoristov, aby toto pútnické miesto
zveľaďovali a spravovali. Prejavom tohto
zveľadenia je aj púť mužov, ktorá sa koná
každý rok v polovici augusta. Gaboltov je
totiž jediné pútnické miesto na Slovensku,
kde je možné vidieť mužov, ako sa spolu
modlia a chvália Pána, ako spolu prežívajú
sv. omšu, ako sa navzájom povzbudzujú vo
viere, ako sa v ich srdci zapaľuje láska ku
Kristovi. Z rozhodnutia košického
arcibiskupa Mons. Alojza Tkáča, bol
Gaboltov určený ako pútnické miesto pre
Rómskych veriacich, ktorí majú svoju púť v
prvú augustovú nedeľu.
Bolo by dobré, aby každý pútnik, ktorý príde
do Gaboltova mohol vo svojom živote
zrealizovať to známe – per Mariam ad
Jesum (skrze Máriu k Ježišovi). Lebo
poslaním Panny Márie v dejinách spásy je
dať svetu Vykupiteľa a nás k nemu
privádzať. (Jana Jenčová)
Zdroj: https://sites.google.com
/site/ farnostgaboltov/gaboltov 
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Prečo bežíš?

Učiteľ sa pozeral z okna na trh na námestí.
Zbadal tam svojho žiaka Haikela, ako sa
kamsi ponáhľa. Zavolal ho a pozval ho k
sebe.
„Haikel, videl si dnes ráno nebo?“
„Nie, pán učiteľ.“
„A cestu, Haikel, cestu si dnes ráno videl?“
„Áno, pán učiteľ.“
„Aj teraz ju vidíš?“
„Áno, pán učiteľ, vidím ju.“
„Povedz mi, čo vidíš?“
„Ľudí, kone, vozy; kupcov, ako sa dohadujú,
dedinčanov, ako sa zohrievajú, mužov i
ženy, ako chodia sem a tam.“
„Haikel, Haikel,“ napomenul ho láskavo
učiteľ, „o päťdesiat rokov, o dvakrát
päťdesiat rokov tu bude stále takáto cesta a
taký trh, ako je tento. Na iných vozoch prídu
iní kupci a budú kupovať a predávať iné
kone. Ale ja tu už nebudem a nebudeš tu ani
ty. A ja sa ťa, Haikel, pýtam, prečo tak
utekáš, že nemáš kedy pozrieť sa na nebo?“

Videl si dnes ráno nebo?

Okom stolára

V jednej dedinke žil stolár. Jedného dňa
zvolalo náradie v jeho dielni veľkú poradu. 
Porada trvala dlho a miestami bola poriadne
ostrá. Náradie totiž debatovalo o tom, 
ktoré nástroje vylúčia zo stredu svojho
dôstojného spoločenstva.

Jeden z
nástrojov si
vzal slovo:
„ M u s í m e
vylúčiť pani
Pílku, pretože
hryzie a škrípe
zubami. Má
najhroznejšiu
povahu na
svete.“
Iný sa ozval:
„Medzi nami
nemá čo hľadať pán Hoblík. Je to skutočne
nabrúsený puntičkár, zabŕda do všetkého, na
čo natrafí.“
„A čo pán Kladivo“, protestoval ďalší. „so
svojou ťažko zvládnuteľnou a divokou
povahou? Stále do niečoho mláti a ide
všetkým na nervy. Vylúčme jeho!“
„A čo potom slečna Klincová? Vari sa dá žiť
s niekým tak pichľavým? Nech ide preč ona!
A tiež pán Pilník s pani Rašpľou. Život s
nimi je ustavičná trenica. A vyhoďme tiež 
pána Šmirgľa, on snáď žije len preto, aby sa
o všetkých obtieral!“
A tak sa truhlárovo náradie stále vášnivejšie
dohadovalo. Hovorili jeden cez druhého.
Náhle vošiel stolár. Všetky nástroje zmäkli.
Stolár vzal do ruky dosku a rozrezal ju
Pílkou. Vyhladil ju Hoblíkom. Pani Sekera,
Pilník a Rašpľa prišli na rad hneď potom. 
Potom vzal stolár Klince a Kladivo. Použil
všetky nástroje, ktoré mali tak nelichotivú
povahu, aby vyrobil kolísku. Nádhernú
kolísku, ktorá mala prijať Život.

Boh na nás pozerá okom stolára.

(Anna Sabolová ml.)
Zdroj: Bruno Ferrero: Kruhy na vode
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Liptovský Ružomberok o dva týždne omladne, privíta stretnutie R13 

Ružomberok. Už o dva týždne naplnia liptovský

Ružomberok vyše dve tisícky mladých ľudí. V piatok 26.
júla popoludní sa začne Národné stretnutie mládeže
R13, ktoré potrvá do nedele 28. júla. Počas troch dní
prežijú mladí ľudia z celého Slovenska i zahraničia
slovenskú alternatívu Svetových dní mládeže (SDM),
ktoré budú v tom istom čase vrcholiť v brazílskej
metropole Rio de Janeiro. Počas stretnutia, ktoré nie je
klasickým festivalom s rečníkmi a kapelami zvučných
mien, prinesú organizátori do srdca Liptova "kus
Brazílie". Duchovný a umelecký program, v ktorom
vystúpi viac než 250 účinkujúcich, bude previazaný katechézami a svedectvami. Mladí sa
zároveň po prvýkrát v histórii Slovenska budú môcť zúčastniť na tzv. Expo povolaní, kde sa
predstaví vyše dve stovky rehoľníkov. Pozvanie na R13 prijala veľvyslankyňa Brazílie na
Slovensku Susan Kleebank a takmer všetci biskupi Slovenska. Do Ružomberka pricestuje i
kardinál Jozef Tomko. R13 navštívi v súčasnosti najvyššie postavený Slovák v Rímskej kúrii
– sekretár Kongregácie pre východné cirkvi arcibiskup Cyril Vasiľ SJ. Nebude chýbať
podobný program, ako zažijú mladí v Riu. 
Celý program vyvrcholí záverečným vyslaním mladých z ružomberskej Kalvárie. Doteraz je
na R13 prihlásených takmer 1 700 mladých ľudí. Zhruba 300 z nich sa prihlásilo z Českej
republiky. Pricestujú i mladí z Ukrajiny a Maďarska a viacpočetné skupiny františkánskej,
mariánskej a jezuitskej mládeže. R13 predstavuje názov Národného stretnutia mládeže. Je
predovšetkým alternatívou pre mládež, ktorá nepocestuje na SDM v brazílskom Rio de
Janeiro. Ružomberok je križovatka ciest z východu i západu, severu i juhu. Názov R13
pripomína mestá, v ktorých sa stretnutia uskutočnia – Rio de Janeiro aj Ružomberok a
zároveň môžu mladí chápať písmeno R aj ako radosť z cesty za Ježišom. Číslo 13 vystihuje
rok konania obidvoch akcií. Mladí ľudia budú na týchto stretnutiach hľadať a nachádzať
morálne a duchovné hodnoty, ktoré sú veľmi potrebné pre nie vždy jednoduchý život. 

TK KBS informoval Komunikačný tím SDM 2013  (krátené)

(dodala Anna Sabolová ml.)



vv časečase odod 22.07.2013 22.07.2013 dodo 28.07.201328.07.2013

Upratovanie kostola - Pán Boh zaplať všetkým rodinám, ktoré boli v tomto týždni upratovať
kostol. Na budúci týždeň prosíme rod. Palkovu, rod. Berešovu, rod. Kokoruďovu, rod.
sotákovu, rod. Zolovčíkovu - Ružová ul. a rod. Bodorovu - Jarkova ul. Upratuje sa v sobotu

ráno 800 a rodín je dvojnásobne viac kvôli príprave odpustovej slávnosti. 
vedenie modlitieb pred sv. omšami - V týždni od 28.7. – 3.8. vedie modlitby horliteľka p.
Mária dobranská.
Brigády v novom kostole - Pán Boh zaplať všetkým brigádnikom. Na budúci týždeň prosíme
slánsku, opálovú, veternú a Makovickú ul., ktoré má na starosti p. Juraj Fenik, a o týždeň
neskôr Železničnú, Ružovú, Puškinovu a Kukučínovu, ktoré má na starosti p. Ján Jenčo.
odpustová slávnosť sv. Joachima a sv. anny - pozývam vás všetkých na našu tretiu odpustovú

slávnosť sv. Joachima a sv. Anny, ktorá vyvrcholí v nedeľu slávnostnou sv. omšou o 1030.
Hlavným celebrantom bude vdp. farár anton Matina, rodák z Vranova, ktorý je teraz farárom
v  Snine na sídlisku. Pokračujeme v našej tradícii volať kňazov, ktorí pochádzajú odtiaľ, z nášho
okolia. Príprava na odpust už začína v piatok sv. omšou priamo na sviatok našich patrónov, v
piatok príde novokňaz, ktorý nám udelí novokňazské požehnanie, v sobotu je gréckokatolícka

liturgia, kde je zmena oproti času v časopise, že začne nie o 18.30 hod., ale o 1800, no a

potom v nedeľu začína program hodinu pred sv. omšou od 930. Počas celého týždňa bude
možnosť sv. spovede ako aj v nedeľu pred slávnostnou sv. omšou, aby sme mohli získať zo
slávnosti úplné odpusky. Jednou z podmienok získania je nemať ťažký hriech, čiže byť v
milosti posväcujúcej. 
Zbierka na náš nový kostol a pastoračné centrum - dnešná nedeľa je 3. nedeľa v mesiaci, je
zbierka na náš nový kostol a pastoračné centrum ako stále. Pán Boh zaplať za všetky vaše
milodary. 
Rozpis lektorov: odpustová slávnosť sv. Joachima a sv. anny

7:30 - rod. Jenčova.

Kontakty
V prípade akejkoľvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je možné volať na nasledovné

telefónne čísla:
Marek Kunder, farár - 0915/947 309;

Anton Tatarko, kaplán - 0905/514 699;
Pevná linka na faru - 057/4426 286.
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LiTURgicKýLiTURgicKý PRogRaMPRogRaM odod 22.07.2013 22.07.2013 dodo 28.07.201328.07.2013

PP oNdeLoKoNdeLoK 22.07.201322.07.2013
Sv. Márie Magdalény (spomienka)

sv. omša: 630 (K+T) 

UUToRoKToRoK 23.07.201323.07.2013
Sv. Brigity, rehoľníčky, patrónky
Európy (sviatok)

sv. omša: 1830 (T+K)

ss TRedaTReda 24.07.201324.07.2013 sv. omša: 1830 (T+K)

ŠŠ TvRToKTvRToK 25.07.201325.07.2013
Sv. Jakuba, apoštola (sviatok)  

Poklona Sv. Oltárnej: 1730

sv. omša: 1830 (K+T)

PP iaToKiaToK 26.07.201326.07.2013
Sv. Joachima a Anny, rodičov Panny
Márie (spomienka) 

sv. omša: 1830 (novokňaz)

ss oBoTaoBoTa 27.07.201327.07.2013
Sv. Gorazda a spoločníkov
(spomienka)  

sv. omša: 1800 gr.-kat. liturgia

NN edeľaedeľa 28.07.201328.07.2013

17. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ
ODPUSTOVÁ SLÁVNOSŤ SV.
JOACHIMA A SV. ANNY

sv. omša: 730 (T)

odpustová slávnosť: 1030

“Láska sa nevyhovára na nemožnosť, lebo si myslí, že všetko smie a všetko môže. Ľudská
múdrosť sa naopak trasie pri každom kroku a neodváži sa pohnúť nohou.”

(SV. TERÉZIA Z LISIEUX)


