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Pezorav z TuLéikA

Ked’ budete ¢itat tento Uvodnik, uz by sme
s BoZou pomocou mali byt doma a
oddychovat po farskom letnom tabore,
ktory mame v Tulciku na zikladnej Skole. A
prave odtial piSem tento uvodnik. Hlavnou
myslienkou celého tdbora je pravda: "Ty si
zazrak". Je poukazom na

to, aby sme si
uvedomovali stale, Ze sme
zazrakom, sme
originalom, Bozim
originalom, ktori sme

stvoreni Bohom a nikto z
nas nie je képiou niekoho
iného. Kazdy den si
hovorime o nejakom

dnes aj Sportovou disciplinou, opat nam to
"pasovalo" k ndSmu dnu. Alebo hra "rally",
kde deti a mladeZz behali po dedine, aby
splnili rozne ulohy. A my sme si hovorili pri
tejto prilezitosti o zazraku, ked Jezi$
rozposlal do okolitych dedin svojich 72
ucenikov a ti sa vratili nadseni, lebo v
JeziSovom mene vyhanali aj zlych duchov. V
Zivote som esSte nevykladal veci z autobusu a
ani nikto iny z nds v
takom dazdi, ako to
bolo v pondelok,
ked sme sem prisli.
Ale bol to zaZitok a
aj sranda. Ao totu

aj ide. Premenit
den strdveny v
tdbore na Cas
zabavy, dobrej,

JeziSovom zazraku, ktory

vyberame podla toho, ¢o nds v tento den
Cakd. Ak sme boli na tdre na KapusSansky
hrad, ktoru vsetci zvladni na jednicku, tak
rdno sme si hovorili o zdzraku JeZiSovho
premenenia na hore Tabor. Dnes (vo
Stvrtok) mame tzv. Sportovy den a pri rannej
modlitbe sme si povedali o JeZiSovom
zazracnom rybolove, ked ucenici celd noc
chytali ryby a ni¢ nechytili a potom im Jezis
povedal, aby spustili siet z pravej strany a
oni chytili siet plnd ryb. A kedZe rybolov je

sprdvnej a nie
hriesnej zabavy, na cas, ked sme spolu,
rastieme vo vztahoch, prehfbujeme ich,
navzdjom sa spozndvame a takisto travime
¢as s Bohom na kazdodennej sv. omsi,
kazdodennej rannej a vecernej modlitbe a
pri vSetkych aktivitach, ktoré tu robime. Uz
nehovoriac o tom, Ze zaZzivame nieco
netradi¢né, ¢o sa doma neda ani zazit.
Verim, Ze nas tdbor bude mat poZehnany
koniec a zaroven to bude cas, ktory nas
posunie v nasich Zivotoch blizsie k Bohu.

(Marek Kunder)



Mericunu/

Putovanie pustou
sucasného sveta

TICHOST: LIEK

Pokladajte s istotou za pravdu to, Ze
pokorovanie a urdzky su lieky, ktoré mozu
uzdravit nadutost a marnivost vasej duse.
Pozerajte na tych, ktori o vas zle hovoria, ako
na skutocnych lekarov a obetujte za nich
Bohu svoje modlitby. Budte si isti, Ze ten, kto
uteka pred tymi, ktori ho hnevaju, nechce si
osvojit tichost. (Dorotej z Gazy)

Tazké prostredie, v ktorom Zijeme je vyborna
pdoda pre vylieCenie mnohych neresti. Hlavne
sa nesmieme snazit opustit tych, s ktorymi
Zijeme alebo snivat o nejakej idedlnej

situdcii. Tichost robi najvacsie pokroky v
tazkom prostredi. Vedie k ovladaniu vasni a
tak umoziiuje ,stravit” vsetky uddery od
blizneho.

Ak chce$ niekoho napomendt, kto hresi,
primiesaj do svojho napomenutia vidy
laskavé slova. Tym obmakéis jeho usi a
osvietis jeho srdce. (sv. Nil)

BRZDA HNeVU
Tichost’

meni

doprevadza hnev, vo velky pokoj. Robi z nej
stdle tryskajuci pramen nehy.
Je vrcholom tichosti, ak zachovame pokoj
mysle a neznu lasku i k tomu, kto s nami zle
zaobchadza, a to i vtedy, ked ho mame pred
sebou. A naopak, je vrcholom hnevu, ked' sa
slovami, hnevlivymi gestami sa oborime na
toho, kto nds nahneval, aj ked sme sami a
ked' nie je prave pritomny. (J. Klimak)

(Dominika Cechova)
Zdroj: Ancilla, M.: Ve Skole otcu pouste, s. 215-218

nevrazivost,  ktora

PexLAD v JADROVN IKU

méte radi jablka? To je skvelé. Urcite

viete, Ze jablko patri medzi najzdravsie
ovocie. Pred par driami som tak premyslala,
kolko fudi, ktorych som videla jablko jest,
nevynechalo jadrovnik. A  Udprimne
povedané, vacsina ho vyhadzuje, ¢o je velkd
Skoda. Jadrovnik v ovoci je totiZz taky maly
zazrak. Mnohi sa obavaju kyanidu, ktory sa
naozaj v jadierkach nachadza. Tieto obavy
vSak vychadzaju z nedostatku informadcii.
Jadierka by vdm mohli ubliZit len vtedy, ak
by ste ich zjedli prilis vela, napriklad kilo. Ak
vSak mdte stale obavy, zjete len tolko
jadierok, kolko ovocia. Duzina totiz
neutralizuje mozné nespravne uvolnené
jedy.

A teraz k podstate. Najdolezitejsi na
jadierkach jablk ale aj marhdl je vitamin

B17, ktory je ucinny proti rakovine. Ako
funguje? B17 je zluCeninou 4 molekul.
Dvoch molekul glukdézy, molekulou kyanidu
a molekulou benzaldehydu. Posledné dve su
silné jedy, ale vo forme B17 sU neSkodné.
Rakovinové bunky Ziju z glukdzy. Ked'sa vsak
chcl dostat ku glukdze z jadier, enzymom
uvolnia zaroven kyanid a benzaldehyd, ¢im
sa vlastne zabiju. Zdravé bunky ale
ohrozené nie su, pretoZze obsahuju uplne iny
enzym, ktory vitamin B17 zmetabolizuje na
nesSkodnu latku.
TakZe, ak chcete zdravie, nezabudajte na
jadierka. Nasi pradedovia ich jedli tiez a ja si
pamatam slovd svojho dedka. ,,Muj ocec
kuril caly Zivot a rakovinu nemal.” A pokial
viem, dozil sa krasneho veku.
Informdcie pochddzaju z knihy Svet bez
rakoviny od Bernarda Griffina

(Anna Mickaninova ml.)
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Gazarov - 2. ¢AsT

Octievanie Panny Marie Karmelskej ma
svoj povod eSte u proroka Eliasa, ktory z
hory Karmel v Palestine pozoroval z mora
vychadzajuci oblacik, predobraz Panny
Midrie. Na tuto legendu nadviazal zakladatel
karmelitanov sv. Bertold, ktory sa roku 1185
usadil so svojimi desiatimi spolocnikmi v
jaskyni proroka Eliasa na hore Karmel a zil
tam ako pustovnik. Roku 1226 Svaty Otec
Honorius Ill. potvrdil reholu karmelitanov,
ale uz o niekolko desatrodi jej hrozil zanik.
Generalny predstaveny rehole sv. Simon
Stock vrucne prosil Matku BoZiu o pomoc a
ochranu. Dna 16. jula 1251 sa mu Panna
Maria zjavila, podala mu Skapuliar a oslovila
ho: ,,Mily syn méj, vezmi tento Skapuliar
svojho radu, odznak mojho bratstva pre
teba a pre vsSetkych karmelitdnov ako
mimoriadne znamenie milosti. Kto v fiom
zomrie, nezakusi vecny ohen. To je
znamenie spasy, ochrana v
nebezpecenstvach, zdruka pokoja a vecnej
zmluvy.” Sv. Simon Stock po tomto zjavenf
zalozil Bratstvo nereholnych clenov, cez
ktorych Siril Uctu k Panne Mdrii Karmelskej a
k svatému Skapuliaru po celom svete.
Bratstvo svatého Skapuliara v Gaboltove
bolo za pomoci bosych karmelitanov z
Krakova zaloZené koncom 17. storocia a v
roku 1706 bolo potvrdené jagerskym
biskupom Stefanom Telekessym. Tento
udelil gaboltovskému kostolu plnomocné
odpustky, ktoré sa vztahovali aj na neélenov
Bratstva, ktori v den Panny Marie
Karmelskej (16. jula), pripadne nasledujicu
nedelu, vykonaji poboZnost pred oltdrom
Panny Mdrie v Gaboltove.

Samotny obraz Panny Mérie Skapuliarskej v
Gaboltove namaloval nezndmy umelec,

pravdepodobne podla starSej predlohy.
Obraz predstavuje sediacu Madonu s
JeziSkom v jej narudi. V pravej ruke, ktorou
objima dieta, drZi platenny Skapuliar. Pri
nohach Panny Marie kla&i sv. Simon Stock,
ktory vystiera ruku k Panne Marii, aby prijal
fnou poddvany Skapuliar.

V Statdtoch Bratstva Panny Marie
Skapuliarskej v Gaboltove sa uvédza, 7e jeho
predstavenym je gaboltovsky farar. Ten ma
pravo prijimat do Bratstva novych ¢lenov.
Kazdorocne sa prijimaju novi ¢lenovia pri
prilezitosti pute, ktoré sa konaju vzidy v
nasledujucu sobotu a nedelu po sviatku
Panny Mdrie Karmelskej teda po 16. juli.
Do roku 2001 v Gaboltove velmi pozehnane
Ucinkovali diecézni knazi, ale pre mnozstvo
putnikov, otec arcibiskup Mons. Alojz Tkac
dna 1. jula 2001 pozval patrov
redemptoristov, aby toto putnické miesto
zveladovali a spravovali. Prejavom tohto
zveladenia je aj put muZov, ktord sa kona
kazdy rok v polovici augusta. Gaboltov je
totiz jediné putnické miesto na Slovensku,
kde je moziné vidiet muzov, ako sa spolu
modlia a chvalia Pana, ako spolu prezivaju
sv. omsu, ako sa navzajom povzbudzuju vo
viere, ako sa v ich srdci zapaluje laska ku
Kristovi. Z  rozhodnutia  koSického
arcibiskupa Mons. Alojza Tkaca, bol
Gaboltov uréeny ako putnické miesto pre
Rémskych veriacich, ktori maju svoju put v
prvu augustovu nedelu.

Bolo by dobré, aby kazdy putnik, ktory pride
do Gaboltova mohol vo svojom Zivote
zrealizovat to zname — per Mariam ad
Jesum (skrze Mariu k JeZiSovi). Lebo
poslanim Panny Marie v dejinach spasy je
dat svetu Vykupitela a nas k nemu

privadzat. (Jana Jencova)
Zdroj: https://sites.google.com
/site/ farnostgaboltov/gaboltov



Preco be >

O(:itel’ sa pozeral z okna na trh na namesti.
Zbadal tam svojho ziaka Haikela, ako sa
kamsi ponahl'a. Zavolal ho a pozval ho k
sebe.

,,Haikel, videl si dnes rano nebo?*

,,Nie, pan ucitel’.

A cestu, Haikel, cestu si dnes rano videl?
,,Ano, pan ugitel.«

,»Aj teraz ju vidis?*

,,Ano, pan ugitel’, vidim ju.“

,,Povedz mi, ¢o vidis?*

,,Ludi, kone, vozy; kupcov, ako sa dohaduju,
dedinCanov, ako sa zohrievaju, muzov i
zeny, ako chodia sem a tam.*

,Haikel, Haikel,” napomenul ho laskavo
ucitel’, ,,0 péatdesiat rokov, o dvakrat
pat'desiat rokov tu bude stale takato cesta a
taky trh, ako je tento. Na inych vozoch pridu
ini kupci a budi kupovat’ a predavat’ iné
kone. Ale ja tu uz nebudem a nebudes tu ani
ty. A ja sa ta, Haikel, pytam, prec¢o tak
utekas, ze nemas kedy pozriet’ sa na nebo?*

Videl si dnes rano nebo?

Okom StOlde

\} jednej dedinke zil stoldr. Jedného dia
zvolalo naradie v jeho dielni vel’ku poradu.
Porada trvala dlho a miestami bola poriadne
ostra. Naradie totiz debatovalo o tom,

ktoré nastroje vylucia zo stredu svojho
dodstojného spolocenstva.

Jeden zZ
nastrojov  si
vzal  slovo:
~Musime
vylucit pani
Pilku, pretoze
hryzie a skripe
zubami. M4
najhroznejsiu
povahu na
svete.*

Iny sa ozval:
»Medzi nami
nema ¢o hl'adat” pan Hoblik. Je to skutocne
nabraseny puntickar, zabfda do vSetkého, na
¢o natrafi.”

»A ¢o pan Kladivo®, protestoval d’alsi. ,,so
svojou tazko zvladnutelnou a divokou
povahou? Stale do niecoho mlati a ide
vSetkym na nervy. Vyliéme jeho!*

,»A €o potom slec¢na Klincova? Vari sa da zit’
s niekym tak pichlavym? Nech ide prec ona!
A tiez pan Pilnik s pani Ragplou. Zivot s
nimi je ustavicna trenica. A vyhod’'me tiez
péana Smirgl'a, on snad’ Zije len preto, aby sa
o vsetkych obtieral!*

A tak sa truhlarovo naradie stale vasnivejsie
dohadovalo. Hovorili jeden cez druhého.
Nahle vosiel stolar. VSetky nastroje zmékli.
Stolar vzal do ruky dosku a rozrezal ju
Pilkou. Vyhladil ju Hoblikom. Pani Sekera,
Pilnik a Raspl'a prisli na rad hned’ potom.
Potom vzal stolar Klince a Kladivo. Pouzil
vsetky nastroje, ktoré mali tak nelichotiva
povahu, aby vyrobil kolisku. Nadhernu
kolisku, ktord mala prijat’ Zivot.

Boh na nas pozerd okom stolara.

(Anna Sabolova ml.)
Zdroj: Bruno Ferrero: Kruhy na vode



Liptovsky Ruzomberok o dva tyZzdne omladne, privita stretnutie R13

Ruiomberok. UZ o dva tyZzdne naplnia liptovsky
Ruzomberok vy3e dve tisicky mladych fudi. V piatok 26.
jula popoludni sa za¢ne Narodné stretnutie mladeze
R13, ktoré potrva do nedele 28. jula. Pocas troch dni
preziju mladi ludia z celého Slovenska i zahranicia
slovenskl alternativu Svetovych dni mladeze (SDM),
ktoré budd v tom istom ¢ase vrcholit v brazilskej
metropole Rio de Janeiro. Pocas stretnutia, ktoré nie je

klasickym festivalom s re¢nikmi a kapelami zvuénych '
mien, prinesld organizatori do srdca Liptova "kus
Brazilie". Duchovny a umelecky program, v ktorom
vystupi viac nez 250 ucinkujucich, bude previazany katechézami a svedectvami. Mladi sa
zérover po prvykrat v histérii Slovenska budi moct zdcastnit na tzv. Expo povolani, kde sa
predstavi vyse dve stovky reholnikov. Pozvanie na R13 prijala velvyslankyna Brazilie na
Slovensku Susan Kleebank a takmer vsetci biskupi Slovenska. Do Ruzomberka pricestuje i
kardindl Jozef Tomko. R13 navstivi v sucasnosti najvyssie postaveny Slovak v Rimskej kurii
— sekretar Kongregdcie pre vychodné cirkvi arcibiskup Cyril Vasil SJ. Nebude chybat
podobny program, ako zaziju mladi v Riu.

Cely program vyvrcholi zavere¢nym vyslanim mladych z ruzomberskej Kalvarie. Doteraz je
na R13 prihlasenych takmer 1 700 mladych fudi. Zhruba 300 z nich sa prihlasilo z Ceskej
republiky. Pricestuju i mladi z Ukrajiny a Madarska a viacpocetné skupiny frantiskanskej,
marianskej a jezuitskej mladeze. R13 predstavuje nazov Narodného stretnutia mladeze. Je
predovsetkym alternativou pre mladez, ktora nepocestuje na SDM v brazilskom Rio de
Janeiro. Ruzomberok je krizovatka ciest z vychodu i zdpadu, severu i juhu. Nazov R13
pripomina mestd, v ktorych sa stretnutia uskutocnia — Rio de Janeiro aj Ruzomberok a
zarovent mozu mladi chapat pismeno R aj ako radost z cesty za Jezisom. Cislo 13 vystihuje
rok konania obidvoch akcii. Mladi ludia budu na tychto stretnutiach hladat a nachadzat
moralne a duchovné hodnoty, ktoré su velmi potrebné pre nie vidy jednoduchy Zivot.

TK KBS informoval Komunikac¢ny tim SDM 2013 (kratené)

(dodala Anna Sabolova ml.)



| MarnignnuM
Varshe BRAME

v CASE oD 22.07.2013 po 28.07.2013

Upratovanie kostola - Pan Boh zaplat vSetkym rodinam, ktoré boli v tomto tyZdni upratovat
kostol. Na budduci tyzden prosime rod. Palkovu, rod. BereSovu, rod. Kokorudovu, rod.
Sotakovu, rod. Zolovcikovu - RuZova ul. a rod. Bodorovu - Jarkova ul. Upratuje sa v sobotu

rano 899 3 rodin je dvojnasobne viac kvoli priprave odpustovej sldvnosti.

Vedenie modlitieb pred sv. omSami - V tyzdni od 28.7. — 3.8. vedie modlitby horlitelka p.
Maria Dobranska.

Brigady v novom kostole - Pan Boh zaplat vsetkym brigadnikom. Na buddci tyzder prosime
Slansku, Opalovu, Veternt a Makovicku ul., ktoré ma na starosti p. Juraj Fenik, a o tyzden
neskdr Zelezniénu, Ruzovd, Puskinovu a Kukuéinovu, ktoré ma na starosti p. Jan Jenco.
Odpustova slavnost sv. Joachima a sv. Anny - pozyvam vas vSetkych na nasu tretiu odpustovu

sldvnost sv. Joachima a sv. Anny, ktord vyvrcholi v nedelu sldvnostnou sv. om$ou o 1030,
Hlavnym celebrantom bude vdp. farar Anton Matina, rodak z Vranova, ktory je teraz fararom
v Snine na sidlisku. Pokra¢ujeme v nasej tradicii volat kriazov, ktori pochadzaju odtial, z nasho
okolia. Priprava na odpust uz zacina v piatok sv. omSou priamo na sviatok nasich patrénov, v
piatok pride novoknaz, ktory ndm udeli novoknazské pozehnanie, v sobotu je gréckokatolicka

liturgia, kde je zmena oproti Casu v Casopise, Ze zacne nie o 18.30 hod., ale o 18@, no a

potom v nedelu zacina program hodinu pred sv. omsSou od 930 pogas celého tyzdna bude
moznost sv. spovede ako aj v nedelu pred slavnostnou sv. om3ou, aby sme mohli ziskat zo
sldvnosti Uplné odpusky. Jednou z podmienok ziskania je nemat tazky hriech, Cize byt v
milosti posvéacujucej.
Zbierka na nas novy kostol a pastoracné centrum - dnesna nedela je 3. nedela v mesiaci, je
zbierka na nas novy kostol a pastoracné centrum ako stdle. Pan Boh zaplat za vSetky vase
milodary.
Rozpis lektorov: Odpustova slavnost sv. Joachima a sv. Anny

7:30 - rod. Jencova.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915/947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905/514 699;
Pevna linka na faru - 057/4426 286.




LITURGICKY PROGRAM 0D 22.07.2013 po 28.07.2013

17. NEDELA V CEZROENOM OBDOBI
ODPUSTOVA SLAVNOST SV.
JOACHIMA A SV. ANNY

PONDELOK 22.07.2013|Sv. omsa: 630 (k+T)

Sv. Mdrie Magdalény (spomienka)

UTOROK 23.07.2013|Sv. omsa: 1830 (T+K)

Sv. Brigity, reholnicky, patronky

Eurdpy (sviatok)

STREDA 24.07.2013|Sv. omsa: 1830 (T+K)

STVRTOK 25.07.2013(Poklona Sv. Oltarnej: 1730

Sv. Jakuba, apostola (sviatok) Sv. omsa: 1830 (k+T)

PiATOK 26.07.2013|Sv. omsa: 1839 (novokriaz)

Sv. Joachima a Anny, rodi¢ov Panny

Madrie (spomienka)

SoBoTA 27.07.2013|Sv. omsa: 1890 g1 kat. liturgia

Sv. Gorazda a spolocnikov

(spomienka)

NEDELA 28.07.2013(sv. omsa: 730 (1)
Odpustova slavnost: 1030

“Ldska sa nevyhovdra na nemozZnost, lebo si mysli, Ze vsetko smie a vSetko méZe. Ludskd
mudrost sa naopak trasie pri kazdom kroku a neodvdZi sa pohnut nohou.”
(SV. TEREZIA Z LISIEUX)
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