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PrakTICKA MUDROST

Pri spatnych ¢&itaniach rozjimani, ktoré mi
chodia pravidelne kazdy den som, ani
neviem preco, odrazu zacal Citat Zivotopis
jedného svatého, ktory bol v ramci tych
rozjimani. PiSem to aj preto, lebo som
prakticky nikdy necital v ramci tych
rozjimani Zivotopisy svatych, ktoré tam boli.
Ale od tohto svatca som to uz zmenil. Bolo
to meno, ktoré mi ni¢ nehovorilo a ktoré
pravdepodobne nebude ni¢ hovorit ani vam.
Vola sa Albert Hurtado Cruchaga, je z Chile a
7il v rokoch 1901-1952. Cize prakticky nas
sucasnik, aspon €o sa tyka porovnania s tym
davnejsimi klasickymi a znamym svatcami.
Za svatého ho vyhlasil pdpez Benedikt XVI. v
oktobri 2005. Ostal som v prijemnom Soku z
jeho Zivota, nasadenia, rozhodnuti a
mudrosti, ktoré po sebe zanechal. A prave
kvoli jednej takej dlhsej, ale zaroven velmi
praktickej mudrosti vdm o rfiom piSem.
Vyprosujem vam vsetkym vela mudrosti pri
jej sprdvnom pochopeni, praktickom vyuZziti
vo svojom osobnom Zivote. Len na
vykreslenie, pre este lepSie pochopenie
toho, Zze velmi dobre vie, o ¢om hovori,
spomeniem dve veci z jeho Zivotopisu: bol
narodnym kaplanom MladezZnickeho hnutia
Katolickej akcie v Chile a neskoér zalozil
Chilski obchodnt jednotnu asociaciu ako

Cislo 39
pritomnost Cirkvi v profesiondlnom
prostredi sveta a zaroven na pomoc

biednym v rdmci socialneho ucenia Cirkvi.
., Clovek nesmie zveli¢ovat a premérnit svoju
silu v dobyvacnom natlaku zachadzajucom
do krajnosti. Slachetny ¢lovek ma sklon
konat rychlo; chce obnovit dobro a znicit
nepravost, ale v kazdom ¢loveku i okolitych
veciach je pritomnda urditd zotrvaénost,
ktor( treba brat do Uvahy. Je to tajomstvo
vediet prispdsobit svoje kroky krokom
Bozim, kracat v Jeho slapajach, vediet
zapadnut presne do tych planov, ktoré ma
Boh. VSetko Usilie kracat rychlejsie ako Boh
je neuZitocné, ba co je horsie, Skodlivé.
Aktivita je nahradena aktivizmom (zhonom),
ktory stupa do hlavy ako opojné Sampanské,
vyvolava tuzbu po nedosiahnutelnych
cieloch a neponechdva Ziadny ¢as na
kontemplaciu; ¢Elovek viac nie je panom
svojho casu...Nebezpecenstvo nadmernych
aktivit spociva v kompenzacii. Vycerpany
¢lovek ho lahko vyhladava. Vsetko je to o to
nebezpecnejsie, ak dotycny ¢lovek do urditej
miery stratil aj svoju sebakontrolu. Telo je
unavené, nervy su podrazdené, vola véaha.
Najvacsich hliposti sa ¢lovek dopusta prave
v takychto momentoch. Jedinym riesenim je
jednoducho spomalit, opadt néjst pokoj
medzi skutoéne dobrymi priatelmi,
mechanicky odriekat v modlitbe ruZenec a
sladkym spankom zaspat v BoZzom narudi.”
(Marek Kunder)



»Kyslé dazde” v nasom tele

Ak ste mali niekedy osobnud moZnost
stretnUt sa s pacientom trpiacim rakovinou,
urCite neuslo vaSej pozornosti, Ze ma
zakdzané prijimat Zivocisne bielkoviny.
Produkty zo zvierat nestoja len za rakovinou,
ich nadmerny prijem je zdkladom kazdého
znameho chronického ochorenia.

Takmer vsetky ZivociSne produkty su silno
kyselinotvorné! Maso je najhorsie! Kyseliny
sU prirodzenou sucastou fungovania nasho
tela — vznikaju nielen pri traveni, ale napr. aj
pri presileni svalov. Problém nastdva vtedy,
ak je ich v organizme vela. Nase telo sa snazi
kyseliny zneutralizovat a udrZiavat délezitd
acidobazickd rovnovahu. Mat v tele viac
alkalickych latok je vidy zakladom dobrého
zdravia. Zoznamy, ktoré potraviny su
alkalické a ktoré kyslé, najdete bezne na
internete. Nedajte sa pomylit chutou jedla,
citron je napriklad alkalicky, pretoze pri
traveni neprodukuje kyseliny, biely chlieb
vsak ano.

Ak naSe telo nemd moinost kyseliny
zneutralizovat, pokusi sa ich vylucit. Ak
nestiha, uklada ich do vaziv, tkaniv, tukovych
buniek atd. Medzi prvymi organmi, ktoré sa
ozyvaju pri prekysleni tela su vidy kiby. O
kyslych dazidoch sme sa ucili uZz na
zakladnych Skolach. Vieme, Ze dokazu
rozozrat aj kamen. Presne takto destruktivne
posobia kyseliny aj v naSom organizme. Nicia
zdravé tkaniva a my si postupne zardbame
na vznik chronického ochorenia. Ak sa
chcete dozvediet o tejto problematike viac,
odporucam knihu od Kurta Tepperweina s

nazvom Omladzujlice odkyslenie, pripadne
dalsiu literaturu, ktorej je uz na slovenskom
trhu habadej.

V Uvode som spominala rakovinu, tak zopar
informacii aj o nej. Rakovina preZiva len v
kyslom prostredi, alkalické ju zabija. Vieme o
tom, Ze za niektorymi druhmi rakoviny (napr.
rakovina prsnikov alebo prostaty) stoja
hormény v strave. Hormény najdete len v
zivocisnych produktoch (a v sdji). Ak si
navySe kupujete mdso, mlieko a vajcia z
obchodov, vystavujete sa riziku eSte viac —
zvieratd vo velkochovoch kfmia najma
kukuricou, séjou a do stravy im pridavaju
rastové hormony.

Mnohi nevedia aké skodlivé mézu byt vajcia!
Hlavne bodybuilderi ich spolu s masom do
seba laduju hlava — nehlava. Vajicka su
slepaci menstruacny cyklus — je to pohlavna
bunka sliepky, preto su velmi zatazené
estrogénmi. V predchadzajucom prispevku
som spominala mlieko ako spoluzodpovedné
za rozvoj rakoviny. V kravskom mlieku sa
nachadza nebezpecny hormén oznaceny ako
IGF-1. IGF-1 zabezpecuje tvorbu novych
buniek (je dolezity pre rast a vyvoj telata),
méze viak podporit bujnenie rakoviny.
Nabuduice sa vam pokusim vysvetlit, ¢im
vlastne rakovina je, preCo ma suvis s
nadmernou konzumaciou zZivocisSnej potravy
a preco ju naopak rastlinna strava brzdi.

Tip: Pri prekysleni organizmu vzdy dochadza
k odcerpdvaniu mineralov z tela. Dbajte na
to, aby ste stravou dodali vdasmu telu
dostatok vapnika, horcika a draslika.
Idedlnymi potravinami su napr. zemiaky,
brokolica, banany, citrény, grepy, hrozno,
jablka, mak, lieskové oriesky, mandle a r6zne
semienka. (Anna Mickaninova ml.)



RE: Z BOZEJ LEKARNE ~
MLIEKO

Chcela by som reagovat na ¢lanok v
Casopise, tykajuci sa mlieka. Nie som z
Cemerného, no &asopis ¢itam pravidelne,
preto nepoznam autorku ¢lanku. Mam par
otazok, pretoze niektoré veci mi nie su
jasné. Clanok som ¢itala niekolkokrat a
kedZe autorka v iom uvadza nazory, s akymi

CrkLoTURA
VInranskE JAZERO
II

Da ceste je velky billboard s ndpisom
Vinianske jazero — perla Zemplinskej Siravy.
Po kratkom case opustame Siroku cestu a
ideme do dediny Vinné. Cez dedinu krizom,
posledné poriadne stupanie a pred nami je
uz iba cesta na Vinianske jazero. O 11.20
hod. sme dorazili do ciela. Vchaddzame na
pravu stranu a pod korunou velkého stromu
si robime stanovisko. Davame si dole nase
cyklistické ubory a po prvom kupeli si
obliekame biele trickd nasho cykloklubu.
Ludije tu striedmo. Ziadne preplnené plaze.
Je to tak akurat. Voda je Uzasnd. Prijemna
na telo, nechladi, ale osviezi. Po ¢ase Miso
Jenco vstava, ze ma uz iné povinnosti a
odchadza. Spolu s nim odchadza aj Lukas
Laény, Pato Kotuldk a Simon Kuruc. Ostatni
chlapci maju volny program. Navrhujem, ze
si méZeme vyrazit na hrad na opekacku, ale
od vody a od tiena pod stromom sa nikomu
nechce a tak ostavame aj nadalej tam, kde
sme. Spravame sa tak ako vSetci ostatni.
Kupeme sa, susime, jeme a znova dookola.
Jakub s Petom(zanieteni skakavci do vody)
odchadzaju k malym mostikom, ktoré su

som sa doposial nestretla, chcem sa spytat,
Ci je lekarka, Ci pracuje vo farmaceutickom
priemysle, alebo na zaklade akého vyskumu
publikuje takéto tvrdenia. Cim méze tieto
tvrdenia podloZit (¢i s ndzorom autorky?),
pretoZe ja som sa doposial aj na internete
stretla len s c¢lankami, ktoré tieto jej
tvrdenia nepodporuju. Bolo by vhodné, ak
by sa k autorkinym tvrdeniam vyjadrili aj ini
odbornici.
Dakujem. Vasa Citatelka J.S.
postavené prave na tento Gcel. Idem s nimi
ako fotodokumentarista ich super skokov.
Po niekolkych minutach Peto spozoroval na
druhej strane plaze neznamy ukaz. Podusky,
karimatky a velké nafukovacie postele (140
x 200cm) zacali z plaze vyskakovat jeden za
druhym smerom hore ako keby ich niekto zo
zeme vystreloval. Ludia behali po plaZi ako
zmateni, druhi utekali rychlo z vody von
zachranit si svoje veci. Chcel som zapnut
rychlo video, ale poznate to (ti, co maju
dotykové telefény). Vtedy ako na potvoru
nie a nie otvorit video. Kone¢ne sa mi to
podarilo, ale to su uz veci z plaze poriadne
vysoko. Niektoré esSte lietaju nad stromami,
ale vacsina je uz velmi, velmi vysoko.
Priznam sa, nechcel by som tam byt vtedy
ked' to priSlo. Neviem ako sa ¢lovek citi vo
vnutri vzdusného viru, ked vsetko dookola
vas lieta, alebo ked je eSte iba na kraji a
vietko do vds vraza. Tie dva vzdusné viry,
ktoré sme sledovali pred vstupom do
Michaloviec, boli oproti tomuto iba také
malé, malicické. Niektori zufalci este
pobehuju po pldzi so zrakom upretym na
svoje veci, ktoré sa im stracaju v oblakoch,
ale vacsina to uiZ vzdala. Bol to velmi
zaujimavy zazitok. Vidiet nieCo také tak z
blizka — UzZasné. (Peter Téth)
dokoncenie v nasledujucich Cislach



BOH CHCE

moino ste sa v Zivote stretli s [udmi, ktori
boli alebo su presvedéeni, ze dve najtazsie
ulohy spojené s modlitbou su — najprv
donutit Boha, aby ich pocuval, a potom najst
strateny klU¢ od bran poZehnania, ktoré by

Boh 1z istych doévodov nechal radsej
uzamknuté. Boh, ktorého poznaju, je zjavne
taky zaneprdzdneny udrziavanim poriadku
vo vesmire, Zze nema ziaden zaujem o
vypocutie si ich malichernych problémov.
Samozrejme, mozno sa stara o malé Ilalie,
vtaciky a dobytok roztrdseny po kopcoch, no
urCite sa nebude starat o skuto¢nych ludi.
Ak aj vy sulasite s touto interpretaciou, boli
ste zdmerne oklamani. Predstava, Ze Boh sa
nestard o svoje deti, vychddza z klamstva,
ktoré je zrejmé a ocividné. SkutocCnou
pravdou je, Zze Boh sa vobec nezdrdha
nacuvat svojim detom. Nepotrebujeme sa az
do vysilenia snaZit dostat sa do jeho
pritomnosti, ako si o tom mnohi
presvedceni. Ba o viac, mdZzeme odpocivat
a byt si isti, Ze on sa o nas velmi zaujima a
stard! Znamename pre neho ovela viac ako
iné Zivé tvory. My, ludia, sme korunou
tvorstva.

ZUFALA VDOVA

Pocas svojho ucinkovania povedal Jezis
uéenikom pribeh, ktory im mal poméoct
pochopit, ako velmi je Boh ochotny vypocut
si modlitby svojich deti a konat v ich
prospech. Je to zaznamenané v Lukasovi 18,
2-5, kde Citame:

V istom meste bol sudca, ktory sa Boha
nebdl a fudi sa nehanbil. Bola v tom meste aj
vdova, ktora k nemu chodila s prosbou:

,Obran ma pred mojim protivnikom.” Ale on
dlho nechcel No potom povedal: ,Hoci sa
Boha nebojim a ludi sa nehanbim, obranim
tu vdovu, ked ma tak unuva, aby napokon
neprisla a neudrela ma po tvari.”

Dnes aj napriek castym zdrvujlicim
tazkostiam, ktoré suvisia s tym, Ze nejaka
Zena je vdovou, s mnohé z nich schopné
ziskat vplyv a velmi dobre sa zabezpedit.
MoZu pracovat, navstevovat skoly a vlastnit
majetok. Ba €o viac, vacSina vdov je schopnd
zabezpedit si socidlne postavenie bez toho,
aby bola odsunutd nabok len kvéli tomu, ze
nema manzela. No v pripade Stredného
vychodu pred dvetisic rokmi to tak nebolo.
V JeziSovych c¢asoch vdova zvycajne nemala
Ziadne vzdelanie, pracu, peniaze, majetok,
postavenie a Ziadnu moc. Jej preZitie velmi
uzko suviselo s tym, ¢i mala syna, otca,
$vagra, ktory by bol ochotny sa o fiu starat.
Ak ochotny nebol, velmi pravdepodobne sa z
tejto vdovy stala Zobracka — akysi ekvivalent
dnesnych bezdomovcov. Naveky by zostala z
pohladu  ostatnych fudi z okolia
spolocenskym vyvrhelom.

K tejto uZ aj tak dost zlej situacii mala vdova
v JeziSovom pribehu este jedného protivnika.
Aj ked' text neodhaluje o aky druh tyrania islo
(¢i uz telesné, citové, neposkytovanie
finan¢nych prostriedkov, kradnutie, ktoré jej
mali poméct?), zdpasila s nejakym podliakom
zo svojho mesta,... a prehrdvala. Vdova
nemala Ziadnu Sancu sa branit, nik z
pribuznych nevnimal véZnost situdcie, v
ktorej sa nachadzala, nik z nich jej nepodal
ruku, neexistovala Ziadna vladna organizacia,
ktora by jej poskytla pomoc. Jej jedinou
nadejou, ako odvrétit utok tohto protivnika,
bolo ist za miestnym sudcom, Upenlivo ho
prosit, aby sa pozrel na jej pripad a vydat sa
napospas jeho milosrdenstvu. Presne toto sa

rozhodla urobit. (Dominika Cechova)
Zdroj: Hybels, B: Dopraj si prepych modlitby



e

Podobat sa

Jeden misionar cestoval raz rychlym
japonskym vlakom a modlil sa cestou
breviar. Pri prudkom pohybe mu vypadol z
breviara obrazok Panny Marie. Chlapcek,
ktory sedel oproti nemu, sa zohol a obrazok
zdvihol. Zvedavy ako vSetky deti, sa nan
pozrel a potom ho podal misionarovi. ,,Kto
je ta krasna pani?” spytal sa misionara.

,Je to... moja matka,” povedal misionar po
kratkom zavahani.

Chlapcek sa na neho pozrel, potom sa pozrel
na obrazok.

,,Vel'mi sa na niu nepodobas,” povedal.
Misionar sa usmial: “Cely Zivot sa snazim
aspon trochu sa na fiu podobat’.”

A na koho sa podobas ty?

A[muZna

Stalo sa to uz vel'mi davno, v Anglicku.
Akasi zenicka v otrhanych Satach chodila po
dedine, klopala na dvere domov a prosila o
almuznu.

Nemala ktovieaké $tastie. Mnohi ju urdzali,
ini na fiu huckali psov, aby ju odohnali.
Ktosi jej hodil do zasterky kusok plesnivého
chleba alebo zhnité zemiaky.

Iba starcek a starenka, ktori byvali v domci
na konci dediny, ju pozvali d’ale;j.

,»Posad’ sa a trochu sa zohrej,” povedal
starcek

Starenka pripravila hrncek teplého mlieka a
poriadny krajec chleba. Popritom sa pekne
porozpréavali a povzbudili ju.

Na druhy den sa v dedine stala mimoriadna
vec. Kral'ovsky posol poroznasal po domoch
pozvanie do kral'ovského zamku.

Necakané a prekvapujuce pozvanie
vyvolalo v dedine velky rozruch a
popoludni sa vsetky rodiny, vyobliekané do
sviato¢nych Siat, hrnuli na hrad. Uviedli ich
do nadhernej hodovej siene, kazdého na
urcené miesto.

Ked si vSetci hostia posadali, Casnici v
livrejach ich zacali obsluhovat'.

Hned’ sa ozvali sklamani nespokojenci a ich
vykriky hnevu. Sikovni ¢a$nici im kladli do
tanierov zemiakové Supy, kamene a kusky
plesnivého chleba. Ale starych manzelov,
ktori sedeli v kutiku, obsluzili so vsetkou
zdvorilost'ou najvyberanejsimi jedlami.

Do siene necCakane prisla zenicka v
otrhanych 3atach. Vietci zmikli.

»Dnes,* povedala zena, ,,ste nasli presne to,
¢o ste mi darovali vCera.*

Zhodila zo seba obnosené handry, pod
ktorymi sa skryvalo zlatom vysSivané a
drahokamami posiate ziarivé richo.

Bola to kralovna.

Jeden bohac sa dostal do raja. Najprv sa
poprechadzal po trhu a s prekvapenim zistil,
ze vSetko sa tu predava za velmi nizke ceny.
Hned' vytiahol penazenku a zacal si vyberat
najkrajsie veci, ktoré videl.

Ked' siel zaplatit, podal anjelovi plnu hrst
velkych bankoviek.

Anjel sa usmial a povedal: “Je mi luto, ale
tieto peniaze tu nemaju nijaku hodnotu.”

L Akoze?” zacudoval sa bohac.

,, Tu platia iba tie peniaze, ktoré si daroval
na zemi,” povedal anjel.

Nezabudni na kapital na svoju cestu do raja.

(Anna Sabolova ml.)
Zdroj: Bruno Ferrero: Kruhy na vode



irsko: krajina sa zasvitila Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie

Dublin - irsko. Podla rozhodnutia miestnej konferencie biskupov bolo irsko 15. augusta v
narodnej Marianskej svatyni Knock Shrine zasvatené Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie.
Noviny The Mayo News informovali, Ze toto zasvdtenie pritiahlo do chrdmu najviac fudi od
navstevy bl. Matky Terezy z Kalkaty v roku 1993.

"K JeziSovi skrze Mdriu! Tymito slovami svaty Louis Grignion z Montfortu povzbudzoval fudi
k zasvdteniu sa Mdriinmu NeposSkvrnenému Srdcu," povedal v kdzni arcibiskup Eamon
Martin, koadjudor arcibiskupa z Armagh.

"Dnes, inSpirovani tymito slovami, zverujeme sa Uplne Panne Marii a prosime o jej prihovor,
aby nam pomohla dodrzat nase krstné zévazky a Zit ako jej deti", pokracoval. "Vedeni
nasimi kardinalmi, biskupmi a kfazmi, zasvdcujeme seba samych, nase rodiny, domy,
diecézy a celé nase irsko JeZiSovi skrze Mariino Neposkvrnené Srdce: ddvame sa pod jej
ochranu a prosime o jej materské pozehnanie."

Svaty Otec 30. septembra oznami datum svatorecenia Jana XXIIl. a Jana Pavla Il.

Rimini. 30. septembra zvold papez FrantiSek konzistérium, pri ktorom ozndmi datum
kanonizacie Jana XXIIl. a Jana Pavla Il. Povedal to dnes v Rimini kardinal Angelo Amato.
Prefekt Kongregacie pre kauzy svatych vysvetlil:

"Svaty Otec esSte pocas letu z Brazilie povedal, Ze ich kanonizacia nebude hned - teda pocas
poslednych mesiacov roku 2013 - ale az v roku 2014. Presny datum oznami Svaty Otec 30.
septembra, ked' sa bude konat konzistérium, ktorému on predseda - teda konzistérium o
svatych tykajuce sa prave tychto dvoch kanonizacii. Svity Otec vtedy povie oficidlny datum,
ktory poznd len on sam. Chcel by som este dodat jednu vec tykajicu sa tychto dvoch
postav: Jan XXIII. bol velkym prorokom a zacal koncil; Jan Pavol II. bol zasa tym, kto koncil
uviedol do praxe a dalej ho rozvinul, vo vSetkych jeho sucastiach a v jednotlivych aspektoch.
Obaja st opravdivymi stipmi - nielen krestanskej kultury, ale aj krestanskej svitosti.

Svatého Otca sleduje na twitteri uz viac ako jeden milion Talianov

poéet Talianov, ktori sleduji papeza Frantiska na twitteri, uz prekrocil jeden milién. Uéet
@Pontifex existuje v deviatich jazykoch a dohromady ho sleduje 8 miliénov 600 tisic fudi: v
Spanielcine je to 3 417 200, v anglic¢tine 2 855 000, v portugalstine 701 400, vo francuzstine
179 000, v latinc¢ine 152 400, v polstine 116 700 a v arabcine 83 400 fudi.

(dodala Anna Sabolova ml.)



Meriannul/
farshe GRAME

v ¢ASE oD 26.08.2013 po 01.09.2013

Upratovanie kostola - Pan Boh zaplat vSetkym rodinam, ktoré boli v tomto tyZdni upratovat
kostol. Na buduci tyZzden prosime rod. Mlilbauerovu, rod. Raganovu, rod. Bacikovu - ul. Kpt.

Nalepku. Upratuje sa v sobotu rano o 800

Vedenie modlitieb pred sv. omSami - V tyZdni od 1.9. — 7.9. vedie modlitby horlitelka p.
Lubka Chomjakova.

Brigady v novom kostole - Pan Boh zaplat vSetkym brigadnikom, ktori boli pomoct v tomto
tyzdni. Zoznam brigadnikov si moZete pozriet na nastenke. Na buduci tyZden prosime Sadovu
a Kvetnu ul., ktoré ma na starosti p. Stefan Nutar, a o ty?deri neskdr Zimnu a Lesnicku ul.,
ktoré ma na starosti p. Helena Banikova.

Predmanzelské ohlasky:
Peter Fedor, syn Vincenta a Marty rod. LipSayovej z Nizného Slavkova a Miroslava Staskovad,

dcéra Miroslava a Marie rod. Dudésovej z Cemerného = 1.x.

Rozpis lektorov: Nasledujtica nedela
8:00 - rod. Hudakova,
10:00 - P. Majercin - P. Fincicky.
18:30 - rod. Bankovicova.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915/947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905/514 699;
Pevna linka na faru - 057/4426 286.




LITURGICKY PROGRAM 0D 26.08.2013 po 01.09.2013

PONDELOK 26.08.2013|Sv. omsa: 1830 (k+T)

Poklona Sv. Oltarne;j: 1915
UTOROK 27.08.2013|Sv. omsa: 1830 (T+K)
Sv. Moniky (spomienka)
STREDA 28.08.2013(sv. omsa: 630 (k+T)
Sv. Augustina, biskupa a ucitela Cirkvi
(spomienka)
STvRTOK 29.08.2013|Poklona Sv. Oltarnej: 1730
Mucenicka smrt sv. Jana Krstitela|sy. oméa: 1830 (T+K)
(spomienka)
PiaTOK 30.08.2013(sv. omsa: 1830 (k+T)
SOBOTA 31.08.2013(sv. omsa: 1830 (T+K)
NEDELA 01.09.2013|Sv. omsa: 800 (k)

_ _|Sv. omsa: 1090 (k)

22. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI Poboinost sv. ruienca: 1430

Sv. omsa: 1830 (T)

“Zvukovy zdznam nasich rozhovorov za jeden deri by ndm ukdzal, ¢i Zijeme podla ducha
alebo podla tela.” (JOHANNES LEPPICH)
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