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Dei UsTAVY A PAMAT

1. september je v nasej krajine Statnym
sviatkom, ktory ma nazov "Deri ustavy SR".
Je na pamiatku prijatia Ustavy SR nasou
Ndrodnou radou SR 1. septembra 1992. Zo
134 pritomnych poslancov hlasovalo za 114,
proti bolo 16 a Styria sa zdrzali. Co Ustava
je? Ustavu tvori suhrn zdkladnych prdvnych
noriem o spolocenskom zriadeni, politickej
organizdcii a postaveni obcanov, ktory
zavdzuje vsetky orgdny a obcanov stdtu.
Upravuje zakladné prdva a slobody, politické
prdva, prdva ndrodnostnych mensin a
etnickych skupin, socidlne, kultirne a
hospoddrske prdva, prdvo na sudnu a
prdvnu ochranu. Je to vlastne najvyssi zakon
v krajine. A moj priatel pravnik mi povedal,
7e vietky zakladné nosné principy Ustavy su
postavené na Desatore Bozich prikdzani. A
to plati, prakticky, o vietkych Ustavach
sveta. Musim sa priznat, Ze nemam
pozitivny vztah k nasej Ustave a je mi
[ahostajnd. A nie je to dobre. Ostal som v
Uzase, ked som bol v USA, aky oni maju
vztah k svojej ustave, kolko knih - v
knihkupectve som videl doslova cely dlhy
regal knih - je o nej napisanych. A takisto ich
hrdost na nu. Spytoval som si svedomie
ohlfadom svojho postoja a hrdosti na nasu
Ustavu. Ale chcem sa dotknut inej

skutocnosti. Poslanci Narodnej rady SR pri
svojom nastupe do funkcie skladaju sfub a
po nom poloZia svoju pravu ruku na knihu
Ustavy. Par veci som si z nasej Ustavy
precital a uz je na prvy pohlad jasné, Ze ten
sflub majiu mnohi poslanci dost velky
problém v praxi dodriat. Mozeme vela
polemizovat preco, ale chcem sa dotkndt
jedného dévodu, ktory je velmi doélezity aj v
moralnom, spolo¢enskom, ¢i nabozenskom
Zivote: pamat. Bud naschvél alebo akosi
podvedome ¢lovek zabudne na to, co
sluboval. Problém pamadte. A s tym sa
stretdvame vSade. Je kriza v manZzelstve,
uvazuje sa o rozvode. A pamat je kde?
Nepamatame si, ako sme slubovali vernost v
dobrom aj zlom pred Bohom? Je kriza v
knazstve, reholnom Zivote. Spomerme si na
to, ¢o sme slubovali. Povieme, Ze sa uz
vytratila ldska. Spomerfime si na stav, ked
sme milovali, Ze ta laska bola a Ze to Slo. A
tak mozeme prechadzat v nasom Zivote
oblast za oblastou. Ak sltzi pamét, vsetky
veci sU jasné a prakticky v mnohych
pripadoch niet ¢o riesit. Pri napredovani v
duchovnom Zivote a Zivote dobra je
zékladom paméat. Bez pamate to nejde.
Pravdepodobne ani po tohtoro¢nom 1.
septembri eSte nebudem mat precitanu celd
nasu Ustavu, ale chcem si na tento S$tatny
sviatok spomenut na vsetko, o som doteraz
slubil, k éomu sa zaviazal a prehodnotit ako
to plnim. (Marek Kunder)



Mericunu

Strasiak menom rakovina

Ked’ sa povie rakovina, kazdy si predstavi
smrt a beznadej. Necudujem sa. Rakovina v
nas vyvolava strach, pretoze ndm berie [udi,
ktorych milujeme. Otazne je, Ci to tak naozaj
musi byt. Dr. John Beard uZ v roku 1902 prisiel
na to, ¢o rakovina vlastne je. Podla neho
Ziaden Clovek, ktory jedava prirodzenu stravu,
ju dostat nemézZe. Postard sa o to imunitny
systém. Nasa civilizacia prehrava boj s
rakovinou prave kvoli tomu, Ze toto pravidlo
porusujeme. Skazou ndm je strava zalozena
na bielkovinach.

Mnoho ludi sa domnieva, Ze rakovina je
nador. Nie je to pravda, nador je iba
symptéom! Rakovina je chyba v programe
[udského tela. Dr. Matthias Rath vo svojej
studii vysvetlil, ako tato zadkerna choroba
vznika. Kazda ludska bunka je obalena
bielkovinou tzv. fibrinom. Ten ju chrani pred
poskodenim a pomaha jej pri pohybe tak, ze
uvolni (v podstate nici) okolité tkanivo a
bunka méze v pripade potreby ,cestovat”
(napr. biele krvinky za ndkazou v tele, alebo
vajitko pri menstrudcii). Zdravd bunka tento
proces vidy ukon¢i a poskodené tkanivo sa
nasledne zregeneruje. Rakovinova bunka
vSak z nejakého dévodu nicit neprestane,
neustale ,poZiera” zdravé tkanivo a zabija
organizmus.

Ked'sa rakovinova bunka dostane do krvného
obehu, uchyti sa v najblizSom filtrachom
organe a tam zacne metastazovat. Vytvara
nadory, ktoré uvolfuju dalSie bunky a
napadaju dalSie organy. Ak lekdr vyoperuje
nador, neznamena to, ze odstranil rakovinu,
pretoZe bunky sa aj nadalej nachddzaju v
pacientovom tele. Chemoterapia zaberie iba
vtedy, ak sa jej podari zabit Uplne vsetky
rakovinové bunky, to ale mdéZieme rovno

Tdvearie

hovorit o zdzraku. Prave preto je ,Uspesnost”
chemoterapie taka mizivd — ak sa rakovina
objavi urcity ¢as po chemoterapii, nikdy
vylie¢end nebola, len sa znovu rozmnozila.
Ked pride na prevenciu (ale aj liecbu)
rakoviny, je potrebné sa zamerat na obnovu
metabolickych procesov v tele a na
zmienovanu bielkovinu (fibrin), ktora chrani
rakovinovu bunku a nedovoluje imunitnému
systému, aby ju znicil. Dobrd sprdva - s
fibrinom si dokdzu poradit tzv. proteolytické
enzymy, ktoré tvori nas pankreas. Kde je teda
problém? Tieto enzymy su nevyhnutné na
travenie bielkovin. A tu vam uZz mozno zacina
zapinat. Pri Castej konzumdcii bielkovin si
Clovek spotrebuje pankreatické enzymy pri
procese travenia a nezostand mu Ziadne na
boj s rakovinou. Aby to ale nebolo také
jednoduché, je tu este jedna komplikacia.
Bielkoviny nemame len v mase, mlieku a
vajciach, nachddzaju sa aj v rastlinnej strave.
Rastlinna strava vsak disponuje obrovskou
vyhodou — obsahuje vlastné traviace enzymy,
takZe pri jej konzumacii nedochadza k
odcéerpdvaniu  metabolickych.  POZOR!
Nachadzaju sa iba v surovych rastlindch.
Studia ukazuje, 7e ak potravinu ¢o i len
mierne zahrejeme, prideme o vsetky enzymy
V nej.
Po tychto informdcidch sa mnohym natisne
otazka? Co teda jest, aby som rakovinu
nedostal? Nechcem Zit cely Zivot na surovom
ovoci a zelenine! Nebojte sa, nie je to také
tragické ako to na prvy pohlad vyzerda a v
nasledujucom prispevku vam dam zopar
jednoduchych rad, ako to hravo zvladnut.
Mozem vam slubit, Ze nepridete o pézitok a
radost z jedla a aj napriek tomu zniZite mozné
riziko vzniku rakoviny a dalSich civilizacnych
choréb na minimum.

(Anna Mickaninova ml.)



RE: Z BOZE] LEKARNE ~
MLIEKO
Odpoved’ autorky

To, Ze sa s tym beine na internete
nestretnete nie je pravda, staci si pozorne
prestudovat ¢lanky nielen tie, ktoré mlieko
chvalia, ale aj tie, ktoré ho kritizuja. Lekarka
nie som, ale Uprimne povedané, lekari vedia
o vyzive velké nic, ked sa jej v ramci Studia
venuju mizerne, lepSie povedané, vbbec.
Pani ani nikoho nenudtim vzdat sa mlieka ani
dodrziavat to, o pisem, je to kazdého
osobna vec a informacie, ktoré poddvam si
kazdy moze overit z dalSich zdrojov, ak ho to
zaujima. To, Ze o tom niekto nepocul,
neznamena, Ze to nie je pravda. Len sa to k
nemu nedonieslo. Ved v prvom ¢lanku som
dokonca uviedla  zdroj, tuSim @z
www.pravda.sk, kde aj lekdri hovorili
kriticky o mlieku. Boli tam aj info o strate

vapnika mocom atd. Trebars o tom kazeine
som Citala este hadam pred 15 rokmi v
knihe o delenej strave od autorov
Diamonda & Harvey.

ESte som sa trochu hrabala na tému mlieko
na internete a nasla som preklad z
anglického ¢lanku do slovenciny, je to od
lekara, ktory dlhodobo pésobil v USA a
napisal knihu s nazvom Save yourself from
Breast cancer. Napisal nasledujuci clanok,
dlhodobo sa problematike venoval,
upozornujem, ze info, ktoré som pouzila vo
svojich prispevkoch nemam od neho, ale od
inych lekarov, ale potvrdzuje presne to, ¢o
som napisala, dokonca viac. Nachadza sa na
tejto stranke:
http://www.badatel.sk/kpm/list-o-mlieku-
odkaz-pre-pacientov/

Informacie, ktoré som pisala o mlieku st z
knihy od Keitha Woodforda "Devil in the
Milk" neviem, ¢i to vObec vyslo v
slovencine. (Anna Mickaninova ml.)

CrkLoTURA
VIin rAnskE JAZERO
Il

Eakujeme Bohu za ten uzasny fyzikdlny jav
(pohyb teplych a studenych vetrov), ktory
zédroven ukondil aj chut si este zaskakat a
vraciame sa spat k nasmu stanovisku.
Posledné jedlo, posledny kupel a o 14.25
hod. sa spolu vydavame na spiato¢nu cestu.
Tentoraz krizom cez les do Humenného.
Posledna okruznd okolo jazera. Tu sme sa
rozdelili. Vlado mal makku dusu, a tak som
pri fom zostal aj s Marekom. Nastastie to
nebol defekt, ale iba vplyvom tepla
spustend dusa. PokraCujeme v trojici stale
smerom hore kopcom. Uplne sme wyili z
cesty okolo jazera, ale stupame dalej. Po
dvoch odpovediach, Ze toto je spravna cesta

na Humenné, ideme dalej. Zvoni mi telefon
a zvySok chlapcov mi vola od jazera.
Vraciam sa spat. Mareka s Vladom som
nechal ist dalej, aby nestracali ¢as. Znovu
vyrazame na tu istu cestu, s ktorej som sa
vratil, ibaze s druhej strany jazera. Teda
poviem vam, kopec to je riadny. Poriadne
preveri kondiciu kazdého z nas. Doma som
sa rozhodoval, ¢i si mam vziat cestny bicykel
(Favorit), ktory ma sice iba pat prevodov, ale
krati sa na nom lahko alebo terénny, na
ktorom je osemnast prevodov. Kvéli
kopcom, ktoré som vbébec nepoznal a
nevedel som akd je tam cesta, moje
vnutorné rozhodnutie vyhral terénny
tladil. Musel som si sdm uznat svoje zlé
rozhodnutie a este stdle moje slabé nohy do
kopcov. (Peter Téth)

dokoncenie v nasledujucich Cislach



“V istom meste bol sudca, ktory sa Boha
nebdl a ludi nehanbil. Bola v tom meste aj
vdova, ktord k nemu chodila s prosbou:
“Obrdn ma pred mojim protivnikom.” Ale on
dlho nechcel. No potom povedal: “Hoci sa
Boha nebojim a ludi sa nehanbim, obrdnim
tu vdovu, ked’ ma tak undva, aby napokon
neprisla a neudrela ma po tvdri.”

NESPRAVODLIVY SUDCA

eZi$ opisuje sudcu, s ktorym sa tato Zena
mala stretndt, dvoma raznymi opismi: nebal
sa Boha a ludi sa nehanbil (orig. nevazil si
inych ludi). Lk 18,2
Bez strachu z Boha nemal sudca zmysel pre
zodpovednost. Nemal v Ucte BoZie slovo,
BoZiu mudrost a BoZiu spravodlivost a ako sa
zdalo, nemal Ziadne porozumenie pre to, ze
v den zUctovania bude musiet vydat pocet za
svoje skutky. Vysledkom toho si sudca
vytvoril svoju vlastni spravodlivost a
nariadoval uskutocnit ¢okolvek, ¢o sa hodilo
jeho vrtochom.
Bez ucty voci inym ludom sa sudca vobec
nestaral o to, ako jeho rozhodnutia vplyvaju
na fudi, ktori sa domahali spravodlivosti v
jeho sudnej sieni. KedZe mu na lud'och vobec
nezélezalo, mohol ich slobodne vyuzivat a
zneuzivat. Nevnimal ich ako bratov a sestry,
ale ako problémy otravujuce jeho Zivot,
rusivé  elementy, bolesti hlavy a
neprijemnosti.
Presne takato osoba bola poslednym
utociskom tejto vdovy. Keby mala tato Zena
nejakych priatefov, urcite by ju okrikli a
povedali jej: “Ist na sud? Nestracaj ¢as! Ten

sudca pravdepodobne spolupracuje s tvojim
nepriatelom. Vysmeje sa ti do tvare a vyhodi
ta von predtym, ako si uvedomis, ¢o do teba
hodil.” (A to je presne to, ¢o sudca naozaj
urobil, s jednym rozdielom, Ze pribeh na
tomto mieste nekonci.)

Aj napriek tomu sa vdova nevzdala, iSla za
sudcom a ako sa dalo ¢akat, zakratko bola
prepustend. Vdova, zranend a vystrasena
jeho spravanim, vzala rozum do hrsti a este
raz sa pozrela na celu svoju situdciu. Posilnila
svoju odvahu: Nemam Ziadnu ind moznost. |
ked' je tento sudca kruty a nesympaticky, je
mojou jedinou nadejou. Musim ho nejakym
sposobom presvedCit, aby ma ochranil.
Zostavala vsak otazka ako.

Neexistoval vyssi sud, ktory by si vypocul jej
pripad. KedZe bola bez prostriedkov, sudcu
nemohla ani len podplatit. “Viem, co
urobim,” pomyslela si. “Budem ho otravovat.
Zakazdym, ked' sa sudca otoci, budem stat
rovno pred jeho tvarou. Budem ho sledovat,
ked pojde domov, do prace, kdekolvek.
Budem na nnom uplne zavesend, az kym mi
neposkytne ochranu, da ma do vazenia
alebo so mnou uplne skoncuje.

Tato vynaliezavost sa jej vyplatila. Vdova
obliehala sudcu, az kym neprisiel den, ked'si
ju zavolal do svojej kancelarie a skrikol tak,
Ze ho bolo pocut az von za dverami: “Uz to
dalej neznesiem! Urovnajte niekto problém
tejto zeny. Je mi jedno, ¢o to bude stat — len
to urobte! Privadza ma to do Sialenstval!”
Nakoniec tento nepoctivy, bezcitny sudca
poskytol Zene ochranu pred jej protivnikom.
Toto gesto sa nezrodilo z dobrotivosti srdca,
ale z mimoriadneho talentu jedného ¢loveka
byt... no — otravny. V Lk 18,1

pokracovanie v budicom Ccisle
(Dominika Cechova)
Zdroj: Hybels, B: Dopraj si prepych modlitby



Jeden ¢lovek bol ustavicne so vSetkym
nespokojny. Najviac ale s Panom Bohom a s
tym, ze ,kazdy ma niest’ svoj kriz”. ,Kto to
povedal, ze kazdy ma niest svoj kriz?
Neexistuje spdsob, ako sa tomu vyhnut'? Uz
mam toho kazdodenného trapenia sa naozaj
dost’!”

Vtedy sa mu Boh prihovoril vo sne. Videl zivot
Pudi na zemi ako nekoneény sprievod. Kazdy
kréacal so svojim krizom. Pomaly, netprosne,
krok za krokom. Aj on bol v tom nekone¢nom
sprievode a namahavo kracal so svojim
osobnym krizom. Po chvili si v§imol, ze jeho
kriz je vel'mi dlhy. Preto sa mu $lo tak tazko.
»Stacilo by kriz trochu skratit’, hned’ by bolo
toho trapenia menej,” pomyslel si a urobil tak.
Ked’ sa znovu zaradil do sprievodu, zistil, ze sa
mu ide l'ahsie a rychlejSie. Bez velkej namahy
prisiel na miesto, ktoré, ako sa zdalo, bolo
cielom sprievodu. Bola tam Siroka priepast,
za ktorou sa zacinala ,,zem ve¢ného Stastia”.
Bol to ¢arovny pohlad. Nebolo tu mostov, ani
lavok, po ktorych by sa dalo prejst. A l'udia
predsa stastlivo prechadzali. Kazdy si zlozil z
ramena kriz, polozil ho na okraj priepasti a
presiel po nom. Akoby krize boli robené na
mieru. Siahali presne od jedného kraja
priepasti na druhy.

Vsetci prechadzali. Len on nie. Jeho skrateny
kriz priepast’ nepreklenul. Zufalo sa rozplakal:
,,Keby som to bol byval vedel...”

Ale bolo uz prili§ neskoro a bedakanie uz
nepomohlo.

Svitu Teréziu z Avily po chvili velkych starosti
strasne rozboleli nohy.

Postazovala sa Panu Bohu: , Pane, to mi este
po tolkych trapeniach chybalo!”

Maricgunu

Boh jej odpovedal: |, Terézia, tak sa spravam
ku vsetkym svojim priatelom.”
A Terézia mu na to: ,, Teraz chapem, preco ich
mas tak malo.”

v @
Bozie
Oéitel’ cestoval so svojim Ziakom, ktory sa
mal starat’ o jeho tavu. Raz vecer bol ziak taky
unaveny, ze hned’ po prichode do hostinca
zaspal a tavu nepriviazal.
Ked'’ si lihal, prosil: ,,Pane Boze, zverujem ti ti
tavu do ruk. Postaraj sa o nu.”
Do réana tava zmizla.
,Kde je tava?” pytal sa ucitel’ Ziaka.
»Neviem,” odpovedal ziak. ,Na to sa musis§
spytat Boha. Vcera veCer som bol taky
vycerpany, Ze som mu zveril nasu tavu. Urcite
to nie je moja vina, ak usla, alebo ju niekto
ukradol. On je zodpovedny. Ty mi predsa vzdy
hovoris, aby som Bohu doveroval.”
»Bohu treba doverovat, ale najprv si mal
priviazat’ tavu,” hneval sa ucitel’. “Boh ma iba
tvoje ruky.”
Iba Boh moze dat vieru, ale ty moézes o nej
svedcit.
Iba Boh moze dat nadej, ale ty mozes viievat
bratom doveru.
Iba Boh moze dat lasku, ale ty moézes ucit
milovat.
Iba Boh moze dat pokoj, ale ty mozes rozsievat
Jednotu.
Iba Boh moze dat silu, ale ty mozes byt oporou
sklicenemu.
Iba Boh je cesta, ale ty ju mozes ukazat inym.
Iba Boh je svetlo, ale ty mu mozes dat zaziarit
v ludskych ociach.
Iba Boh je zivot, ale ty mozes v inych vzkriesit
tuzbu Zit.
Iba Boh moze urobit to, co sa zda nemozné, ale
ty mozes urobit, ¢o je mozné.
Iba Boh staci sam sebe, ale radsej sa spolieha
na teba. Brazilska piesen.

(Anna Sabolova ml.)
Zdroj: Bruno Ferrero: Kruhy na vode



Francuzsko: Dalsie stretnutie
Taizé bude v Strasburgu

\} poradi 36. eurdpske stretnutie
komunity Taizé pri prilezitosti
konca roka sa po minuloro¢nom
Rime uskutoéni v Strasburgu.
Zucastnit by sa na nom mali v
dniioch od 28. decembra 2013 do 1.
janudra 2014 tisice mladych vo
veku 17 - 35 rokov. Ide o
pokracovanie Pute dévery na zemi,
ktord zacal zakladatel komunity
brat Roger eSte v sedemdesiatych
rokoch 20. storocia. Mladym
ucastnikom ekumenického
stretnutia poskytnu aj tentokrat
ubytovanie miestne spoloc¢enstva a
rodiny.

Francuzske mesto bolo za dejisko
dalSieho stretnutia zvolené pre
svoju geograficki polohu. Ako sa
uvadza na internetovej stranke
komunity, Strasburg je mestom
,krizovatky kultur a stal sa
doélezitym znamenim nadeje,
potrebnej na budovanie Eurdpy
zaloZenej na solidarite”.

Svaty Otec Frantisek: Vyjdime
do ulic preukazovat lasku

66
pane, nau¢ nas vychadzat von

zo seba samych. Nau¢ nas
vychadzat do ulic a preukazovat
tvoju lasku.” (Tvit papeza Frantiska
23. augusta 2013)

V Sastine bude na sviatok Sedembolestnej
tradiéna Narodna put
Sa§tin-$tréie. V nedelu 15. septembra sa
uskuto€ni v Narodnej Svatyni Sedembolestnej Panny
Marie v Sastine tradi¢nd ndrodnd put k Patrénke
Slovenska, Sedembolestnej Panne Marii. Putnici
putuju do Sastina uz 449 rokov.
Program ndrodnej pute zaCne uz v piatok 13.
septembra Uvodnou svatou omsSou, ktoru bude
celebrovat kaplan zo Zlatych Moraviec, otec Anton
Datelinka. Nasledovat bude otvorené modlitebné
stretnutie spolocenstva Modlitby za knazov.
Septembrovymi hostami budu spominany celebrant
a zbor FiloTe, ktory bude sprevadzat Taizé adoraciou
za knazov.
Sobotny vecer je vyhradeny mladeznickemu
programu s ndzvom Agapé. "Znova chceme poukazat
na vyznam tohto nazvu a ako prejav bratskej laske
bude vstupenkou krabicka caju. Vsetok ¢aj po akcii
odnesieme do Noclahdrne sv. Vincenta de Paul v
Bratislave, kde sa staraju o bezdomovcov," vysvetluju
oganizatori. V programe su pripravené koncerty
skupiny F6 a Timothy, divadlo o sv. Cyrilovi a
Metodovi, hostami na svatych omsiach budu otec
biskup Jozef Halko (19.00) a novoknazi (00.00).
Nedelny program je vyvrcholenim narodnej pute.
Pontifikalna svata omsa za Ucasti biskupov zacne o
10.30 hodine. Kazatelom na nej bude arcibiskup
vladyka Cyril Vasil. O 14.00 hodine zacne v Narodnej
Svatyni Akatist k Bohorodicke.
V pondelok sa uskutoéni tradicnd PuUt seniorov a
chorych, hlavnym celebrantom a kazatefom na svate;j
omsi o0 10.00 bude otec biskup Mons. Dominik Toth.
Program i plagat mozno najst na www.bazilika.sk.
(dodala Anna Sabolova ml.)



MarnignnuM
Varshe BRAME

v ¢AsE op 02.09.2013 po 08.09.2013

Upratovanie kostola - Pan Boh zaplat vSetkym rodinam, ktoré boli v tomto tyZdni upratovat
kostol. Na buduci tyzdef prosime rod. Wellovu, rod. Gazdovu - Zelezniéna ul., rod.

Dankovicovu - PreSovska ul. Upratuje sa v sobotu rano po sv. omsi o 900

Vedenie modlitieb pred sv. omSami - V tyZzdni od 8.9. — 14.9. vedie modlitby horlitelka p.
Magdaléna Dilova.

Sv. spoved' - v tomto tyZdni je prvopiatkovy tyZden, bude moznost sv. spovede 1,5 hod. pred
kazdou vecernou sv. omSou od pondelka do piatku a pred rannymi alebo po rannych sv.
omsiach podla potreby.

Sv. spoved’ chorych - chorych budem navstevovat klasicky v piatok od 900 prosim vas,
nahldste ich v sakristii.

Pochod za Zivot v KoSiciach - je organizovany autobus z nasej farnosti na Pochod za Zivot do
Kosic, o ktorom bol dnesny pastiersky list ako aj aviza predtym. Kto z vds ma zdujem ist, budte

taki dobri sa nahlasit v sakristii alebo priamo mne. Odchod by bol v nedelu 22.9. o 1230 o4

fary, pretoze pochod hlavnou ulicou Kosic je o 1430 5 predtym je uz sprievodny program.
Cena za autobus je symbolicky 1€.

Zoznam rodin na upratovanie kostola - na nastenke vonku sa nachadza kompletny zoznam
rodin, ktoré su usporiadané do skupin po tri, tak ako ste sa nahlasili. Je vytlaceny s vac¢simi
pismenami, preto vas chce poprosit o prekontrolovanie, ¢i je vietko v poriadku ako aj prosim
o nahldsenie novych rodin, ktoré tam nie su a ktoré by boli ochotné poméct aj vtomto smere.
Zaroven uz teraz dakujem doteraz 12-tim novym rodinam, ktoré sa uz nahlasili a su uz na
zozname.

FER - vsetkych clenov Farskej ekonomickej rady pozyvam na stretnutie, ktoré bude v

pondelok vecer po adoracii na fare o 2010,
FPR - vSetkych ¢lenov Farskej pastoracnej rady pozyvam na stretnutie, ktoré bude v stredu

vecer o po sv. omsi o 1930 na fare.
Brigady v novom kostole - Pan Boh zaplat vsetkym brigddnikom, ktori boli poméct v tomto
tyzdni. Zoznam brigadnikov si mozete pozriet na nastenke. Na buddci tyzden prosime Zimnu
a Lesnicku ul., ktoré ma na starosti p. Helena Banikova, a o tyZden neskor Herliansku,
Trepsku a Jarkovu, ktoré ma na starosti p. Helena Musakova.
Predmanzelské ohlasky:
Peter Fedor, syn Vincenta a Marty rod. LipSayovej z Nizného Slavkova a Miroslava Staskovd,
dcéra Miroslava a Marie rod. Dudasovej z Cemerného = 2x.
Rozpis lektorov: Nasledujuca nedela

8:00 - rod. Jencova,

18:30 - rod. Klucarova.




LITURGICKY PROGRAM oD 02.09.2013 po 08.09.2013

PONDELOK 02.09.2013(sv. omsa: 1830 (k+T)
Poklona Sv. Oltarne;j: 1915
UTOROK 03.09.2013|sv. omsa: 630 (T+K)
Sv. Gregora Velkého, pdpeZa a ucitela
Cirkvi (spomienka)
STREDA 04.03.2013|sv. omsa: 630 (k)
STvRTOK 05.09.2013|Poklona Sv. Oltarnej: 1730
Sv. omsa: 1830 (K)
Pi1ATOK 06.09.2013|5sv. omsa: 630 (k)
1. piatok v mesiaci k tcte BSJ Sv. oméa: 1830 (k)
Vyrocie posviacky Domu sv. AlZbety v
Kosiciach - katedrdly
SoBoTA 07.09.2013|Sv. omsa: 800 (k)
Sv. Marka KriZina, Melichara Sv. oméa: 1830 (k)
Grodzieckého a Stefana Pongrdcza,
kfiazov a mucenikov (spomienka)
NEDELA 08.09.2013|5sv. omsa: 800 (k)
_ |Poboznost sv. ruzenca: 1430
23. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI Sv. omsa: 1830 (K)

“Nechci urobit zo sveta kldstor, pretoZe by to bol zmditok... Nechci vSak ani z Cirkvi urobit
svetsky spolok, pretoZe by to bola zrada.” (BL. JOSEMARIA ESCRIVA)
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