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RAapuire sa !

15. marec 2013 vstupil do dejin ako den,
kedy bol zvoleny 266. nastupca sv. Petra.
Argentinsky kardinal Jorge Mario Bergoglio
prijal meno Frantisek, ako prvy papez v
historii. Ked prvykrat vysiel na balkdn
Baziliky sv. Petra na jeho tvari Ziaril dsmev.
Ked pozdravil lud slovami: ,Bratia a sestry,
dobry vecer,” celé namestie skandovalo. Ked'
dalej pokracoval, Ze bratia kardindli
vybrali papeza takmer aZ z konca
sveta, znova celé namestie sa
smialo. Tieto momenty mdme
esSte Cerstvo v pamati, kedZe to
bolo nedavno. Od jeho zvolenia
velmi casto pocCuvame slovd o
radosti. Nedavno povedal
,Krestan je radostny. NeméZe byt
smutny, nemébZe byt pesimista.
Jednou velkou vlastnostou ==
krestana je radost.” Casto vyzyva:
Radujte sal

No nie je to tak velmi ddvno, ked na
papeiskom stolci bol bl. papez Jan XXIil.
(1958-1963). Vy, ktori ste skor narodeni si na
neho pamatate. Na tohto bl. papeia, ktory
bude spolu s bl. Janom Paviom Il
svatoreceny 27.4.2014 v nedelu BoZieho
milosrdenstva si spominame tento tyzden v
piatok - 11.oktébra. Jan XXIll. vlastnym

menom Angelo Giuseppe Roncalli sa narodil
v roku 1881 v provincii Bergamo v Taliansku.
Knazsku vysviacku prijal v r. 1904 v Rime. Za
papeza bol zvoleny - 28.10.1958 a v r. 1962
zvolal Druhy vatikansky koncil, ktory sam
otvoril, ale jeho ukoncenia sa uZ nedofil,
kedZe 3.6.1963 podlahol rakovine. Pocas
svojho pontifikatu napisal znamu encykliku
Pacem in terris (Mier na zemi). Jan XXIII.
dostal privlastok - papez usmevu/humoru
alebo aj usmievavy papei. Je zname z jeho
Zivota, ked bol este mlady, Ze sa staZzoval na
svoju veselost. No hned nato hovoril:
Je viak vidy lepsie byt radostny,
ako mat spustend hlavu. A
L nezabudni na tieto slova: Raduj sa
lv Panovil”

Ind& humorna udalost z jeho
zivota hovori, Ze ked premyslal o
svojich televiznych vystupeniach,
fpostavil sa niekedy pred zrkadlo s
otdzkou: ,Preco si ma, Boze,
estvoril o Cosi krajSieho? Ved' si
predsa vedel, Ze sa mam stat

. papezom... Tento muz bude na obrazovke

Uplnou katastrofou!“

Nech nas prijemny humor bl. papeza Jana
XXIII. i slova terajsSieho papeza Frantiska o
radosti vedu k opravdivej radosti, aby sme
boli krestanmi, ktori sa vedia usmievat a
tuto radost rozdavat aj vsetkym navékol.

(Peter Malinovsky)



Mericunu

Preco vysoké teploty nicia jedlo

\) dnesSnej dobe uZz vsSetci vieme, ze
vysmazané jedld su vyslovene nezdravé, takze
také  hranolky si  mnohi odpustia.
Problematické su vsak aj dalSie spdsoby
spracovania potravin ako pecenie, prazenie a
grilovanie. Opét, neberte to tak, Ze si uz nikdy
nemozete dopriat zemiaky z rdry, len je dobré
zvézit ich frekvenciu na vasom stole a piect
radsej dlhsie pri nizsich teplotdch a s pouzitim
spravneho oleja.

Pri Uprave jedla mame hned dva problémy: 1.
Karbohydraty (napr. obilie, zemiaky, semena,
strukoviny atd.) 2. Oleje. Ak si vyberiete
potravinu z tejto skupiny a zahrejete ju nad
100 °C dochadza k zmene jej Struktury a to
tak, Ze aminokyselina arginin, ktora je
sucastou proteinov nachadzajucich sa v
rastlinnej potrave, sa spdja s glukézou a
vytvara plast, ktory nazyvame akrylamin
(urcite vdm nieco hovori slovo akryl). Tato
skuto¢nost je vedeckej obci znama uz
niekolko rokov a objavila sa aj na titulke
magazinu The New York Times niekedy v
rokoch 2002-2003. Ak sa vam to zda
nemozné, skiste pouvazovat nad tym, z ¢oho
sa plasty vyrabaju. Z olejov viakze? A odkial
mame oleje? Z rastlin! Dnes uZ beZne
pouzivame umeld hmotu vyrobenu z
kukurice, alebo séje. V tejto suvislosti pozor
na margariny a stuzené tuky. Ak ste niekde
poculi, Ze maju blizko k plastom, nie je to
vymysel.

A teraz k olejom. Casto zo vzdeldvacich
programov pocCuvame o dblezitosti obsahu
nasytenych (Na MK) a nenasytenych
mastnych kyselin (Ne MK) v produkte.
Nenasytené su tie lepsie, nachadzaju sa v
olejoch, ktoré su za studena lisované. Ich

Tiewia

kamenom Urazu je vSak tepelnad nestalost a
preto pri zahrievani opat dochadza k dejom,
ktoré su podobné polymerizacii plastov a v
oleji sa vytvaraju latky, ktoré tam predtym
neboli ako je napriklad benzén a
polyakrylamid. A tie veru nie su dobré pre
nase zdravie, vedzte, Ze su karcinogénne.
Preto ak chcete predsa len vysmazat, je
vhodnejsie poufzit Zivocisne tuky, ktoré su
tepelne stdlejsie, avsak rizikové pre nase
srdce - na to nezabudajte! Rovnaké pravidlo
plati aj pri peceni, radsej s maslom alebo
kvalitnym olejom.
Ak by ste hladali idedlny rastlinny olej, ktory
mbzete pouzivat aj pri vySsich teplotach
Citajte etikety a hladajte nasledovné: 1. Za
studena lisovany 2. Nizky obsah nasytenych
mastnych kyselin (cca 10-15 g na 100 ml) 3.
Vysoky obsah mono-nenasytenych mastnych
kyselin (aspon 70 g, idealne od 80g nahor) a
nizky obsah poly-nenasytenych mastnych
kyselin (zvySok). Pre¢o? Za studena lisované
oleje si uchovavaju cenné latky, ktoré nie su
rafindciou znicené. Maju vysoky podiel
prospesnych NeMK a vysoky podiel mono-
nenasytenych MK im zabezpecuje tepelnu
stalost, ktord sa pohybuje az okolo 210°C.
Poly-nenasytené MK sa rozpadaju uz pri 50
°C, preto ich ma byt v oleji ¢o najmene;j.
Na zaver Vas eSte mierne potrapim a
priddvam zopar potravin, v ktorych
spominany akrylamin najdete. SU medzi nimi
hranolky, chipsy, hamburgery, pecivo (zial
ano), popcorn, ¢okoladové produkty, pecena
fazula v konzerve ale aj kdva (nezabudajte, ze
kdvové zrnd su prazené). Tu opat plati
pravidlo: Vyhni sa spracovanym produktom a
priprav si nieco dobré sdm doma z kvalitnych
surovin!

(Anna Mickaninova ml.)



BOZiA MOC NAD PriropOU

\} knihach Exodus v 14. kapitole a Jozue v

3. kapitole sa piSe o tom, Ze ked sa Boh
rozhodol oddelit uréité moria a rieky, ucinil
tak. Dalej sa takéto state nachadzaju v
knihe Exodus v 16. kapitole a v Janovi v 6.
kapitole, ktoré hovoria o tom, Ze ked bol
jeho lud hladny, zoslal im pokrm z neba; a
vtedy, ked burka ohrozovala Zivoty jeho
ucenikov, on ju utisil. Kniha Jozue 10.
kapitola nas uistuje, Ze ked'izraelské vojsko
potrebovalo viac ¢asu na ziskanie prevahy,
Boh dokonca predizil hodiny denného
svetla na zemi. Osobitnym spésobom je
zaujimavy pribeh z knihy Exodus 17, 1-7.
Mojzis bol znechuteny, pretoze jeho lud bol
smadny. A tak predniesol tato prosbu
tykajucu sa nedostatku vody pred Pana a
Boh mu povedal: ,, Vidis tu skalu?“ Mojzis
si moino pomyslel: ,Ano, ale ¢ to ma
spoloc¢né s vodou? Ked' potrebujeme vodu,
nemali by sme skor hladiet na zem?“ Boh
odpovedal: ,,Nechcem, aby si si ty a tvoji
fudia mysleli, Ze ste ndhodou nasli nejaku
artézsku studnu. Chcem, aby ste spoznali
moc Toho, ktorému sluzte. Chcem, aby ste
priamo zakdusili moju moc nad prirodou
tym, Ze ddm vytrysknut vode priamo z
vyprahnutej skaly.” A Boh tak skutocne
urobil.

BOZIA MOC NAD
SITUACIAMI

Po tom, ako sa na Turice zjavil veriacim
Duch Svaty, isli mnohi medzi [udi a kazali,
Ze Kristus vstal z mrtvych a je Spasitelom

sveta. Nasledkom toho sa obratili tisicky
[udi a zaclenili sa medzi krestanov. To vsak
do velkej miery znepokojovalo rimskych
uradnikov a tradi¢nych Zidovskych vodcoy,
ktori boli zastraseni nadSenou odpovedou
davu krestanskym ohlasovatelom a bali sa,
Ze pridu o svoju autoritu ktord nad nimi
mali. A tak rimski a Zidovski vodcovia kladli
krestanom odpor. Najskér uvaznili
niekolkych prominentnych krestanov a
verejne ich pokarhali. Vobec to vsak
nepomobhlo; krestania povedali, Ze nemozu
inak nez hovorit o tom, ¢o videli a poculi.
Potom Uradnici zajali, mucili a vaznili
niekolkych dalSich ucenikov. No ani to
nemalo Ziaden trvaly Gcinok. Po prepusteni
hovorili ucenici o Kristovi s eSte vacsou
odvahou. Nakoniec Herodes Agripa,
jeruzalemsky miestodrzitel, zajal apostola
Jakuba, Janovho brata, a odsudil ho na
smrt. Skutky apostolov v 12. kapitole
opisuju Ze tiez snoval plany ako zabit i
Petra. Nastastie Herodes dal zajat Petra
pocas sviatkov Velkej noci. ReSpektujic
Zidovsku tradiciu, nechcel odsudit apostola
pocas velkono¢ného tyzdna, a tak dal Petra
pred statim na niekolko dni do vézenia. Aby
sa ubezpedil, Ze ostatni krestania
nepovstanu na zachranu svojho vodcu,
postavil Herodes k Petrovi prisnu straz.
Sestnastim rimskym vojakom nariadil, aby
ho strazili. Jeden z nich bol okovami
priputany k Petrovmu lavému, druhy k
pravému zapastiu, pricom hliadka strazil
vstup do cely. Petrovi priatelia — krestania
sa nezisli, aby spolo¢ne napldnovali jeho
utek z vazenia. Vedeli, Zze kazdy [udsky
postup je zbytoCny. Namiesto toho sa
modlili. Peter zoslal uvdzneny a den sudu
sa priblizoval.

(Dominika Cechova)
Zdroj: Hybels, B.: Dopraj si prepych modlitby



4 l &i E!EE z !!!h! [
eecccccccccae ............‘f..............E.............. eecccccce eeccccccccogeccccccne

dkladnd n ormdcm posvidcke ndsho novépo
0sto

Celé konsekracné obrady zacinaju tym, Ze novy kostol je Uplne prazdny, tym padom sme
:Vv3etci vonku pred kostolom a prvy do kostola vchadza o. arcibiskup s kitazmi a asistenciou. ;
'Clze inymi slovami, neda sa dopredu si obsadit miesto, rezervované budu iba pre hosti. Po.
.vstupne o. arcibiskupa potom kazdy vstupujeme dnu. Chcem poprosit o vyhybanie sa:
Etla(‘fenici, strkaniu a pod., aby to bolo ¢o najslusnejSie a najinteligentnejSie. Potom bude:
Eprebiehat’ normalne sv. omsa spolu s obradmi posvatenia kostola. No a poobede vés:

:chcem pozvat na kulttrny program do nasho Kultdrneho domu o 1500 ktory prlpraV|I|.
sdetsky folklérny stbor Lipovéek a folklérny subor Lipovec pod vedenim manzelov'
‘Jentovych, a ktory ma nazov "Od gruntu po verch". V programe bude tane¢nym a:
‘textovym spdsobom spracovany cely priebeh vystavby naého nového kostola. Zaroveri po:
‘programe bude pokratovat ludova zabava, kde vas pozyvam na gulas, ktory bude zdarmas
spre vietkych, ktori pridu a budu chciet.

: Podakovanie za icast a podporu na Pochode za Zivot

Bratia a sestry, v mene Konferencie biskupov Slovenska, v mene celého organizaéného:

eececcccccce

svyboru ako aj v mojom mene by som chcel podakovat vSetkym kriazom i veriacim, ktori sas
szUcastnili na Narodnom pochode za Zivot a vytvorili tak skutocne mohutné celoslovenské:
sspoloCenstvo vyzyvajuce k ochrane Zivota. Rovnako dakujem aj tym, ktori sprevadzalis
spripravy a priebeh Narodného pochodu za Zivot svojimi modlitbami a obetami a boli taks
spritomni v Kosiciach duchovnym spésobom. Velka vdaka patri aj podporovatelom, vdaka:
:ktoer sa pochod mohol uskutoénit. Nech Pan, Darca Zivota, nds vietkych posilni vi
.predsavzatl vytrvalo ochrariovat déstojnost kazdého fudského Zivota. Mons. Bernard:
’Bober predseda pripravného vyboru.

.
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Spominame

I en, kto Ta poznal, si spomenie, ten, kto Ta mal rdd, nezabudne. Dii;

1. oktébra uplynulo 10 rokov od chvile, ¢o nas navzdy opustila nas;
drahd manzZelka, mamka a babka Anna Bamburdkova. Kto ste ji
poznali, venujte jej s nami tichi modlitbu a spomienku.
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Ak chces patrit do nasej partie, musis to

urobit!” povedal drzo Peter.

Andrej uprene hladel na Spicku svojich

topanok. ,,Nikdy som nekradol,” zamrmlal.

,Vsetko je raz prvykrat. A skuska odvahy je

skuska odvahy!“ mudroval Peter.

,Neboj sa,“ povzbudzoval Andreja Boris.

,My odputame starého pozornost a zatial' v

tvojich vreckach zmizne zopar cokolad.

Podme, len sa neboj!“

Andrej pokrdil plecami: ,,Ukradnut ¢okoladu

starSiemu cloveku veru nie je prilis

odvazine.”

,TakZze si zbabelec?”

,Nie som zbabelec," ohradil sa Andrej a

vsetci traja vykrocili k malému obchodiku, v

ktorom sa dalo kupit takmer vsetko. Ozval

sa zvoncek na dverdch. Predava¢ sa na

chlapcov pozrel ponad okuliare a kyvnutim

hlavy ich pozdravil.

Peter a Boris sa tvarili, Ze si lahostajne

prezeraju tovar. Potom odlakali pozornost

predavaca do kdta so zositmi.

,,Kolko stoji tento?”

,Patdesiat centov.”

V opacnej Casti obchodu si Andrej rychlo

vopchal do vreciek niekolko ¢okolad.

Chlapci zaplatili za zoSit. Predava¢ kazdému

z nich podaroval Zuvacku. Rozdaval ich

vsetkym detom.

Chlapci vzruSene utekali pre¢. Andrej potom

v zdhrade odovzdal korist.

,,Cokolada s orieskami! Super!“

Rychlo ju zjedli. Andrejovi sa vSak zdala
privelmi horka.
,Teraz patris k ndm
si rukami.

,ldem domov,” zamrmlal Andrej. Vecer sa
ucil a hoci sa mu nechcelo, Siel spat bez redi.
Ked' na druhy den rano prechadzal popred
obchod, zvieralo mu srdce. Po vyucovani si
svoje veci balil tak dlho, aZ zostal posledny,
a vybral sa do obchodu. Zvonec zazvonil a
starec ho srdecne privital.

Chlapec polozil peniaze vedla pokladne: ,Tri
¢okolady, prosim.”

»Nech sa pdci, Andrej, vezmi si ich)”
odpovedal predavac.

»UZ som siich vzal véera,” zahundral chlapec
a cely ocervenel. ,Musel som to urobit. Bola
to skuska odvahy...”

Starec si vzal peniaze a vydal mu zvySok. Ako
vidy podaroval Andrejovi Zuvacku. Potom
suhlasne kyvol hlavou: ,Tu skisku odvahy si
zlozil dnes.”

14

povedal Peter a tlapli

Vsetci mdme nejaku partiu, ktord ndm
nariaduje, ako sa mdme obliekat, ako
mdme rozprdvat, kam mdme ist, ¢o si mdme
vybrat.

Tlak druhych utld¢a nase vnutro, miesto,
kde sme cestni, priami a slachetni. Miesto,
kde sa rodia nase sny. Skuto¢nou odvahou je
oslobodit sa od tlaku tych, ktori rozhoduju
za nds.

(Anna Sabolova

ml.)
Zdroj: Bruno Ferrero:
Nebo v naSom dome




Svity Otec na Twitteri: Bez vztahu s Bohom
nemozno Zit po krestansky

\}atikén 1. oktébra (TK KBS). ,Naozaj sa modlime?
Bez trvalého vztahu s Panom je tazké Zit pravym a
déslednym krestanskym Zivotom.”

Jan XXIIl. a Jan Pavol Il. pribudni do zoznamu
svatcov 27. aprila 2014

vatikén 30. septembra (RV). Svity Otec FrantiSek

oznamil datum svdtorecenia blahoslavenych papezov
Jana XXIll. a Jana Pavla Il.. Stane sa tak 27. aprila 2014
na Druhu velkono¢nu nedelu, ktora je Nedelou BoZieho
milosrdenstva. Svaty Otec o tom informoval dnes
dopoludnia v Séle konzistéria v Apostolskom palaci vo
Vatikdne.

Jan XXIII., vlastnym menom Angelo Giuseppe Roncalli,
bol zvoleny za 261. papeza 28. oktdbra 1958 po Piovi
XIl. Papez Jan Pavol Il. ho blahorecil 3. septembra 2000.
Vyznacoval sa srdeénostou, humorom a bohatou
pastorac¢nou cinnostou. Jana Pavla Il., Karla Woijtylu,
zvolil zbor kardindlov v konkldve 16. oktébra 1978. Za
blahoslaveného ho vyhlasil jeho nastupca Benedikt XVI.
1. mdja 2011. Bol povaZovany za patréna mladych.
Slovensko navstivil pocas pontifikatu trikrat.

Riaditel Tlacového strediska Svatej stolice P. Federico
Lombardi SJ pocas dnesného brifingu s novinarmi
pripomenul, Ze Svaty Otec FrantiSek schvalil
svatorecenie Jana XXIIl. napriek chybajucemu druhému
zazraku. Nejde o prvy takyto pripad, prave tento papez
v maji 1960 vyhlasil za svatého Gregora Barbariga
(1625-1627) bez toho, aby mu bol priznany druhy
zazrak.

Ako P. Lombardi dalej uviedol, kanonizacia Jana XXIII. sa
uskuto¢ni s prihliadnutim na 50. vyrocie Druhého
vatikanskeho koncilu a chyr o jeho svatosti.

( TK KBS, RV mf; ml)
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Na vyrocie obnovenia
benediktinskej tradicie u nas
spustili novua stranku

Bratislava 29. septembra (TK
KBS). Pri prileZitosti 10. vyrocia
obnovenia benediktinskej
tradicie na Slovensku, ktora
sldvia prave dnes, v nedelu 29.
septembra 2013, v
benediktinskom klastore
Premenenia Pdna v Sampore,
bola spustend nova internetova
strdnka lectio.benediktini.sk.
Stranka ponuka vybrané state zo
Svatého pisma na kazdy den v
roku, podla originalnej schémy
celoro¢ného citania.

Stara mnisSska tradicia odporuca
precitat raz za rok celé Svaté
pismo. Vdaka modernym
technickym prostriedkom je
tdto moinost dostupna pre

vsetkych. Stranka
lectio.benediktini.sk je
prispésobend na pouZitie s
réznymi mobilnymi

zariadeniami a takto moze byt k
dispozicii v kazdom case a na
kazdom mieste.
\Y buducnosti planuju
benediktinski mnisi zverejnit na
internete aj text Reguly sv.
Benedikta.
TK KBS informoval br. Michal
Maria Kukuca OSB

(dodala Anna Sabolova ml.)
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Farshe BRAME

v ¢AseE op 07.10.2013 po 13.10.2013

Upratovanie kostola - Pan Boh zaplat vSetkym rodinam, ktoré boli v tomto tyZdni upratovat

kostol. Na buduci tyzden prosime rod. Jenckovu, rod. Guladkovu, rod. Dudascikovu -
Cemernianska ul., rod. Kurucova, rod. Vardzikova, rod. Jenéova - Kvetnd ul. Upratuje sa v

sobotu rano o 820 v novom kostole. Zaroveri chcem poprosit kazdého kto moze prist, aby
prisiel pomoct, aby sme to uz celkom pripravili na slavnost.

Vedenie modlitieb pred sv. omSami - V tyzdni od 13.10. — 19.10. vedie modlitby horlitelka p.
Maria Fenikova.

Sv. spoved’ - aj v tomto tyZzdni bude moZnost sv. spovede v ramci pripravy na konsekraciu

pred alebo po sv. omsi v klasickych ¢asoch od 1800

Predaj CD - gréckokatolicky chramovy zbor bl. P. P. Gojdi¢a v Cemernom vydal nové CD so
svojimi skladbami. Stoji iba 5€, kto ma zaujem, prosim vas, zastavte sa v sakristii.

Brigady v novom kostole - Pan Boh zaplat vietkym brigadnikom a brigadnickam, ktoré boli
pomdct v tomto tyzdni. Zoznam si mdzete pozriet na nastenke. Na buddci tyZzden prosime
Cemerniansku a Kpt. Nalepku, ktoré ma na starosti p. Julia KoleSova. Zaroveri prosim
vsetkych, ktori mozu prist poméct, akoby taku vSeobecnl mobilizaciu na posledny tyzden
pred konsekraciou z ktorejkolvek ulice a v ktorykolvek den.

Sladvnost 1. sv. prijimania - chcem poprosit vietkych rodicov, ktori chcd dat na buddci rok
svoje deti na 1. sv. prijimanie u nds v Cemernom, aby boli taki dobri mi ich nahlésit do dvoch
tyzdfiov. Prosim aj rodicov tych deti, ktoré chodia do 3. roénika v nadej ZS, aby sa takisto
prihlasili. Slavnost 1. sv. prijimania predbezne planujem 25.5.2014, ale je tu este mozZnost
posunu. Zaroven pozyvam uZ teraz rodi¢ov na stretnutie o dva tyZdne v nedelu 20.10. do

nového kostola poobede o 1530 po poboZnosti.
Rozpis lektorov - rozpis lektorov je kvoli sldvnosti pozastaveny a bude pokracovat dalSou
nedelou.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915/947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905/514 699;
Pevna linka na faru - 057/4426 286.




LITURGICKY PROGRAM oD 07.10.2013 po 13.10.2013

PONDELOK 07.10.2013|Sv. omsa: 1830 (k+T)
RuZencovej Panny Madrie Poklona Sv. Oltarnej: 191>
(spomienka)
UTOROK 08.10.2013(sv. omsa: 630 (T+K)
STREDA 09.10.2013|5Sv. omsa: 1830 (k+T)
STVRTOK 10.10.2013(Poklona Sv. Oltarnej: 1730
Sv. omsa: 1830 (T+K)
PiATOK 11.10.2013(sv. om3a: 1830 (k+T)
SOBOTA 12.10.2013(sv. omsa: 1830 (T+K)
NEDELA 13.10.2013|Sv. omsa: 730 (K) stary kostol
POSVIACKA NASHO NOVEHO Sv. omsa: 1090 (K) posviacka
KOSTOLA FATIMSKEJ PANNY MARIE e
. 3 o. arcibiskup B. Bober
28. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI

“Treba mat velké tuzby, z ktorych sa rodia velké projekty, aj ked'ich clovek neméze
uskutocnit.” (SV. TEREZIA Z AVILY)
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