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KEĎ PRIATEĽ TRPÍ...

Je nedeľa utrpenia Pána a pred nami je tzv.

Veľký týždeň. Je to týždeň, v ktorom Boh
zavŕši svoje dielo spásy. Je to týždeň, v
ktorom Boh urobí pre človeka niečo, nad čím
doteraz žasnú anjeli v nebi. Bude sa potiť
krvou, nechá sa zradiť, zbičovať a odsúdiť,
ponesie kríž a dá sa ukrižovať. Jednoducho je
to týždeň, v ktorom bude náš Boh a náš
Priateľ trpieť pre nás. 
V poslednom období som mal veľkú
skúsenosť s utrpením. Môj najlepší priateľ
mal ťažké obdobie. Trpel psychicky i fyzicky.
Snažil som sa mu uľahčiť jeho bolesti a
problémy konkrétnou pomocou, ako aj
modlitbou a obetou. Prežíval som s ním
každú novú bolesť. Som za to veľmi vďačný,
lebo to pripravilo srdcia nás oboch na týždeň
utrpenia nášho Pána a Priateľa. Lebo ak som
ja tak prežíval bolesť priateľa, hoci som iba
človek, ako ju musel prežívať Pán Ježiš, ktorý
je Boh a človeka miluje čistou a  nekonečnou
láskou. Trpel za nás. Trpel, lebo chcel, aby
sme sa stali jeho najlepšími priateľmi. Videl
nás ako sa topíme v hriechoch a bolo mu nás
ľúto. Vžime sa do jeho bolesti. On bude trpieť
nesmierne, my skúsme trpieť aspoň kúsok.
Veď znášať utrpenie znamená mať s Bohom
spoločné tajomstvo... Keď priateľ trpí,

nesmieme zostať pasívni, musíme prejaviť
súcit a spolupatričnosť. Naša prítomnosť a
podpora mu dokážu uľahčiť. Náš záujem má
silu ho pozdvihnúť. To, že sme vtedy s ním,
môže byť jeho jediným záchranným kolesom,
aby sa dostal z neľahkej situácie. Iste, sú
utrpenia, v ktorých sme bezmocní a
akákoľvek pomoc je vylúčená. Ale vždy môže
stáť priateľ pri priateľovi. Hoci len ticho
plakať s ním a nič nehovoriť. Vtedy sa bolesť
a utrpenie zmenšuje. Vtedy sa znáša oveľa
ľahšie. 
Nasledujúce dni náš priateľ Ježiš bude od nás
očakávať našu spolupatričnosť. Bude hľadať
náš súcit a našu lásku. Pomedzi všetko svoje
utrpenie bude sa chcieť aspoň pohľadom
stretnúť s nami. Je na nás, čo v našich očiach
uvidí. Či súcit, alebo pohŕdanie, či ľútosť,
alebo pýchu, pokánie, alebo hriech. Hovorí
sa, že Judáša by dokázal po zrade zachrániť
jediný Ježišov súcitný a odpúšťajúci pohľad.
Ale Judáš sa nepozrel... To bola jeho
tragédia. Teda dívajme sa z láskou na Pána
Ježiša. Trpme s ním, plačme a ľutujme. Ako
povedal páter Pio: „Všetky vaše slzy zbierajú
anjeli a vkladajú ich do zlatého kalicha. Až raz
predstúpite pred Božiu tvár, nájdete si ich.“ 

dokončenie na 2. strane
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1. čítanie: Iz 50, 4-7
Žalm: Ž 22, 8-9. 17-18a. 19-20. 23-24
Ant.: Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?
2. čítanie: Flp 2, 6-11
Evanjelium: Mk 14,1-15, 47

Krátke zamyslenie na evanjelium: Veľká noc je
časom obnovy našej viery. Nechajme sa strhnúť
rozprávaním Písma a objavme, aké veľké veci Boh
urobil z lásky k človeku. Vďaka tejto Božej láske aj
my máme otvorenú cestu k Bohu. Preto spoločne vyznajme vieru ako stotník pod krížom! 
Modlitba žaltára a breviára: 2. týždeň

Zakončme krátkou úvahou od C.S. Lewisa:
„Láska je bezbranná a veľmi zraniteľná.
Miluj, a tvoje srdce sa celkom iste naplní
trápením, a možno sa i celkom zlomí. Keď
chceš, aby sa tvojho srdca nikdy nedotkla
bolesť, nikomu ho nedaruj, ani len zvieraťu.
Starostlivo si ho oblož pôžitkami, záľubami,
o nikoho sa nestaraj, dobre si ho zatvor do

svojho sebectva. Ale ono v tej
vzduchoprázdnej rakve, pevne uložené, sa
zmení na prach. Zostáva ti voliť medzi
utrpením a zatratením. Okrem neba je len
peklo jediné miesto, kde si môžeš byť istý
pred všetkými nebezpečenstvami a
útrapami lásky.“

(Martin Miškuf)

Dodatočné oznamy
K požehnávaniu veľkonočných jedál: Chcem vás upozorniť, že zbytočne dávate do
veľkonočných košíkov k jedlám modlitebné knižočky alebo sv. ružence s cieľom, že budú
posvätené. Nebudú. Lebo pri posvätení je veľmi dôležitá modlitba a tá je vtedy iba na
výrobky z mäsa, vajec, mlieka a pod. Nie na ružence, modlitebné knižočky a pod. No a
pokropenie svätenou vodou toto požehnanie nezastúpi. 
Rozpis lektorov: Je už hotový rozpis lektorov na ďalšie tri mesiace. Chcem poprosiť
všetkých lektorov, aby boli takí dobrí si ho vyzdvihnúť zo stolíka vo vestibule. 
Púť do Medžugoria: Je tu ponuka z farnosti Vranov-Juh ísť na púť do Medžugorja v termíne
13.4-19.4. Cena púte je 215€ a kto by mal záujem, viac informácií je na plagáte na nástenke. 

Poďakovanie
P. Mariánovi Kopčovi za prerobenie skrinky na trezor v sakrisii ako aj namontovanie
vešiakov. A takisto za opravu skrine na fare. 
Bohuznámej osobe za zapožičanie sochy sv. Jozefa k obetnému stolu počas deviatnika k sv.
Jozefovi.
Bohuznámej osobe za vyhľadanie a nastrihanie myšlienok sv. Don Bosca k jeho relikvii. 
Nech vám to Boh vo svojej dobrote odplatí tam, kde to najviac uzná za vhodné. 
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Mária a Marta

Príbeh Márie a Marty (Lk 10,38-42) by sa dal

tiež vnímať ako príbeh o únave. Hovorí o
únave gazdinej pri každodenných starostiach
o domácnosť a o rodinu. Keď Ježiš odkazuje
Martu na Máriu, ktorá jednoducho len tak
načúva tomu, čo on hovorí, ukazuje tým
Marte cestu von z únavy. Únava žien máva
často svoj koreň práve v tom, že príliš nedbajú
na hlas svojho vlastného srdca. Úplne sa
rozdávajú vo svojej práci s presvedčením, že
to rodina potrebuje. V skutočnosti ale
nedostatočne načúvajú tak potrebám rodiny,
ako aj potrebám vlastného srdca. Rodina
nepotrebuje v prvom rade matkin servis, ale
práve jej srdce. Sú matky, ktoré často vkladajú
všetky svoje sily na prácu v domácnosti, na
prípravu detí do školy, no zabúdajú pritom na
to najdôležitejšie, na láskyplný život so svojou
rodinou. Ženy sa často cítia unavené, keď
nemajú dosť času na vlastné srdce, keď
strácajú kontakt s duchovnou stránkou svojej
osobnosti. Cesta dovnútra, do načúvania
vlastnému srdcu, dokáže ich únavu uzdraviť. 

Na záver
Každý človek zakúša únavu. Ak je unavený, ide
spať a ráno vstane zotavený a osviežený. To je
zdravá únava, ktorá patrí do nášho životného
rytmu. Existuje však aj únava vysileného a
vyčerpaného človeka, ktorý nie je ochotný
prevziať zodpovednosť za vlastný život. Na
každom kroku sa pretriasa únava z Cirkvi a
politiky. Zachvacuje psychiku človeka a aj celej
spoločnosti. A predsa vedľa toho existuje i
únava, ktorá nás vedie k zastaveniu a je
šancou nového začiatku. Otvára nás pre
kontempláciu, nazeranie na Boha a
počúvanie, čo nám tým chce povedať. Každý
ľudský jav má dve stránky. Je dôležité, aby

sme poznali obe stránky únavy a
aby sme s ňou začali zachádzať tak,
aby sa nám stala požehnaním.
Únava nás vedie k pokore, v ktorej
uznávame vlastné hranice. Otvára
nás tomu, čo nie je v našom živote

povrchné a prvoplánové. Môže nás,
samozrejme, viesť aj k znechuteniu a odporu
k životu. Záleží len na nás, ako ju budeme
vnímať a chápať a ako sa s ňou naučíme
zaobchádzať. Prvý krok vedie k poznaniu, že
sme unavení. Druhý krok nás vedie k pohľadu
na vlastnú únavu. Je potrebné pozrieť sa jej
do očí a rozpoznať, čo sa nám snaží naša
únava povedať. Tretí krok si vyžaduje našu
reakciu na únavu: ideme spať, doprajeme si
odpočinok, robíme to, čo odpovedá našej
únave. Únava nás núti aj pýtať sa na jej hlbšie
príčiny. Ak ju poslúchneme, poskytne nám
dôležité informácie o našej duši. Únava nás
nabáda, aby sme si v živote stanovili iné
priority a aby sme sa vydali iným smerom.
Vlastným cieľom únavy je však kontemplácia.
Skrze únavu sa máme ponoriť až na sám
základ svojej duše, až tam, kde nemajú
prístup problémy tohto sveta, až tam, kde
sme v jednote so sebou, so svetom a s
Bohom. V tom prípade ide o dobrú,
zjednocujúcu únavu, ktorá je blahodarná pre
nás osobne i pre spoločnosť. Na tomto
vnútornom základe, ku ktorému sa nás únava
snaží doviesť, sme bdelí a živí. Tam vyviera
prameň, ktorý nikdy nevysychá. Ak z tohto
zdroja sa nikdy nevyčerpáme ani nevyhoríme.
A Božia predstava o svete bude prebleskovať
čím ďalej, tým viac... 
Nech ťa chvália, Pane, všetky sily môjho
ducha. Nech ťa chváli celé bytie môjho tela a
mojej duše. Nech ťa oslavuje všetko, čo je vo
mne. Nech ťa vyvyšujú všetky moje priania.
Nech ťa chvália a oslavujú všetky diela a
dobrodenia, ktoré od teba prijímam, lebo ty si
Boh môjho života. 

(Dominika Čechová)
Zdroj: Grun, A.: Lék na únavu ze života
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Príručka na celý život -
naozaj to funguje

1. Pi veľa vody.
2. Jedz raňajky ako kráľ, obedy ako princ a
večere ako žobrák.
3. Jedz viac jedla, ktoré rastie na stromoch a
kríkoch a jedz menej jedla, ktoré je
spracovávané.
4. Ži s tromi E - Energia, Entuziazmus,
Empatia.
5. Modli sa a venuj tomu čas.
6. Hraj viac hier.
7. Čítaj viac kníh, ako v predchádzajúcom
roku
8. Seď v tichosti aspoň 10 minút každý deň.
9. Spi 7 hodín.
10. Prechádzaj sa 20-30 minút každý deň a
usmievaj sa pri tom.
Osobnosť
11. Neporovnávaj svoj život s druhými.
Vôbec nemáš tušenie, o čom je ich cesta
životom.
12. Neprechovávaj negatívne myšlienky
alebo veci, ktoré nemôžeš kontrolovať.
Namiesto toho venuj svoju energiu
prítomným pozitívnym momentom.
13. Neprepracúvaj sa. Udržuj si svoju
hranicu.
14. Neber sa tak vážne. Nikto iný Ťa tak
vážne neberie. :-)
15. Nemíňaj svoju vzácnu energiu na
ohováranie.
16. Snívaj viac, kým nespíš.
17. Závisť je strata času. Už máš všetko, čo
potrebuješ.
18. Zabudni na to, čo sa stalo v minulosti
(odovzdaj to). Nepripomínaj svojim blízkym
chyby z minulosti. To zničí Tvoju prítomnú
radosť.
19. Život je príliš krátky na to, aby sme
nenávideli druhých. Prestaň nenávidieť.

20. Vyrovnaj sa so svojou minulosťou, aby
neovplyvňovala Tvoju prítomnosť.
21. Nikto nemá moc nad Tvojou radosťou
okrem TEBA.
22. Uvedom si, že život je škola a si tu, aby si
sa učil. Problémy sú jednoducho súčasťou
životopisu, ktoré sa objavujú a miznú ako
skúšky, ale lekcia, ktorú sa z toho naučíš
bude na celý život.
23. Usmievaj sa a smej sa viac.
24. Nemusíš vyhrať každý spor. Súhlas
nesúhlasu.
Spoločnosť
25. Volaj často svojej rodine.
26. Každý deň daj niečo dobré druhým.
27. Odpusť všetkým všetko.
28. Tráv čas s ľuďmi nad 70 rokov a pod 6
rokov.
29. Pokús sa každý deň vyčariť úsmev na
tvárach aspoň 3 ľudí.
30. To, čo si o Tebe myslia druhí, nech Ťa
vôbec nezaujíma.
31. Tvoja práca sa o Teba nepostará, keď si
chorý. Tvoji priatelia áno. Buď s nimi v
kontakte.
Život
32. Rob správne veci!
33. Vyhoď všetko, čo nie je nápomocné,
krásne alebo potešujúce.
34. Boh lieči všetko.
35. Akokoľvek dobrá alebo zlá je situácia,
zmení sa.
36. Nezáleží na tom ako sa cítiš, vstaň, obleč
sa a ukáž sa.
37. To najlepšie ešte len príde.
38. Keď sa ráno zobudíš živý, ďakuj za to
Bohu.
39. Tvoje najhlbšie JA je vždy radostné. Tak
buď radostný.

(dodala Anna  Sabolová ml.)
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Informácie k Veľkonočnému trojdniu a Veľkonočnej nedeli

V šetky obrady od Zeleného štvrtku do Veľkonočnej nedele vrátane budú vykonávané v

novom kostole.

Zelený štvrtok: Pred obradmi a sv. omšou, ktorá začína o 1800 na Zelený štvrtok, nebudú

vešpery. Po sv. omši bude možnosť zostať v tichu v kostole do 2200 vzadu pri bohostánku,
kde bude uložená Sviatosť. Je to na znak bdenia s Ježišom, ktorý sa potil v tom čase krvou
v Getsemanskej záhrade a kde zlyhali apoštoli. Zároveň v tento deň je možné získať úplné
odpustky za obvyklých podmienok pri spievaní hymnu „Ctíme túto Sviatosť slávnu...“
Veľký piatok: Na Veľký piatok je prísny pôst a zdržiavanie sa mäsitého pokrmu, čiže je
možné v tento deň 3x jesť, z toho iba raz dosýta a všetko bez mäsa. Zároveň vás pozývam

na krížovú cestu o 1100 do nového kostola, ktorá bude špeciálna v rámci Roka
zasväteného života. Bude sa rozvíjať príbeh troch pohľadov troch osôb na problematiku

povolaní. Pri obradoch o 1500 bude možnosť poklony krížu každému, kto bude mať
záujem. Poprosím o toleranciu v tom, aby to bol iba jeden bozk poprípade dotyk tela Pána
Ježiša na kríži a to s pokľaknutím alebo bez, ak nám naše zdravie nedovolí pokľaknúť.
Zároveň je možné pri tomto úkone za obvyklých podmienok získať úplné odpustky. Po

obradoch bude možnosť adorácie pri Božom hrobe do 2200.

Biela sobota: Na Bielu sobotu bude vyloženie Sviatosti Oltárnej ráno o 700, pričom bude
hneď aj modlitba ranných chvál s posvätným čítaním. Chcem vás poprosiť popri
prípravách na Veľkú noc o nájdenie si času prísť buď sami alebo s celou rodinou na
adoráciu počas dňa k Božiemu hrobu. Bude tu stále priestor na ticho a tak sa osobne

porozprávať s Bohom. O 1500 bude modlitba Korunky k Božiemu milosrdenstvu.

Požehnanie veľkonočných jedál bude v dvoch termínoch a to o 1600 a 1700. Obrady

vzkriesenia začnú o 2000 po západe slnka. Na konci obradov bude procesia so Sviatosťou
v prípade priaznivého počasia po tejto Tehelnej ul. s otočením sa na jej konci. V rámci
obradov je možné získať úplné odpustky za obvyklých podmienok pri obnove krstných
sľubov.

Veľkonočná nedeľa: Doobedňajšie sv. omše o 800 a 1000 budú v novom kostole.
Poobedňajšia pobožnosť sv. ruženca ako aj večerná sv. omša nebudú. Využime tento
najväčší sviatok v roku na strávenie času s rodinou, vychutnanie si rodinnej  pohody a
rodinného spoločenstva a duchovné prežitie tajomstva zmŕtvychvstania Ježiša.
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Reakcia biskupa Stolárika

Nový rožňavský biskup Mons. S. Stolárik

takto reagoval na svoje menovanie:
"Samotné menovanie za biskupa v Rožňave
prichádza s určitým prekvapením. Deje sa
ale počas duchovných cvičení, ktoré si
biskupi konáme. Je to ozaj nádherné v
Božom pláne, že Pán mi doprial, aby som
mohol prijať túto správu v tichu, v pokoji, v
modlitbe, v rozjímaní a v spoločenstve s
ostatnými bratmi biskupmi. Chcem
poďakovať Svätému Otcovi za prejavenú
dôveru. A všetkým diecézanom i všetkým
ľuďom v Rožňavskej diecéze chcem
povedať, že od prvej chvíle, ako som
obdržal túto správu, mám už všetkých vo
svojom srdci a už som aj mnohé sväté omše
slúžil za túto diecézu. Myslím, že prvé kroky
sa vždy nejako očakávajú, ale nechcem
nejako predbiehať. Iste, budem pokračovať
a budovať na všetkom krásnom a
šľachetnom, čo vykonal môj predchodca
Mons. Vladimír Filo. A po porade s ním a s
mnohými ďalšími, ktorí tvorili a tvoria
presbytérium, sa budú odvíjať ďalšie kroky.
Ale bude to pokračovanie v nastúpenej
ceste, s Božou pomocou, pod ochranou
Panny Márie, sv. Jozefa, ktorého mesiac
prežívame a sv. Jána Nepomuckého,
hlavného patróna diecézy."

(dodal Martin Miškuf)

Pápež poslal požehnanie mladým na
Slovensku

Pápež František reagoval na list, ktorý

dostal koncom minulého roka od mladých
Slovákov. Poslali mu ho po Púti kríža
Svetových dní mládeže a ikony Panny
Márie. Informovali ho v ňom o ich putovaní
so symbolmi, ktoré si na Slovensku uctilo
vyše 20 tisíc ľudí, ale aj o príprave letného
Národného stretnutia mládeže P15 v
Poprade. Požiadali ho aj o modlitby a
požehnanie pre slovenskú mládež. Svätý
Otec všetkým, ktorí sa aktívne zapájajú do
príprav P15, poslal apoštolské požehnanie s
týmto vyjadrením:
"Najvyšší veľkňaz, vďačný za prejavenú
dôveru a lásku, vyzýva k vytrvaniu vo viere
a láske k Pánovi, a uisťuje Vás, že sa bude
modliť za všetkých, ktorí sa zapájajú do
duchovnej i materiálnej prípravy tohto
podujatia. Prosí o materinský príhovor
Pannu Máriu, Božiu Matku, a udeľuje Vám i
všetkým, ktorí sa zúčastnia na tomto
stretnutí, svoje apoštolské požehnanie,
záruku všetkého žiaduceho dobra a rád
pripája požehnanie aj pre tých, ktorí sú
zverení do Vašej pastoračnej starostlivosti."
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Upratovanie kostola: Pán Boh zaplať všetkým rodinám, ktoré boli v tomto týždni upratovať
kostol. Na budúci týždeň bude také väčšie upratovanie pred Veľkou nocou a preto prosím aj
viac rodín: rod. Klembarovu, rod. Strakovu - Tolstého ul., rod. Michalovovu - čemernianska
ul., rod. Musákovu - Gorkého ul., rod. Hupcejovu - Tehelná ul., rod. Kačúrovu, rod.
Furčákovu, rod. Bindasovu-Lakatošovu - Puškinova ul., rod. Martinekovu - Tehelná ul.

Upratuje sa v stredu od 1700 v novom kostole. 
Vedenie modlitieb pred sv. omšami: V týždni od 5.4. – 11.4. vedie modlitby horliteľka p.
Mária Wellová.
Nácvik detského speváckeho zboru: Všetky decká pozývam na nácvik detského speváckeho

zboru na Zelený štvrtok o 1330 na faru. 
Krížové cesty: Dnešnú nedeľnú poobedňajšiu krížovú cestu majú na starosti členovia
cykloklubu Fatimskej Panny Márie v našej farnosti. Zároveň chcem poprosiť všetky horliteľky
sv. ruženca, aby dnes prišli poobede na krížovú cestu, lebo po nej bude dôležité stretnutie
ohľadom jednotlivých ruží. 
Možnosť sv. spovede: Chcem sa vám všetkým veľmi pekne poďakovať za prípravu a
trpezlivosť pri predveľkonočnom spovedaní. Kto ešte má záujem o sv. spoveď a nemohol
doteraz prísť kvôli študijným alebo pracovným povinnostiam, tak budeme spovedať pred sv.
omšami do stredy vrátane a v ostatné časy už iba podľa osobnej dohody.     
Sv. spoveď chorých: Chorých, ktorí ešte neboli na predveľkonočnú sv. spoveď a majú záujem,

budeme navštevovať v stredu od 800. Prosím vás, nahláste ich v sakristii. 
Úplné odpustky: Počas veľkonočného trojdnia je možné získať úplné odpustky pre seba a to
na Zelený štvrtok - spievaní alebo recitovaní piesne “Ctíme túto Sviatosť slávnu” pri poklone,
na Veľký piatok pri nábožnej poklone krížu počas obradov a na Bielu sobotu pri obnovení
krstných sľubov. Samozrejme, k tomu sú ešte ostatné klasické podmienky ako je sv.
prijímanie, milosť posväcujúca, modlitba na úmysel Sv. Otca a vystríhanie sa každej
náklonnosti k hriechom. 
Rozpis lektorov: 
Rozpis lektorov: Zelený štvrtok: 18.00 hod. - rod. Nutárova; 
Veľký piatok: 15.00 hod. - rod. Musákova; 
Biela sobota: 20.00 hod. - rod. Mudrákova, rod. Grominova;
Veľkonočná nedeľa: 8.00 hod. - rod. Polákova, 10.00 hod. - rod. J. Fenika. 
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LITURGIcKýLITURGIcKý PROGRAMPROGRAM OdOd 30.03.2015 30.03.2015 dOdO 05.04.201505.04.2015

PPONdELOKONdELOK 30.03.201530.03.2015
Úcta k bl. sr. Zdenke 

Sv. omša: 1800 (K+T) 

Poklona sv. Oltárnej: 1845

UU TOROKTOROK 31.03.201531.03.2015 Sv. omša: 630 (T+K)

SS TREdATREdA 01.04.201501.04.2015 Sv. omša: 630 (K+T) starý kostol

ŠŠ TVRTOKTVRTOK 02.04.201502.04.2015
Zelený štvrtok Pánovej večere 

Sv. omša: 1800 (T+K) 

Bdenie s Ježišom: 1915 - 2200

PP IATOKIATOK 03.04.201503.04.2015
Veľký piatok - slávenie utrpenia a
smrti Pána 

Krížová cesta: 1100

Obrady Veľkého piatku: 1500 (K+T) 

Poklona sv. Oltárnej: 1630 - 2200

SS OBOTAOBOTA 04.04.201504.04.2015
Biela sobota

Vyloženie Sv. Oltárnej: 700

Požehnanie veľkon. jedál: 1600

Požehnanie veľkon. jedál: 1700

Obrady vzkriesenia: 2000 (K+T) 

NN EdEľAEdEľA 05.04.201505.04.2015

VEĽKONOČNÁ NEDEĽA PÁNOVHO
ZMŔTVYCHVSTANIA

Sv. omša: 800 (K+T)

Sv. omša: 1000 (K+T)

„Niet vhodnejšieho dreva na roznietenie a udržiavanie ohňa Božej lásky v nás ako drevo
svätého kríža.” (sv. Ignác z Loyoly)


