
Týždenník Rímskokatolíckej farnosti Vranov nad Topľou - Čemerné

Ročník VII./2015 Číslo 19

VYKÚPENÍ, RADUJTE
SA!

Aleluja! To, čo nikto nepredpokladal, a

čomu nikto okrem Božej Matky neveril, sa
stalo skutočnosťou. Boh, ktorý zomrel za
ľudstvo, a ktorého pochovali, vstal
zmŕtvych! Každý, kto aspoň trochu verí v
Boha a Bohu, by sa mal dnes radovať. Dnes
by nemal dostať priestor smútok, žiaľ,
starosti a problémy. Všetko toto totiž, spolu
s našimi hriechmi a našou večnou smrťou,
zmietol zo stola náš Spasiteľ a Vykupiteľ –
Ježiš Kristus. Teda aleluja, radujme sa!
Radosť je hlavným znakom kresťana a
vykúpeného človeka. A radosť zo spásy by
sme si mali udržať stále, ak ju raz získame.
Nezaslúžili sme si to a Boh nám predsa dal
tento dar. Z lásky. Vedomosť, že mám
otvorené nebo a v ňom pripravené miesto,
kde po svojej smrti môžem s tými, ktorých
som na zemi miloval stráviť celú večnosť ma
napĺňa šťastím. Veď Ježišova prebodnutá
ruka sa po tisícročiach od vyhnania z raja
konečne načiahla za ovocím života a
natrhala ho pre celé ľudstvo. Vďaka
dnešnému dňu, vďaka Kristovmu
prázdnemu hrobu, vďaka jeho víťazstvu, sa
už nemusím báť smrti. Ak odovzdám svoj

život jemu, smrť bude pre mňa len
prípravou na novú vlasť a vstupom do
kráľovstva.
Priateľ je ten, kto je schopný aj život položiť
za záchranu toho druhého. A toto urobil Pán
Ježiš. On je náš verný priateľ. Uložili Ho do
hrobu, ale on ho zanechal prázdny, a to len
preto, aby mohol zaplniť naše srdcia. Našou
úlohou je už len zabezpečiť, aby v týchto
srdciach bolo miesto pre neho. Ale ktorý
človek nepripraví miesto pre priateľa,
nepohostí ho a neobslúži, aby sa u neho cítil
dobre?! Teda v týchto dňoch dajme Kristovi
to, čo od nás žiada. Dajme mu to, čo mu
uvidíme na očiach. Veď tak veľa pre nás
urobil. Ani celá večnosť nám vraj nebude
stačiť na to, aby sme sa mu poďakovali za
jeho obetu a lásku. 
A čo od nás chce Ježiš? Veď si spomeňme na
jeho posledné prikázanie: „Milujte sa
navzájom!“ Iba toto – lásku. Lásku k sebe, k
blížnym, k Bohu. Milovať do krajnosti ako
on. Teda vždy, každého a za každých
okolností. To sa inak nazýva aj hrdinstvo. Kto
je schopný takto milovať je hrdina. A Boh
človeka nikdy neopustí. Keď už nevládze
vytrvať, ale túži plniť Božiu vôľu, prichádza
sám Boh na pomoc, aby podržal a podporil
svojho hrdinu. 

dokončenie na 2. strane
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Nebojme sa teda milovať. Je to niečo, čo nás
zaradzuje do Kristovej armády, do jeho
víťazného oddielu. Láska je poznávací znak,
akési heslo pred nebeskou bránou. Pán Ježiš
nám dnes vybojoval Božiu lásku a spásu.
Stačí len nastaviť ruku. 

Pane Ježišu, ďakujem Ti teraz za Tvoj kríž a

bolestné umučenie, ale ešte viac za Tvoj
prázdny hrob. Ty si po mne túžil a neváhal si
ma tak bolestne vykúpiť z diablovho
zovretia. Ďakujem Ti z celého srdca. Daj mi
milosť, aby som tento Tvoj dar vedel využiť
pre svoju spásu a večný život. Daj mi pravú
radosť a vytrvalosť v dobrom až do konca...

(Martin Miškuf)

Boh počúva naše srdce

Nasledujúce riadky patria všetkým, ktorí

sa nemodlia. No aj tým, čo sa už naučili
modliť, ale chcú nanovo objaviť
dobrodružstvo modlitby. Vždy totiž treba
hľadať nové spôsoby, aby sa nám modlitba
nestala zvykom, nevyprchala. Treba si nájsť
to „pravé orechové“, čo bude našu modlitbu
neprestajne povzbudzovať. 
Možno si spomeniete na slová kňaza pri sv.
omši, ktorý hovorí: „Hore srdcia!“ A my
odpovedáme: “Máme ich u Pána.” Modliť sa
v podstate znamená pozdvihnúť svoje srdce
k Bohu. Ale podarí sa to? Nie je na to naše
srdce slabé? Nevisia na ňom záťaže, ktoré
ho strhujú nadol? Čo nám teda dáva odvahu
povedať: „Máme ich u Pána?“ Možno práve
istota, že Boh počúva všetky tóny nášho
srdca. Počúva v ňom nás samých. V ňom nás

miluje, nesie nás v náručí, prijíma a
vinie k sebe. Ak pozdvihujeme svoje
srdce k Bohu,  len ho tým
nechávame tam, kde je – v jeho
srdci. 

Začiatok modlitby
Majster zhromažďuje svojich učeníkov a
pýta sa ich: „Kde sa začína modlitba?“ Prvý
odpovedá: „V biede. Pretože keď pociťujem
biedu, tak sa akoby sám od seba obraciam
na Boha.“ Druhý odpovedá: „V radosti.
Pretože, keď sa radujem, tak sa moja duša
pozdvihuje do úzkeho obydlia mojich
strachov a starostí k Bohu.“ Tretí hovorí: V
tichosti. Pretože keď vo mne všetko stíchlo,
tak Boh môže hovoriť.“ Štvrtý tvrdí: „V
úprimnosti dieťaťa. Pretože keď sa znovu
stanem dieťaťom, keď sa nebudem pred
Bohom hanbiť, on bude veľký a ja celkom
malý, a potom bude všetko v poriadku.“
Majster odpovedá: „Všetci ste dobre
odpovedali. No jestvuje ešte začiatok, ktorý
je pred všetkými tými, ktoré ste spomenuli.
Modlitba sa začína u samotného Boha.
Začína ju Boh, nie my. 
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Zručnosť v modlitbe
Jeden učeník prišiel k majstrovi modlitby a
sťažoval sa mu: „Majstre, tak som sa
namáhal, snažil som sa sústrediť, premýšľal
som o sebe, všetky myšlienky, ktoré mi prišli
na um, som umlčiaval – a predsa som sa
nemohol modliť. Majster mu odpovedal:
„Urob modlitbu z tejto tvojej neschopnosti
modliť sa.“
Iný učeník prišiel k majstrovi a povedal mu:
„Ďakujem ti, že si ma naučil tak dobre sa
modliť. Teraz už viem, prichádzajú mi na um
slová, a pritom sa vo mne ozýva aj cit.“
Učiteľ sa ho spýtal: „A čo ti v modlitbe
povedal Boh?“ Učeník zmĺkol a bezmocne
mykol plecami. Majster mu na to odvetil:
„Urob zo svojho slova mlčanie, potom sa ti
Božie mlčanie stane slovom.“ 
Znova prišiel istý učeník k majstrovi a
povedal mu: „Modlil som
sa celkom vrúcne, všetky
svoje starosti a problémy
som položil na Neho – ale
ako som skončil modlitbu,
všetky starosti a ťažkosti
sa mi vrátili, modlitba
zmizla ako sen.“ Majster
mu odvetil: „Vymeň svoje
srdce za Jeho. A keď mu
nemôžeš dať svoje srdce,
povedz mu, aby si ho vzal.
Potom si vezmi svoje
srdce. Kto sa modlil,
stratil svoje srdce v Bohu a v sebe nájde
Božie srdce – pre druhých.“

Prah
„Majster,“ pýtajú sa učeníci, „ty nám
hovoríš: Modlitba je cesta. Ktorý krok je na
tejto ceste najdôležitejší? „Krok cez prah,“
odpovedá majster. Oni sa ho znova pýtajú:
„Kedy a ako treba vykročiť?“ Majster hovorí:
„Do modlitby často vhupneme bez toho,

aby sme si to uvedomili. Jednoducho sa v
nej nájdeme – hoci sme ešte vôbec nezačali.
Alebo to spozorujeme až neskôr. Keď sa
začínate modliť, tak treba prekročiť svoju
únavu, rozptýlenie, napätie, a povedať
Bohu: „Pozri, tu som!“ To však ešte nie je
všetko. Krok cez prah nie je náš krok. Je to
Boží krok. V modlitbe najprv sám Boh
prechádza cez prah. Pozrite sa naňho,
hľadajte ho očakávajte ho. Potom vám aj on
povie: „Hľa, tu som!“ A keby sa už viac
neudialo nič iné, aj to je dobrý začiatok.
Nikdy netreba prestať s modlitbou skôr, ako
s ňou začneme. 

Srdce – čas – slovo
Jeden učeník prichádza k majstrovi a hovorí
mu: „Raz si povedal, že Boh si viac cení
obetu ako slová. Chce všetok čas môjho

života a nie iba
niekoľko hodín.
Na čo je potom
vôbec dobré
modliť sa slovami
a dodržiavať
určitý čas
modlitby? Môže
sa stať, že máme
veľa práce a
robíme to pre
toho, koho máme
radi. Ale
nenájdeme si

nijaký čas na vzájomný rozhovor. A keď sa
potom po nejakom čase stretneme, zistíme,
že si nemáme čo povedať. Kto má pre
druhého iba slová, nemá pre neho srdce.
Kto však má pre druhého srdce, má pre
neho aj slová. Kto s druhým iba povrchne
márni čas, ten ho nemiluje. Kto však
druhého skutočne miluje, venuje mu aj svoj
čas.“              (Dominika Čechová)
Zdroj: Hemmerle, K.: Tvoje srdce na Božom uchu
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Ranné prebudenie

Ak si dnes ráno vstal a cítiš sa viac zdravý

ako chorý, dostalo sa ti viac požehnania než
miliónom tých, ktorí neprežijú tento deň.
Ak si doteraz nezažil hrôzy vojny, osamelosť
vo väzení, agóniu mučenia alebo ukrutnú
bolesť hladu, si na tom lepšie ako 500
miliónov ľudí vo svete. 
Ak sa môžeš zúčastniť na zhromaždení
veriacich bez strachu z prenasledovania,
mučenia a smrti, máš viac požehnania ako
tri  miliardy ľudí vo svete.
Ak máš peniaze v banke alebo v peňaženke
a môžeš dať pár drobných niekde do misky
alebo klobúka, patríš medzi 8 %
najbohatších ľudí na svete.
Ak držíš hlavu hore, máš úsmev na tvári a
cítiš túžbu po večnosti, nie je to
samozrejmosť. Veľa ľudí to nedokáže.
Ak môžeš vziať niekoho za ruku, pohladiť,
objať ho alebo sa aspoň dotknúť jeho
ramena, si šťastný človek, pretože ponúkaš
uzdravujúci dotyk.
Pohliadni na všetky svoje požehnania a
pripomeň svojim priateľom z čoho všetkého
sa dá radovať.
Keď ráno vstaneš, poďakuj za svetlo, za svoj
život a silu, poďakuj za jedlo a za radosť zo
života. Ak nevidíš dôvod, prečo by si mal
ďakovať, dávaj vinu sám sebe. 

Tekumseh

Non stop bez zastavenia

Ľudské telo je zázrak. Každú sekundu,

minútu, 24 hodín denne, 365 dní do roka a
celé desiatky rokov pracuje bez prestávky.
Stovky dômyselných mechanizmov sa
starajú o jeho bezporuchový chod a väčšina
procesov funguje tak automaticky, že si ich
ani neuvedomujeme. Čo sa odohráva v tele
dospelého človeka za 24 hodín?
- jeho srdce sa stiahne a roztiahne 103 689-
krát,
- jeho krv prejde asi 270 000 000  kilometrov
- nadýchne sa asi 23 040-krát,
- vdýchne asi 150 metrov kubických
vzduchu,
- zje asi 1,5 kilogramu potravy,
- vypije asi 3 litre tekutín,
- vylúči asi 350 gramov nestráviteľných
zvyškov,
- vysloví približne 4 800 slov, vrátane tých
zbytočných,
- použije asi 750 svalov,
- nechty mu narastú asi o 0,0001168
centimetra,
- vlasy mu narastú asi o 0,04353 centimetra,
- použije asi  7 000 000  nervových buniek,
- obličky prefiltrujú 300 až 400 litrov krvi.

Telo dospelého človeka obsahuje asi 65
percent vody, 20 percent váhy dospelého
človeka tvoria jeho kosti.

Všetko v mojom tele je prostriedkom a
cieľom, všetko je plné pružín, kladiek,
hybných síl, hydraulických mechanizmov,
rovnováhy kvapalín a chemických
laboratórií. 

Voltaire

(dodala Anna  Sabolová ml.)
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1. čítanie: Sk 10, 34a. 37-43
Žalm: Ž 118, 1-2. 16ab+17. 22-23
Ant.: Toto je deň Krista Pána, radujme sa, aleluja.
2. čítanie: Kol 3, 1-4
Evanjelium: Jn 20, 1-9

Krátke zamyslenie na evanjelium: Všetky texty
liturgie v sebe nesú nejaké prekvapenie. V prvom
čítaní je prekvapený Peter, ktorý vidí, že i pohania
majú prístup k Bohu skrze Krista. Vedľa toho je
nádherný žalm 118, ktorý by sa asi mal recitovať celý, aj keď to liturgia nerobí. Je výrazom
nielen fascinovanej radosti, ale aj zhrnutím prekvapujúcej dynamiky, ktorú Boh použil. A
konečne evanjelium ukazuje Máriu i učeníkov, ktorí taký vývoj udalostí vôbec nečakali. Pán
prekročil hranice smrti, ale neopustil človeka. Vytrhuje nás z prekliatia smrti a otvára nám
priamu cestu k Bohu.

Modlitba žaltára a breviára: 3. týždeň

Poďakovanie
Bohuznámej osobe za vyrobenie bielych stužiek na Deň počatého dieťaťa.

P. Márii Artimovej za prípravu večere pre rehoľné sestry z Vranova - Juh.

P. Marii Artimovej  a P. Anne Jenčovej za prípravu desiaty a obeda pre kňazov počas
predveľkonočnej sv. spovede. 

P. Helene Musákovej, p. Anne Moskaľovej, p. Helene Chomjakovej, p. Terézii
Ondovčíkovej, p. Márii Feníkovej, p. Kataríne Slovákovej, p. Dušanovi Fuňovi za
upratovanie fary pred Veľkou nocou.

p. Ladislavovi Ondovčíkovi a p. Igorovi Bankovičovi za rýľovanie zeminy pri garáži v
rámci prípravy na zasadenie kvetov. 

Bohuznámej osobe za darovanie skriňovej zostavy na faru.
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ADSM

Všetkých mladých pozývame na

stretnutie mládeže Košickej arcidiecézy
ADSM 2015, ktoré sa uskutoční v sobotu
11.4.2015 v Prešove. Program začína 9:30
sv. omšou vo františkánskom kostole sv.
Jozefa. Súčasťou stretnutia bude aj koncert
kapiel Kerygma a Sign, „habitové“
workshopy na gymnáziu sv. Moniky, žalmy,
adorácia a mnoho iného.

Nový generálny vikár

Mons. Bernard Bober, košický arcibiskup

metropolita, vymenoval s platnosťou od 1.
apríla nového generálneho vikára. Po
Mons. Stanislavovi Stolárikovi, ktorý bol
vymenovaný na nového rožňavského
biskupa, túto funkciu preberie prepošt
Metropolitnej kapituly Mons. Pavol Dráb.

Mons. Stanislav Stolárik preberie úrad 

Mons. S. Stolárik, novovymenovaný

rožňavský biskup, preberie svoj úrad v
sobotu 16. mája 2015. Slávnosť pri
príležitosti uvedenia do úradu biskupa sa
uskutoční v srdci Rožňavy - v Katedrále
Nanebovzatia Panny Márie. Okrem
zástupcov cirkvi budú na ňu pozvaní aj
predstavitelia štátnej správy, samosprávy a
spoločenského života a akademického
života. 

(dodal Martin Miškuf)

Obrazy v brožúrke meditácií krížovej
cesty v Koloseu sú z Pohorelej

Tento rok bude mať krížová cesta, ktorú

sa Svätý Otec František bude modliť spolu s
veriacimi na Veľký piatok v Koloseu niečo
spoločné aj so Slovenskom. Obrazy výjavov
krížovej cesty v brožúrke s textami
meditácií, ktorú budú mať veriaci v Ríme k
dispozícii, pochádzajú totiž z kostola
Sedembolestnej Panny Márie vo farnosti
Pohorelá v Rožňavskej diecéze.
Ako dar pre kostol dali v roku 1927 obrazy
namaľovať rodáci z Pohorelej, ktorí
pracovali v Amerike. Séria 14 výjavov v
klasických kompozíciách, vytvorená
technikou oleja na plátne (95x125 cm)
pochádza z ateliéru Jozefa Neškudlu v
Jablonnom nad Orlicí. Obrazy sú zasadené v
ozdobných rámoch (124x225 cm) z
politúrovaného dreva so zlátenými
ornamentmi.
Pri pobožnosti Krížovej cesty v rímskom
Koloseu, ktorú sa Svätý Otec František bude
modliť spolu s veriacimi na Veľký piatok so
začiatkom o 21.15, zaznejú meditácie
Mons. Renata Cortiho, emeritného biskupa
severotalianskej diecézy Novara. Svojím
zamysleniam dal názov „Kríž – žiarivý vrchol
lásky Boha, ktorý nás stráži. Aj my sme
povolaní byť strážcami z lásky“.



vv čASEčASE ODOD 06.04.2015 06.04.2015 DODO 12.04.201512.04.2015

Upratovanie kostola: Pán Boh zaplať všetkým rodinám, ktoré boli v tomto týždni upratovať
kostol zvlášť kvôli tomu, že išlo o väčšie upratovanie pred Veľkou nocou. Na budúci týždeň
prosíme rod. M. Sabola, rod. Ďuríkovu - Herlianska ul., rod. Mikitovu - Trepská ul. Upratuje

sa v klasicky v sobotu ráno od 800.
vedenie modlitieb pred sv. omšami: V týždni od 12.4. – 18.4. vedie modlitby horliteľka p.
Mária Kurucová.
Nácvik detského speváckeho zboru: Nácvik detského speváckeho zboru na budúcu sobotu
odpadá kvôli tomu, že na ďalší týždeň nebude detská sv. omša a takisto vedúce budú na
Arcidiecéznom stretnutí mládeže. 
Nácvik mládežníckeho speváckeho zboru: Nácvik mládežníckeho speváckeho zboru je v čase
podľa ich vzájomnej dohody pred mládežníckymi sv. omšami. 
Presun sv. omší na 18.30 hod.: V tomto prichádzajúcom týždni sa večerné sv. omše už

presúvajú na 1830 v súvislosti s premenou času na letný. Čiže táto zmena nastáva od utorka,

kedy bude večerná sv. omša už o 1830. 
veľkonočná oktáva: V tomto týždni je tzv. veľkonočná oktáva na slávenie Pánovho
zmŕtvychvstania, čo v praxi znamená napr. aj to, že v piatok môžete jesť mäso bez
náhradného skutku pokánia. 
výmena ružencových tajomstiev: Keďže dnes nebude poobede pobožnosť sv. ruženca a je
zároveň 1. nedeľa v mesiaci, tak výmena ružencových tajomstiev bude v utorok po večernej
sv. omši. Samozrejme platí, že svoj desiatok sv. ruženca, ktorý máte teraz, sa modlíte vždy až
do výmeny, to zn. teraz do utorka večera. 
Zasadnutie FPR: Všetkých členov Farskej pastoračnej rady pozývam na stretnutie, ktoré bude

v stredu večer po sv. omši o 1930 na fare. Zároveň biblické stretko v tomto týždni odpadá. 
Zbierka na pomoc prenasledovaným kresťanom: Zajtra, t.j. na Veľkonočný pondelok bude
zbierka na pomoc prenasledovaným kresťanom predovšetkým na Blízkom a Strednom
Východe. Je to celoslovenská akcia v spolupráci s charitou, ktorá už prebehla na Kvetnú
nedeľu, ale ja som to vtedy nezachytil. Už vopred veľmi pekne ďakujem za finančnú podporu
kresťanom, ktorí tak trpia. 
Rozpis lektorov: 
Rozpis lektorov: 
Veľkonočný pondelok: 8.00 hod. - rod. Hudákova, 10.00 hod. - rod. Ľ. Gazdu. 
2. Veľkonočná nedeľa: 8.00 hod. - rod. Kľučárova, 10.00 hod. - rod. Onderkova, 18.30 hod.
- rod. čechova.   
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LITURGICKýLITURGICKý PROGRAMPROGRAM ODOD 06.04.2015 06.04.2015 DODO 12.04.201512.04.2015

PPONDELOKONDELOK 06.04.201506.04.2015
Veľkonočný pondelok

Sv. omša: 800 (K+T)

Sv. omša: 1000 (K+T)

UU TOROKTOROK 07.04.201507.04.2015
Veľkonočný utorok

Sv. omša: 1830 (T+K) 

SS TREDATREDA 08.04.201508.04.2015
Veľkonočná streda

Sv. omša: 630 (T) starý kostol

Sv. omša: 1830 (K) detská  

ŠŠ TvRTOKTvRTOK 09.04.201509.04.2015
Veľkonočný štvrtok

Poklona sv. Oltárnej: 1730

Sv. omša: 1830 (T+K) 

PP IATOKIATOK 10.04.201510.04.2015
Veľkonočný piatok

Sv. omša: 630 (T) starý kostol

Sv. omša: 1830 (K) mládežnícka  

SS OBOTAOBOTA 11.04.201511.04.2015
Veľkonočná sobota

Sv. omša: 1830 (T) 

NN EDEĽAEDEĽA 12.04.201512.04.2015

2. VEĽKONOČNÁ NEDEĽA - NEDEĽA
BOŽIEHO MILOSRDENSTVA

Sv. omša: 800 (T)

Sv. omša: 1000 (K)

Korunka k Bož. milosrd.: 1500

Sv. omša: 1830 (K)  starý kostol  

„Čo urobíš, aby si niekoho ubezpečil, že nejaký nápoj neobsahuje jed? Napiješ sa z neho
ako prvý priamo pred ním. Toto je to, čo Boh urobil pre ľudstvo: napil sa z horkého
nápoja utrpenia... Na dne toho kalicha musí byť perla. A my vieme meno tej perly:

vzkriesenie!” (Raniero Cantalamessa)


