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VYKUPENI, RADUITE
SA!

ﬁleluja! To, ¢o nikto nepredpokladal, a
¢omu nikto okrem BozZej Matky neveril, sa
stalo skuto¢nostou. Boh, ktory zomrel za
[udstvo, a ktorého pochovali, vstal
zmfitvych! Kazdy, kto aspon trochu veri v
Boha a Bohu, by sa mal dnes radovat. Dnes
by nemal dostat priestor smutok, zial,
starosti a problémy. Vsetko toto totiz, spolu
s nasimi hriechmi a nasou veénou smrtou,
zmietol zo stola nas Spasitel a Vykupitel —
Jezis Kristus. Teda aleluja, radujme sa!

Radost je hlavnym znakom krestana a
vykupeného c¢loveka. A radost zo spasy by
sme si mali udrzat stéle, ak ju raz ziskame.
Nezasluzili sme si to a Boh nam predsa dal
tento dar. Z lasky. Vedomost, Ze mam
otvorené nebo a v nom pripravené miesto,
kde po svojej smrti moézem s tymi, ktorych
som na zemi miloval stravit celd ve¢nost ma
napifia $tastim. Ved JeZiSova prebodnutd
ruka sa po tisicrociach od vyhnania z raja
kone¢ne naciahla za ovocim Zivota a
natrhala ho pre celé ludstvo. Vdaka
dnesnému dnu, vdaka Kristovmu
prazdnemu hrobu, vdaka jeho vitazstvu, sa
uz nemusim bat smrti. Ak odovzddm svoj

Zivot jemu, smrt bude pre mna len
pripravou na novu vlast a vstupom do
kralovstva.

Priatel je ten, kto je schopny aj Zivot polozit
za zachranu toho druhého. A toto urobil Pan
Jezis. On je nas verny priatel. UloZili Ho do
hrobu, ale on ho zanechal prazdny, a to len
preto, aby mohol zaplnit nase srdcia. Nasou
Ulohou je uZ len zabezpedit, aby v tychto
srdciach bolo miesto pre neho. Ale ktory
Clovek nepripravi miesto pre priatela,
nepohosti ho a neobsluzi, aby sa u neho citil
dobre?! Teda v tychto drioch dajme Kristovi
to, ¢o od nas Ziada. Dajme mu to, ¢o mu
uvidime na ociach. Ved tak vela pre nas
urobil. Ani celd ve¢nost ndm vraj nebude
stacit na to, aby sme sa mu podakovali za
jeho obetu a lasku.

A ¢o od nas chce Jezis? Ved'si spomerime na
jeho posledné prikdzanie: ,Milujte sa
navzajom!“ Iba toto — lasku. Lasku k sebe, k
bliznym, k Bohu. Milovat do krajnosti ako
on. Teda vidy, kazdého a za kazdych
okolnosti. To sa inak nazyva aj hrdinstvo. Kto
je schopny takto milovat je hrdina. A Boh
¢loveka nikdy neopusti. Ked uZz nevladze
vytrvat, ale tuzZi plnit BoZiu vélu, prichadza
sam Boh na pomoc, aby podrzal a podporil
svojho hrdinu.

dokoncenie na 2. strane
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Nebojme sa teda milovat. Je to nieco, ¢o nas
zaradzuje do Kristovej armady, do jeho
vitazného oddielu. Laska je poznavaci znak,
akési heslo pred nebeskou branou. Pan Jezis
nam dnes vybojoval BoZiu lasku a spasu.
Staci len nastavit ruku.

Pane JezZisu, dakujem Ti teraz za Tvoj kriZ a

Bow PoSUvA NASE SRDCE

Dasledujt]ce riadky patria vSetkym, ktori
sa nemodlia. No aj tym, ¢o sa uz naucili
modlit, ale chcd nanovo objavit
dobrodruzstvo modlitby. Vidy totiz treba
hladat nové spdsoby, aby sa nam modlitba
nestala zvykom, nevyprchala. Treba si ndjst
to , pravé orechové”, ¢o bude nasu modlitbu
neprestajne povzbudzovat.

Mozno si spomeniete na slova kiaza pri sv.
omsi, ktory hovori: ,Hore srdcia!“ A my
odpovedame: “Mame ich u Pana.” Modlit sa
v podstate znamena pozdvihnut svoje srdce
k Bohu. Ale podari sa to? Nie je na to nase
srdce slabé? Nevisia na fiom zataZe, ktoré
ho strhuju nadol? Co ndm teda déva odvahu
povedat: ,Mdme ich u Pana?“ Mozno préave
istota, Ze Boh pocuva vsetky tony ndsho
srdca. Pocuva v iom nds samych. V iom nas

e ciiee  srdce k Bohu,

bolestné umucenie, ale este viac za Tvoj
prdzdny hrob. Ty si po mne tuZil a nevahal si
ma tak bolestne vykupit z diablovho
zovretia. Dakujem Ti z celého srdca. Daj mi
milost, aby som tento Tvoj dar vedel vyuzit
pre svoju spdsu a vecny Zivot. Daj mi pravu
radost a vytrvalost v dobrom aZ do konca...

(Martin Miskuf)

miluje, nesie nas v narudi, prijima a
vinie k sebe. Ak pozdvihujeme svoje
len ho tym
nechdvame tam, kde je — v jeho
srdci.

ZACIATOK MODLITBY

Majster zhromazduje svojich ucenikov a
pyta sa ich: ,Kde sa za¢ina modlitba?“ Prvy
odpoveda: ,V biede. Pretoze ked pocitujem
biedu, tak sa akoby sam od seba obraciam
na Boha.” Druhy odpoveda: ,V radosti.
Pretoze, ked' sa radujem, tak sa moja dusa
pozdvihuje do uzkeho obydlia mojich
strachov a starosti k Bohu.” Treti hovori: V
tichosti. PretoZe ked vo mne vsetko stichlo,
tak Boh méze hovorit” Stvrty tvrdi: ,V
Uprimnosti dietata. PretoZe ked sa znovu
stanem dietatom, ked sa nebudem pred
Bohom hanbit, on bude velky a ja celkom
maly, a potom bude vSetko v poriadku.”
Majster odpoveda: ,VSetci ste dobre
odpovedali. No jestvuje este zaciatok, ktory
je pred vsetkymi tymi, ktoré ste spomenuli.
Modlitba sa zacina u samotného Boha.
Zacina ju Boh, nie my.



ZRUCNOST V MODLITBE

Jeden ucenik prisiel k majstrovi modlitby a
stazoval sa mu: ,Majstre, tak som sa
namahal, snaZil som sa sustredit, premyslal
som o sebe, vSetky myslienky, ktoré mi prisli
na um, som umlciaval — a predsa som sa
nemohol modlit. Majster mu odpovedal:
,Urob modlitbu z tejto tvojej neschopnosti
modlit sa.”

Iny ucenik prisiel k majstrovi a povedal mu:
,Dakujem ti, e si ma naucil tak dobre sa
modlit. Teraz uz viem, prichddzajd mi na um
slova, a pritom sa vo mne ozyva aj cit.”
Ucitel sa ho spytal: ,A ¢o ti v modlitbe
povedal Boh?“ Ucenik zmikol a bezmocne
mykol plecami. Majster mu na to odvetil:
»Urob zo svojho slova ml¢anie, potom sa ti
BoZie ml¢anie stane slovom.”

Znova prisSiel isty ucenik k majstrovi a
povedal mu: ,,Modlil som
sa celkom vrucne, vietky
svoje starosti a problémy
som poloZil na Neho — ale
ako som skoncil modlitbu,
vietky starosti a tazkosti
sa mi vratili, modlitba
zmizla ako sen.” Majster
mu odvetil: ,Vymen svoje
srdce za Jeho. A ked mu
nemézes dat svoje srdce,
povedz mu, aby si ho vzal.
Potom si vezmi svoje

Menicamnu/

aby sme si to uvedomili. Jednoducho sa v
nej ndjdeme — hoci sme este vobec nezacali.
Alebo to spozorujeme aZz neskér. Ked sa
zatinate modlit, tak treba prekrocit svoju
Unavu, rozptylenie, napatie, a povedat
Bohu: ,,Pozri, tu som!“ To vsak este nie je
vSetko. Krok cez prah nie je nas krok. Je to
Bozi krok. V modlitbe najprv sam Boh
prechdadza cez prah. Pozrite sa narho,
hladajte ho ocakavajte ho. Potom vam aj on
povie: ,Hla, tu som!“ A keby sa uz viac
neudialo ni¢ iné, aj to je dobry zaciatok.
Nikdy netreba prestat s modlitbou skér, ako
s Aou zacneme.

SRDCE - CAS - s5LOVO

Jeden ucenik prichddza k majstrovi a hovori
mu: ,,Raz si povedal, ze Boh si viac ceni
obetu ako slova. Chce vSetok ¢as mdjho
Zivota a nie iba
niekolko hodin.
Na c¢o je potom
vobec dobré
modlit sa slovami
a dodrziavat
urcity cas
modlitby? Mobze
sa stat, Ze mame
vela prace a
robime to pre
toho, koho mame
radi. Ale

srdce. Kto sa modlil,
stratil svoje srdce v Bohu a v sebe najde
Bozie srdce — pre druhych.”

PrAH

»Majster,” pytaju sa ucenici, ,ty nam
hovoris: Modlitba je cesta. Ktory krok je na
tejto ceste najdolezitejsi? ,Krok cez prah”
odpovedd majster. Oni sa ho znova pytaju:
,Kedy a ako treba vykrocit?“ Majster hovori:
,Do0 modlitby c¢asto vhupneme bez toho,

nendjdeme si
nijaky ¢as na vzdjomny rozhovor. A ked' sa
potom po nejakom case stretneme, zistime,
Ze si nemame Co povedat. Kto ma pre
druhého iba slova, nemd pre neho srdce.
Kto vSak ma pre druhého srdce, ma pre
neho aj slova. Kto s druhym iba povrchne
marni Cas, ten ho nemiluje. Kto vsak
druhého skutocne miluje, venuje mu aj svoj
das” (Dominika Cechova)
Zdroj: Hemmerle, K.: Tvoje srdce na Bozom uchu



RANNE PREBUDENIE

Ak si dnes rdno vstal a citi$ sa viac zdravy
ako chory, dostalo sa ti viac poZehnania nez
milionom tych, ktori nepreZiju tento den.
Ak si doteraz nezaZil hrézy vojny, osamelost
vo vazeni, agoniu mucenia alebo ukrutnu
bolest hladu, si na tom lepsie ako 500
miliénov [udi vo svete.
Ak sa mozes$ zUcastnit na zhromazdeni
veriacich bez strachu z prenasledovania,
mucenia a smrti, mas viac pozehnania ako
tri miliardy fudi vo svete.
Ak mas peniaze v banke alebo v periazenke
a mozes$ dat par drobnych niekde do misky
alebo klobuka, patri§ medzi 8 %
najbohatsich [udi na svete.
Ak drzis hlavu hore, mas usmev na tvari a
citiS tuZzbu po vecnosti, nie je to
samozrejmost. Vela [udi to nedokaze.
Ak mézes vziat niekoho za ruku, pohladit,
objat ho alebo sa aspon dotknut jeho
ramena, si $tastny ¢lovek, pretoze ponukas
uzdravujuci dotyk.
Pohliadni na vsetky svoje pozehnania a
pripomen svojim priatefom z ¢oho vsetkého
sa dd radovat.
Ked' rano vstanes, podakuj za svetlo, za svoj
Zivot a silu, podakuj za jedlo a za radost zo
Zivota. Ak nevidis dévod, preco by si mal
dakovat, ddvaj vinu sdm  sebe.
Tekumseh

Non srorP BEZ ZASTAVENIA

Ludské telo je zazrak. Kazdu sekundu,

minutu, 24 hodin denne, 365 dni do roka a
celé desiatky rokov pracuje bez prestavky.
Stovky doémyselnych mechanizmov sa
procesov funguje tak automaticky, Ze si ich
ani neuvedomujeme. Co sa odohrava v tele
dospelého ¢loveka za 24 hodin?

- jeho srdce sa stiahne a roztiahne 103 689-
krat,

- jeho krv prejde asi 270 000 000 kilometrov
- nadychne sa asi 23 040-krat,

- vdychne asi 150 metrov kubickych
vzduchu,

- zje asi 1,5 kilogramu potravy,

- vypije asi 3 litre tekutin,

- vyluci asi 350 gramov nestravitelnych
zvyskov,

- vyslovi priblizne 4 800 slov, vratane tych
zbytocnych,

- pouzije asi 750 svalov,

- nechty mu narastd asi o 0,0001168
centimetra,

- vlasy mu narastu asi 0 0,04353 centimetra,
- pouZzije asi 7 000 000 nervovych buniek,
- oblicky prefiltruju 300 az 400 litrov krvi.

Telo dospelého cloveka obsahuje asi 65
percent vody, 20 percent vahy dospelého
¢loveka tvoria jeho kosti.

Vsetko v mojom tele je prostriedkom a
cielom, vsetko je plné pruzZin, kladiek,
hybnych sil, hydraulickych mechanizmov,
rovnovahy  kvapalin a  chemickych
laboratdrii.

Voltaire

(dodala Anna Sabolova ml.)



MearnicganuN
1. ditanie: Sk 10, 34a. 37-43

Zalm: 7 118, 1-2. 16ab+17. 22-23 2 slovo na
’ ) 3 ‘ V J X
Ant.: Toto je den Krista Pana, radujme sa, aleluja. “v;‘;fb. . “'Ine‘s
2. Citanie: Kol 3, 1-4 ’ .

Evanjelium: Jn 20, 1-9 /_y( \
X
\2\ .

Kratke zamyslenie na evanjelium: VSetky texty Q\
liturgie v sebe nesu nejaké prekvapenie. V prvom =

Citani je prekvapeny Peter, ktory vidi, Ze i pohania

maju pristup k Bohu skrze Krista. Vedla toho je

nadherny Zalm 118, ktory by sa asi mal recitovat cely, aj ked' to liturgia nerobi. Je vyrazom
nielen fascinovanej radosti, ale aj zhrnutim prekvapujucej dynamiky, ktord Boh pouzil. A
konecéne evanjelium ukazuje Mariu i u€enikov, ktori taky vyvoj udalosti vébec necakali. Pan
prekrocil hranice smrti, ale neopustil ¢loveka. Vytrhuje nas z prekliatia smrti a otvdra nam
priamu cestu k Bohu.

Modlitba Zaltara a breviara: 3. tyzden

W? g)o/t%amm'e %W

Bohuznamej osobe za vyrobenie bielych stuziek na Den poéatého dietata.
P. Marii Artimovej za pripravu vecere pre reholné sestry z Vranova - Juh.

P. Marii Artimovej a P. Anne Jencovej za pripravu desiaty a obeda pre krfiazov pocas
predvelkonocnej sv. spovede.

P. Helene Musakovej, p. Anne Moskalovej, p. Helene Chomjakovej, p. Terézii
Ondovcikovej, p. Marii Fenikovej, p. Katarine Slovakovej, p. Dusanovi Funovi za
upratovanie fary pred Velkou nocou.

p. Ladislavovi Ondov¢ikovi a p. Igorovi Bankovicovi za rylovanie zeminy pri garazi v
rdmci pripravy na zasadenie kvetov.

|ﬂ Bohuznamej osobe za darovanie skrifiovej zostavy na faru. ﬂ|



Obrazy v broiZiurke meditacii krizovej
cesty v Koloseu su z Pohorelej

Tento rok bude mat kriZzova cesta, ktoru
sa Svaty Otec FrantiSek bude modlit spolu s
veriacimi na Velky piatok v Koloseu nieco
spolo¢né aj so Slovenskom. Obrazy vyjavov
krizovej cesty v brozurke s textami
meditacii, ktord budd mat veriaci v Rime k
dispozicii, pochadzaju totiz z kostola
Sedembolestnej Panny Marie vo farnosti
Pohoreld v Roznavskej diecéze.

Ako dar pre kostol dali v roku 1927 obrazy
namalovat rodaci z Pohorelej, ktori
pracovali v Amerike. Séria 14 vyjavov v
klasickych ~ kompoziciach,  vytvorend
technikou oleja na platne (95x125 cm)
pochadza z ateliéru Jozefa Neskudlu v
Jablonnom nad Orlici. Obrazy su zasadené v

ozdobnych ramoch (124x225 cm) z
politirovaného dreva so zlatenymi
ornamentmi.

Pri poboZnosti Krizovej cesty v rimskom
Koloseu, ktoru sa Svaty Otec FrantiSek bude
modlit spolu s veriacimi na Velky piatok so
zaCiatkom o 21.15, zazneju meditacie
Mons. Renata Cortiho, emeritného biskupa
severotalianskej diecézy Novara. Svojim
zamysleniam dal nazov , Kriz — Ziarivy vrchol
lasky Boha, ktory nds strazi. Aj my sme
povolani byt strazcami z lasky“.

SPR UU

ADSM

\}éetk\'/ch mladych pozyvame na
stretnutie mlddeze KoSickej arcidiecézy
ADSM 2015, ktoré sa uskutocni v sobotu
11.4.2015 v PreSove. Program zacina 9:30
sv. omSou vo frantiSkanskom kostole sv.
Jozefa. Sucastou stretnutia bude aj koncert
kapiel Kerygma a Sign, ,habitové”
workshopy na gymnaziu sv. Moniky, Zalmy,
adoracia a mnoho iného.

Novy generalny vikar

mons. Bernard Bober, koSicky arcibiskup
metropolita, vymenoval s platnostou od 1.
aprila nového generalneho vikara. Po
Mons. Stanislavovi Stolarikovi, ktory bol
vymenovany na nového roznavského
biskupa, tuto funkciu preberie prepost
Metropolitnej kapituly Mons. Pavol Drab.

Mons. Stanislav Stolarik preberie trad

mons. S. Stolarik, novovymenovany
roznavsky biskup, preberie svoj Urad v
sobotu 16. miéja 2015. Slavnost pri
prilezitosti uvedenia do Uradu biskupa sa
uskutocni v srdci Roznavy - v Katedrale
Nanebovzatia Panny Marie. Okrem
zastupcov cirkvi budd na fAu pozvani aj
predstavitelia Statnej spravy, samospravy a
spolocenského Zivota a akademického
Zivota.

(dodal Martin Miskuf)



v ¢CASE oD 06.04.2015 po 12.04.2015

Upratovanie kostola: Pan Boh zaplat vSetkym rodinam, ktoré boli v tomto tyZdni upratovat
kostol zvlast kvoli tomu, Ze iSlo o vacSie upratovanie pred Velkou nocou. Na buduci tyzderi
prosime rod. M. Sabola, rod. Durikovu - Herlianska ul., rod. Mikitovu - Trepska ul. Upratuje

sa v klasicky v sobotu rano od 800

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyZdni od 12.4. — 18.4. vedie modlitby horlitelka p.
Maria Kurucova.

Nacvik detského spevackeho zboru: Nacvik detského spevackeho zboru na buduicu sobotu
odpadd kvoli tomu, Ze na dalsi tyZzden nebude detska sv. omsa a takisto veduce budu na
Arcidiecéznom stretnuti mladeZze.

Nacvik mladeZnickeho spevackeho zboru: Nacvik mladeznickeho spevackeho zboru je v ¢ase
podla ich vzdjomnej dohody pred mladeznickymi sv. omSami.

Presun sv. omSi na 18.30 hod.: V tomto prichadzajucom tyZdni sa veCerné sv. omse uz

presuvaju na 1830y syvislosti s premenou ¢asu na letny. CiZe tato zmena nastava od utorka,

kedy bude vecerna sv. omsa uz o 1830

Velkonoc¢na oktava: V tomto tyzdni je tzv. velkonocnd oktdva na slavenie Panovho
zmitvychvstania, ¢o v praxi znamend napr. aj to, Ze v piatok moZete jest maso bez
nahradného skutku pokania.

Vymena ruZencovych tajomstiev: KedZe dnes nebude poobede poboznost sv. ruzenca a je
zaroven 1. nedela v mesiaci, tak vymena ruZencovych tajomstiev bude v utorok po vecernej
sv. omsi. Samozrejme plati, Ze svoj desiatok sv. ruZzenca, ktory mate teraz, sa modlite vzdy az
do vymeny, to zn. teraz do utorka vecera.

Zasadnutie FPR: VSetkych ¢lenov Farskej pastoracnej rady pozyvam na stretnutie, ktoré bude

v stredu vecer po sv. omsi o 1930 na fare. Zarover biblické stretko v tomto tyZdni odpada.
Zbierka na pomoc prenasledovanym krestanom: Zajtra, t.j. na Velkonoény pondelok bude
zbierka na pomoc prenasledovanym krestanom predovsetkym na Blizkom a Strednom
Vychode. Je to celoslovenska akcia v spolupraci s charitou, ktora uz prebehla na Kvetnu
nedelu, ale ja som to vtedy nezachytil. UZ vopred velmi pekne dakujem za financnu podporu
krestanom, ktori tak trpia.

Rozpis lektorov:

Rozpis lektorov:
Velkonocny pondelok: 8.00 hod. - rod. Hudakova, 10.00 hod. - rod. L. Gazdu.

2. Velkonocnd nedela: 8.00 hod. - rod. Klu¢arova, 10.00 hod. - rod. Onderkova, 18.30 hod.
- rod. €echova.
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LITURGICKY PROGRAM oD 06.04.2015 po 12.04.2015

PONDELOK 06.04.2015|Sv. omsa: 800 (k+T)
Velkonocny pondelok Sv. oméa: 1090 (k+T)
UToOROK 07.04.2015|Sv. omsa: 1830 (T+K)

Velkonocny utorok

STREDA 08.04.2015(sv. omsa: 630 (T) stary kostol
Velkonocnd streda Sv. omsa: 1830 (K) detskd
STVRTOK 09.04.2015(Poklona sv. Oltarnej: 1730

Velkonoény Stvrtok Sv. oméa: 1830 (T+K)

PiaTOK 10.04.2015|Sv. omsa: 630 (T) stary kostol
Velkonoény piatok Sv. omsa: 1830 (K) middeznicka
SoBOTA 11.04.2015(sv. omsa: 1830 (1)

Velkonocnd sobota

NEDELA 12.04.2015(sv. omsa: 800 (1)
. Sv. om3a: 1099 (k)
2, VELKQUQGING NERELA, - NEREEA Korunka k BoZ. milosrd.: 15m

BOZIEHO MILOSRDENSTVA
Sv. omsa: 1830 (K) stary kostol

,,Co urobig, aby si niekoho ubezpecil, 7e nejaky ndpoj neobsahuje jed? Napije$ sa z neho
ako prvy priamo pred nim. Toto je to, ¢o Boh urobil pre fudstvo: napil sa z horkého
napoja utrpenia... Na dne toho kalicha musi byt perla. A my vieme meno tej perly:

vzkriesenie!” (Raniero Cantalamessa)

/ VYDAVA
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