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PAr myrov © MANZELSTVE

Ponukam jeden krateny ¢lanok o aktudlnej
téme pre kazdu rodinu...

Mytus 1: ManZelstvo je praca.

V sucasnosti sa vela nahovori o tom, aké je
manzelstvo namahavé. Ale ¢o sa tyka viery v
tento mytus, budte opatrni. Mdme z neho
pocit, akoby manzelstvo bola otrocina od
6smej rana do piatej popoludni, pricom kazdy
den si oznacujete svoju dochadzkovu kartu.
prace vypadne. Metafory maju velki moc.
Davajte si pozor, s ¢im svoje manzelstvo
porovndvate, pretoze to nan pravdepodobne
bude mat velky vplyv.

Mytus 2: Vas partner je vasim najlepsim
priatefom.

Nendtte svojho manzelského partnera, aby
bol va$im najlep$im priatelom. Ano, va$
partner by mal byt tym najblizsim priatelom,
akého ste kedy mali. Ale mnohi z nds su
rozhodnuti prinatit svojho partnera, aby sa
stal ich najlepSim priatelom. Znamena to vsak
snahu tla¢it partnera do spravania, ktoré
oCakdvame od najlepSieho priatela. Nechajte
si svojich najlepSich priatelov. Priatelstvo so
svojim partnerom posunte na uroven elitnej
kategorie.

Mytus 3: Manzelstvo vas robi tuplnymi.

Ak hladate vztah, ktory vas urobi Gplnymi, po

cely ¢as budete citit neuplnost. Vas partner
nie je Boh, ¢arovny dzin ¢i jednoroZec, ktory
plni Zelania. Vas partner je ¢lovek.

Ak do svojho vztahu vkladate nerealistické,
mytické ocakdvania, mozZe sa z neho stat skor
grécka tragédia nez romantickd komédia.
Dobry vztah by vas nemal robit Gplnymi; mal
by vas inSpirovat a podnecovat k snahe riesit
denné chybicky krasy.

Mytus 4: To, koho si vezmete, je
najdolezitejsia volba, aku kedy urobite.
Vyber Zivotného partnera je extrémne
dolezity. Vyber vasho partnera kazdy den po
svadbe je vSak este dolezitejsi. Laska je
vedomé rozhodnutie, nie pocit chvenia.
Manzelstvd sa nerozpadaju kvéli jednému
kompromisu. Rozpadavaju sa kvoli tisicke
malych kompromisov. Ako prasklina v okennej
tabuli — ¢im dlhSie Zijete bez pomenovania
problému, tym rozbitejsi bude vas vztah.
Mytus 5: ManzZelstvo je jednorazova
zéleZitost.

Manzelstvo nie je statické. Vas vztah sa bude
menit, pretoZe [udia sa menia. V manzelstve
musite byt ochotni prispdsobit sa a oddat
novym obdobiam. Musime sa prispdsobit a
rast ako ludia, a to isté sa deje s naSimi
vztahmi. Podmienky vo vasom manzZelstve sa
mézu zmenit, ale vaa oddanost nie.

Paul Angone (prebraté z www.cestaplus.sk)

(Marek Kunder)
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OsoBNA MODLITBA - CESTA
5.0BODY

w
Cl’m viac bude Boh v strede nasho Zivota,

¢im viac budeme vsetko ocakavat od neho,
tym viac budd mat nase medziludské vztahy
$ancu byt usporiadané a stastné. Ocakavat
od akejkolvek skuto€nosti to, ¢o nam modze
dat len Boh sa nazyva modlosluzbou. Ako
modle sa mdézeme klariat mnohym veciam,
bez toho, aby sme si to uvedomovali. Napr.
lud'om, prdci, ziskaniu diplomu, rozsirovaniu
urcitych pravomoci, nejakej forme uspechu,
laske, poteeniu a pod. Tieto veci ako také
su dobré, no len za podmienky, Ze od nich
neZiadame viac, nez sa da. Inak nam to
berie slobodu. Tieto veci nas sklamu,
nakoniec casto nenavidime to, ¢o sme
zboznovali. Boh nds nesklame nikdy.
Povedie nas po necakanych a niekedy
bolestnych cestdch, no naplni nase
ocakdvania. ,/Iba v Bohu spociri, dusa moja,
lebo od neho mi prichddza spdsa” (Z 62,2).
Ukazuje to skusenost: vernost modlitbe,
hoci niekedy prechadza tazkymi fazami,
chvilami suchoparnosti a skusky, nas
postupne vedie k tomu, Ze v Bohu najdeme
hlboky pokoj, bezpecie, Stastie, ktoré nas
robi slobodnejsimi vzhladom na druhych.
Ak nachadzame svoje stastie a pokoj v
Bohu, budeme schopni dat svojmu
bliznemu vela a tiez prijat ho takého, aky je,
a nemat mu za zlé, e nezodpoveda nasim
oCakavaniam. Boh staci. Ked v modlitbe
nachadzame Stastie, isté potesenie,

oslobodzuje nas to od uzkostlivého
hfadania ludského uspokojenia,
ktoré je nasim neustalym
pokusenim. Nas svet je duchovne
prazdny a je zranujuce, ked tato
prazdnota pobada k vyhladavaniu
zmyslového uspokojenia. Nie je ni¢ zlé na
dobrom jedle, flasi vina ¢i relaxachom
kupeli. Su to BozZie dary, no treba ich radsej
uzivat s mierou. Niekedy je v nasom svete

neuspokojitelna potreba zakusat,
vychutnavat, experimentovat s Ccoraz
novsimi a intenzivnejSimi emdciami a

pocitmi, ¢o mbdze viest k destrukénému
spravaniu napr. v oblasti sexuality, drog, atd".
Ked' chyba zmysel, usilujeme sa ho nahradit
pocitom. ,,Sliapnite na to!“ hovori st¢asna
reklama na autda. No je to slepd uli¢ka, ktora
plodi len frustraciu, ba dokonca samovrazdu
a nasilie. Tisic uspokojeni nerobi $tastie...
Vernost modlitbe nam déava postupne
zakusat, Ze ozajstné poklady s vnatorné, ze
mame v sebe Kralovstvo a jeho S$tastie.
Tento objav nas urobi slobodnejsimi
vzhladom na pozemské dobra, postupne
nas oslobodi od prilisnej potreby vlastnit,
od sklonu naplnit si Zivot mnoZstvom
materidlnych veci, ktoré nas nakoniec
zavalia a zatvrdia nam srdce.

MopLITBA NAM ZIEDN OCUIE
Zrver

\}stretnutl’ s Bohom s dbéverou
odovzddvame do jeho otcovskych ruk to, ¢o
den ¢o den tvori nas Zivot, rozne udalosti a
okolnosti, ktorymi prechadzame, vsetko je
akoby postupne ,riadené”, integrované,
vytrhnuté z  chaosuy, rozhadzania,
neusporiadanosti.

dokoncenie na nasledujucej strane



. Zivot nachadza svoju hlboku jednotu. Boh
je Jeden a ten, kto zjednocuje nase srdce,
nasu osobnost, celd naSu existenciu.
,Zjednot mi srdce, aby malo bdzern pred
tvojim menom“ (Z 80, 19). Vdaka
pravidelnym stretnutiam s Bohom v
modlitbe sa vSetko napokon stava
pozitivnym: nasSe tuzby, nasa dobra vola,
nase Usilie, ale aj nasa Ubohost, nase omyly,
nase hriechy. Stastné ¢&i nestastné okolnosti,
dobré ¢i zlé rozhodnutia, vsetko sa v Kristovi
akoby ,rekapituluje” a stava milostou.
Vsetko napokon nadobuda zmysel a spaja sa
do jednej cesty rastu v laske. , Ldska je takd
mocnd, ked kond, Ze vie taZit zo vsetkého, z
dobra aj zo zla, ktoré je vo mne,” povedala
sv. Terézia od Dietata Jezisa citujic Jana z
Kriza. V zépisoch o JeZiSovom detstve nam
Evanjelium podla Lukdsa hovori o Panne
Marii: ,,Mdria zachovdvala vsetky tieto

Maricnmu/

slovad vo svojom srdci a premyslala o nich”
(Lk 2, 19). ,A jeho matka zachovdvala vsetky
slovad vo svojom srdci” (Lk 2, 51). VSetko, ¢o
Madria prezivala, milosti, ktoré dostdvala,
slova, ktoré pocuvala, udalosti, ktorymi
prechadzala, Uzasné bolestné i
nepochopitelné, uchovavala vo svojom
srdci a vo svojej modlitbe; vSetko nakoniec
jedného dna nadobudlo zmysel, nie na
zaklade rozumovej analyzy, ale vdaka
Mariinej vnutornej modlitbe. Nepremietala
si veci v hlave, ale uchovavala si ich v srdci,
ktoré sa s dbéverou modlilo a v ktorom
vsetko nakoniec naslo svoje miesto, ked' sa
zjednotilo a zjednodusilo. Naopak, bez
vernosti stretnutiam v modlitbe nasmu
Zivotu hrozi, Ze sa nezjednoti: ,Kto
nezhromaZduje so mnou, rozhadzuje,”
hovori Jezis (Mt 12, 30).

(Dominika Cechova)
Zdroj: Philippe, J.: Modlitba. Skola lasky.

1. ¢itanie: Pris 9, 1-6
Zalm: 7 34, 2-3. 10-11. 12-13. 14-15

Ant.: Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.

2. Citanie: Ef 5, 15-20
Evanjelium: Jn 6, 51-58

Kratke zamyslenie na evanjelium: Kristus ide
so svojimi slovami za hranice beZnych
teologickych diskusii. Uz nediskutuje, ale
hovori o sebe jasno a priamo. Ukazuje, aka
cesta vedie k zachrane. A ide o kroky medzi
Zivotom a smrtou. Asi najlepsie mézeme opisat

celu tuto stat evanjelia pojmom “vydanie sa”. Vydanie sa JeZiSa, ktory otvara cestu ¢loveku.
Jest, prijimat toto vydanie sa znamend mat fyzicky podiel na spdse. Pit krv nesie so sebou
hiboku ucast na JeZiSovej obeti. Prijimat znamend stavat sa sucastou obety kriza. Nejde o
Ziadne estetické vyjadrenia. To sa vzapéti stalo kameriom Urazu nielen pre farizejov, ale
takisto aj pre ucenikov. Jezi§ hovori naozaj velmi drsno. Ono v3ak nie je mozné stale iba
opisovat udalosti kriza poetickymi slovami. Je potrebné porozumiet, Ze tu ide o vSetko.

Modlitba Zaltara a breviara: 4. tyzden



Tour pE CZESTOCHOWA

Den druhy — nedela — 05. 07. 2015
(pokracovanie)

Po spolo¢nej modlitbe o 09:26 vyrdzame.
10:02 dostal Jakub prvy defekt. Teplomer uz
nam ukazuje 29,1°C. Pri fukani ndm strelila
druha dusa, a tak sme opakovali cely proces
este raz. Konecne vyrazame. Cakd nds prvy
poriadny kopec. Kvoli bezpeénosti sa delime
na dve skupiny. Pred dedinou Wojakova
stojime. Mdme na vyber dve cesty.
Vyberame tu kratSiu, ale po 1500 metrov,
ked vidime velké kopce, vraciame sa spat na
povodnu cestu, ktord nam ukazuje GPS. Je
to o desat kilometrov viac, ale je tam menej
takych kopcov, ktoré by nds uplne rozdelili.
V lesiku praskol Jakubovi drziak na zadnu
prehadzovacku a tak menime cely bicykel.
Teplota v tieni ukazuje 31,5°C. 11:51
pokraCujeme. 12:50 stojime v tieni a
davame si suchy obed a dlhsi odpocinok. Za
sebou uz mame 60,21 km s priemernou
rychlostou 24,1 km/hod. Teplota stale
stupa. Je 32,4°C. Kvoli stdle stupajucej
vonkajsej teplote menime taktiku cesty.
Budeme kratSie na bicykloch a prestavky
budeme mat Castejie a dlhsie a hlavne
velmi vela vody. 13:43 odchadzame.
Prechadzam okolo digitdlnej tabule, ktora
ukazuje vonkajsiu teplotu 33,7°C a teplota
cesty je 56,9°C. Od 14:25 do 14:50 dalsia
prestdvka. Znovu menime smer. Na
odporucanie sa vydavame po ceste, ktora
ide priamo na Lagewniky a je vraj o 15
kilometrov kratSia ako ta, po ktorej sme
chceli ist pévodne. Vraj by sme prisli na
druhu stranu Krakowa. Na tej kratSej ceste
vraj su iba dva kopce. Nebola to pravda.
Tych kopcov bolo ovela, ovela viac. Zdolali
sme ich a s radostou vchadzame do

Krakowa. Pred nami sprievodné vozidlo a
my ako autobus za nim. 17:20 prichddzame
na Lagewniky. Za sebou mame 108,16 km s
priemernou rychlostou 21,7 km/hod. za ¢as
4hodiny a 58 minut. Na to ako bolo horuco,
je to vyborny cas. To teplo nas oberalo
poriadne o energiu. Trosku mame chaos s
ubytovanim, ale kone¢ne sme sa dohodli
kto s kym v rdmci mozZnosti, ktoré nam
ponukaju a o 18:00 uz vieme vsetci kde, kto
a s kym ma izbu. Sprcha, vypratie dresov a o
19:00 mdme svatd oms3u v Sanktudriu
BoZieho milosrdenstva v  Slovenskej
kaplnke. Namiesto kdzne sa Citaju prosby za
zivych, ktoré nam eSte pred cestou
odovzdali nase sestry a bratia do vopred
pripravenej schranky. Po svatej omsi mame
esSte prechadzku po Sanktuariu, ale kedze je
nedela, zatvaraju skor, a tak musime opustit
areal. Dnes mame plynovy pec, tak
pripravujeme tepld veceru. Po veceri
prechadzame trasu. Tuto cestu budeme
absolvovat prvykrat ,a tak si piSeme dedinu
za dedinou, Cisla cesty a kde su aké odbocky.
Dohodli sme sa, Zze budeme skor vyrézat,
kedy este nie je tak horidco a na obed si
urobime dlhSiu prestavku. Po modlitbe a
osobnej toalete ideme spat.

Den treti — pondelok — 06. 07. 2015
05:20 budicek. Je zaujimavé, Ze ked sme
chlapcov na predchadzajucich cykloturach
budili 0 07:00 bolo to pre nich velmi skoro.
Teraz kazdy bez reptania vstal a chystal sa
na cestu. Treba vyuzit ¢as, kym este nie je
tak horuco. A znova klasika ako kazdy den.
Spolo¢né ranajky, balenie a nakladanie do
auta, kontrola bicyklov a 06:42 vyrazame.
Teplomer ukazuje 25,7°C. Je zvlastne ako sa
zmenil aj systém oznacovania ciest odkedy
sU navigécie beznou zaleZitostou v autach.
Smerové tabule su iba pri vjazde a vyjazde z
mesta. V meste Ziadne.



A to nehovorim teraz o Krakowe, ale vo
vSeobecnosti o vSetkych mestach. Bez
navigacie by sme poriadne bluadili, kym by
sme vysli na td spravnu cestu von z mesta. A
tak ide nase sprievodné vozidlo a my v
tesnom zavese vo formdcii autobus za nim.
07:25 vychadzame z Krakowa. Trvalo ndm
43 minat, kym sme opustili Krakow.
Menime formaciu a za chvilu mdme kratku
Stvorminatovu prestavku. Kontrolujeme
GPS, ¢iideme spravne, dostavame od nasich
dievéat vitaminy a pokraCujeme v ceste.
08:50 mame dlhsSiu prestavku a dojedame
ranajky. Za sebou uZz madme 34 km s
priemernou rychlostou 19,9 km/hod.
Teplota zadina stupat. Je 29,3°C. 09:13
odchadzame. Zacinaju kopce a zacina sa
menit aj fléra. Doteraz to bolo obdobné tej
nasej. Teraz ako keby sme pozvolna
prechddzali do ruskej tajgy. Okolo nas su
samé lesy, v ktorych stoja v pravidelnych
radoch skoro s rovnakymi odstupmi vysoké

Marniannu/

majestatne borovice. Sem-tam sa najde aj
breza a nejaky ten smrek. Vzduch je tu na
dychanie prijemny. Na miesto hlavného
vodcu peloténu sa postavil Fero. Ma
zapnuty pristroj, ktory mu pravidelne meria
tep. Na zadklade tohto pristroja udrZiava
tempo pelotdnu. Hore kopcom ideme
niekedy len 10km/hod. a po rovine aj 36
km/hod. a pritom nikto z nds nepocituje
unavu. ISli sme stadle v tom istom tempe
nasho tela. Takto nas Fero voviedol az do
Czestochowej. Je to naozaj dobry vodca. Ja
som si tu cestu v parade uzival. Vratim sa ale
spat. Ani nie po polhodine od prestavky ma
Jakub problémy s bicyklom. Aby sme sa
nezdrziavali opravou, menime bicykle a o
desat minut pokradujeme v ceste. 11:44
prichddzame do motorestu Cézar, ktory ma
v erbe dva kone stojace na zadnych nohdach
tvdrou oproti sebe.
(Peter Téth)
pokracovanie v nasledujucich cislach

NOVINKY V KNIZNICI, KTORE SA OPLATI
PRECITAT 51
Letoje pre mnohych z nds jedinym obdobim v roku, ked' mame ¢as na ¢itanie. Na plazi pri
mori, na chate alebo doma v zdhrade — vSade tam, kde radi oddychujeme pocas letnych

horacav, s nami putuju aj knihy. Aby nas pobavili, prijemne uvolnili, podnietili k zamysleniu
alebo dennému sneniu v tieni pod sInecnikom. Hornozemplinska kniznica vo Vranove nad

Toplou vam ponuka tieto najnovsie knihy s naboZenskou tematikou,
pridte si ich vypoZzicat, st vam k dispozicii na oddeleni pre dospelych
(nas fond stale rozsirujeme a dopliame o novinky):

P. Blanc: 15 dni s fararom z Arsu
T. Matura: 15 dni so sv. FrantiSkom
A. Bonet: 15 dni so sv. Ritou

P. Chocholski: 15 dni so sv. sestrou Faustinou

W. Hiimermann: Farar z Arsu
E. Piqueova: Frantisek: Zivot a revolucia
B. Balarnni: Papez FrantiSek — sila osobnosti
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V Prahe bude pochod za rodinu a
konferencia o perspektivach rodiny

Praha 11. augusta (TK KBS) Mladi ceski

krestanski demokrati organizuju v
spolulpraci s Hnutim za Zivot v Cechach uz
tradi¢ny pochod za rodinu. Uskutoc¢ni sa v
sobotu 15. augusta 2015 od 12:30 (zraz je
na rohu ulice Washingtonova a Politickych
vaznov). Zastitu na akciou prevzal okrem
podpredsedu vlady Pavla Bélobradka aj
kardinal Dominik Duka, radny hlavného
mesta Prahy Jan Wolf a europoslanec
Tomds Zdechovsky. Pochod ukoncia svatou
omsSou v Kostole sv. Egidia (o 13:15 h).
Pochodu bude predchadzat konferencia na
tému "Perspektivy rodiny v 21. storoci",
ktora sa uskutocni v priestoroch palaca
Caritas. / Kratené.

V den dvestorocnice dona Bosca bude
mozné ziskat odpustky aj u nas

Bratislava 12. augusta (TK KBS) V nedelu
16. augusta 2015 uplynie 200 rokov od
narodenia sv. Jdna Bosca. V tento den, podla
usmerneni Apostolskej penitencidrie zo dna
8. augusta 2014 (Prot. N. 785/14/1), je mozné
ziskat Uplné odpustky za obvyklych
podmienok (svata spoved, eucharistické
prijimanie a modlitba na Uumysly Svdtého
Otca), a mozu byt aplikované aj ako pomoc
duSiam zosnulych veriacich, ktoré sa
nachadzaju v ocistci.

Ako moino ziskat Uplné odpustky 16.
augusta na dvestoroc¢nicu dona Bosca?
Veriaci ziska uplné odpustky, ak sa plne
zUcéastni na niektorom svatom sldveni na
pocest svatého Jana Bosca alebo aspon
zotrva isty €as v ndboznom uvaZovani pred
relikviou alebo obrazom svitca a zakonci
modlitbou Pana, vyznanim viery a vzyvanim

Panny Marie a svatého Jana Bosca. Ak si veriaci chcl osobitne uctit v tento den tohto
svatého patrdna vychovavateloy, otca a ucitela mladeZze, m6zu navstivit kostoly a kaplnky v
salezianskych strediskach, kde budu svaté omse na pocest dona Bosca. Kostoly zasvatené
donovi Boscovi su aj v diecéznych farnostiach po celom Slovensku.

Uvadzame aspon niektoré miesta, kde su kostoly a verejné kaplnky sv. Jana Bosca na
Slovensku: Bratislava - Trnavka; Dubnica nad Vahom — novy kostol, ktory bude posvateny
prave v nedefu 16. augusta; Humenné — Saleziani; Namestovo — Salezidni; PreSov —
Saleziani, Zilina — Saleziani; Sastin-Straze — farsky kostol na ndmesti; Orovnica a Brezno —

Mazornikovo.
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v ¢Ase oD 17.08.2015 po 23.08.2015

Upratovanie kostola: Pan Boh zaplat vSetkym rodinam, ktoré boli v tomto tyzdni upratovat
kostol. Na buddci tyzden uz prosime nasledujuce rodiny: rod. Kosturovu, rod. Potanc¢okovu -

RuZova ul., rod. Gazdovu - Herlianska ul. Upratuje sa v sobotu rano o 800

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyZdni od 23.8. — 29.8. vedie modlitby pred sv. omSami
p. Helena Sabolova.

PoboZnost sv. ruZenca: Dnes poobede poboZnost sv. ruzenca bude klasicky o 1430

Zbierka na dostavbu nasho nového kostola: Na budtcu nedelu bude kaZzdomesacna zbierka
na dostavbu nasho nového kostola a pastoracného centra. Aj ked’ 3. nedela je dnes, tak to
presivame kvoli netplnosti sv. omsi v tuto nedelu.

Predmanzelské ohlasky:

1. Ing. Stefan Mudrdk, syn Michala a Emy rodenej Tomeckovej z Cemerného a Mudr.
Anna Dankovd, dcéra Juraja a Amalie rod.Dovalovej z lvanky pri Dunaji, 3x.
2. Jan Florek, syn Jana a Karoliny rod. Vigodovej z Krusetnice a Anna Mickaninovad,

dcéra + Miroslava a Anny rod. Majeréinovej z Cemerného, 1x.

Rozpis lektorov:
21. nedela v cezrocnom obdobi: 8.00 hod. - rod. P. Bindasa, 10.00 hod. - rod. Onderkova,
18.30 hod. - rod. Baranska.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
Pevna linka na faru - 057 4426 286.
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LITURGICKY PROGRAM oD 17.08.2015 po 23.08.2015

Sv. omsa:

PONDELOK 17.08.2015|Sv. omsa: 1830 (K+T)
Poklona Sv. Oltdrnej: 1915
UToROK 18.08.2015/|Sv. omsa: 630 (T+K)
STREDA 19.08.2015(sv. omsa: 1830 (K+T)
STVRTOK 20.08.2015|Poklona Sv. Oltdrnej: 1730
Sv. Bernarda, opdta a ucitela Cirkvi | sy. omZa: 1830 (T+K)
(spomienka)
PiaTOK 21.08.2015|sv. om3a: 1830 (K+T)
Sv. Pia X., pdpeZa (spomienka)
SoBOTA 22.08.2015|Veceradlo s P. Mariou: 1730
Panny Madrie Krdlovnej (spomienka) |sy. omZa: 1839 (k)
NEDELA 23.08.2015|Sv. omsa: 890 (1)
. _|Sv. omsa: 1090 (1)
21. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI . g . 30
Poboznost sv. ruzenca: 142

1830 (K) stary kostol

,Bud zrely, to je vietko! Zrely a schopny na vsetko velké, svaté, krasne. Zrely na pokoru,
na sebazaprenie, odpustenie — zrely pre nebo.”
(WILLIAM SHAKESPEARE)
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