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NEPLYTVAIME BOLESTOU

Slévnost' Krista Krala nds stavia pred paradox JezZisa slabého a odovzdaného na krizi a

JeZisa, ktory je vlddcom tohto sveta a ma kontrolu nad dejinami. Jezis nam ukazuje
netradi¢nl a tymto svetom nechcend cestu, Ze velkost a vitazstvo v Zivote sa dosahuje cez
kriz, utrpenie a bolest. V naSom pripade nemyslim iba na nejakd chorobu alebo Uraz.
Myslim na kazdu skisenost prekonania sa, priuc¢ky od Zivota ¢i fudi. A preto vam ponutkam
jednu velmi zaujimavu modlitbu na konci tohto cirkevného roka a zaciatku nového:

PANE, NEDAJ, ABY SOM PLYTVAL SV0JOU BOLESTOU,
LEBO AK POCHYBIM A NEPOUCIM SA,
_PADNEM A NEVSTANEM,
HRESIM A NEBOJUJEM S HRIECHOM,
SOM ZRANENY A NEODPUSTIM,
SOM NESPOKOINY A NESNAZIM SA 0 ZLEPSENIE,
SOM POKORENY A NESTANEM SA OPATRNEJSIM
TRPIN A NESTANEM SA CITLIVEISTY,
JE MOJE UTRPENIE LEN NEPOTREBNYM A NEZMYSELNYM CVICENIM. AMEN.

(Marek Kunder)



ZAMERAN [E

\}§etci by sme najradsej veci zmenili zo dia
na den, ale to nie je mozné. Vsetky nase
zlozvyky sa rozvinuli postupne, preto sa ich

treba zbavit rovnakym spbésobom —
postupne. Zamerajme preto vsetku svoju
energiu a silu na jednu vec, nerozdelujme ju.
Netrpezlivost nas pobada pustit sa do boja so
vsetkymi naSimi chybami naraz, ale uspech
prichddza  prostrednictvom  viery a
trpezlivosti. MoZno sme objavili viac
zlozvykov, ktorych sa chceme zbavit. Ak jeden
odburame za tridsat dni, o devatdesiat dni
moézeme byt Uplne slobodni alebo byt na
najlepsej ceste k vitazstvu. Nezabudnime, ze
zvyky vznikaju a rovnako aj zanikaju
opakovanim. Ak nieCo robime opakovane,
¢oskoro sa ndm to stane prirodzenym a
budeme to vykonavat podvedome ako zvyk.
To plati aj opacne. Vyhybajme sa isty Cas
neziaducej ¢innosti a postupne sa z nasho
zivota celkom vytrati. Ludia s nadvahou sa
musia zamerat na to, ¢o jedia. Ak chceme
porazit neporiadnost, zamerajme sa na
udrZiavanie Cistého a usporiadaného
pracovného alebo domdaceho prostredia.
Niekolkokrat za den si vedome prezrime
pracovné miesto — Ci uZ je to stol, kuchyna,
auto alebo iné. Ak sa na fom nakopil
neporiadok, upracme ho. Naufme sa
odkladat veci hned po pouziti. Mozno ndm
pri tom pomdze jednoduchd veta: ,,Co som
pouZil, hned aj odlozim.” Nau¢me sa riesit
veci priebezne, je to lepsie, ako ich nechat
kopit sa, az kym nam neprerastd cez hlavu.
Zamerajme sa na jednu vec, az kym nad nou

nezvitazime, potom sa pustime do dalsej,
pricom v tej prvej si dalej udrzujme vitazstvo.
Je uZitotné mat pred sebou nie¢o, o nam
pravdepodobnost, 7e budeme dodrziavat
pitny rezim, ak budeme so sebou nosit flasu
vody. NapiSme si pozndmky a umiestnime ich
na mieste, kde si ich vSimneme. Ak mame
problémy s chodenim nacas, majme vidy
pred sebou hodinky alebo si nastavme budik,
aby nds upozornil, kedy je ¢as zadat sa
pripravovat na odchod. Na druhej strane nam
pomoéze, ak isté veci zo svojho okolia
odstranime. Ista Zena, ktord sa rozhodla
prestat s fajéenim, vyhodila z domu vietky
popolniky a zapalovace. Ak chceme prestat
pozerat televiziu, odnesme si z izby dialkovy
ovladac. O chvilu nds prestane bavit vstavat z
kresla, aby sme si prepili kanal a radsej sa
rozhodneme venovat nieComu inému. A ak
nie, budeme mat aspori viac pohybu.
Dekora¢né misky méZzeme naplnit aj nie¢im
inym nez cukrikmi, napr. vonavymi
lupienkami. A napokon, nehnevajme sa na
seba, ak si nezapaméatame vsetky nase
predsavzatia. Necitme sa trdpne, ak si
musime nechavat odkazy, aby sme na nieco
nezabudli. Je lepSie napisat si ich, ako na ne
zabudnut. Vytvorme si systém, ktory nam
pomébie zamerat sa na to, ¢o chceme
dosiahnut.

Vyiorme zo stereoryru!
Niekedy nam v boji so zlozvykom pomoze
uvedomit si jeho $kodlivost. Clovek, ktory
kvoli gamblerstvu ¢i alkoholu pride o rodinu,
vyéita si, pre€o nebol ochotny podstupit
liecbu. Ak nechceme zaplatit cenu za
slobodu, nakoniec budeme musiet zaplatit
cenu za otroctvo. Tak ¢i onak zaplatime. Bozi
zakon hovori, Ze zoineme, ¢o sme zasiali.
Nech je nas zlozvyk akykolvek, ndjdime si ¢as
a popremyslajme o dlhodobych désledkoch
nasho spravania.



Budd nas motivovat k tomu, aby sme
rozhodnutie skoncovat s nimi neodkladali.
Ako sa zbavit zlozvykov? 1. Ak to bude
potrebné, ochotne podstupme kratkodobé
nepohodlie. 2. O svojom zlozvyku sa
vyjadrujme zdrzanlivo. 3. Myslime pozitivne.
4. Verme, aj ked este nevidime vysledky. 5.

MariannuN

Zamyslime sa nad suUvislostou medzi
zlozvykmi a okolnostami a pokusme sa ich
zmenit. 6. Zamerajme sa iba na jeden
problém. 7. Zamyslime sa nad dosledkami, ak
v nich budeme pokracovat.

(Dominika Cechova)
Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym ndvykom

PARASUTISTA

\) studenych vodach v okoli Gronska plava
mnoZstvo ladovcov. Niektoré su celkom
nepatrné, iné sa tycia do vysky. Niektoré
malé ladovce plavaju jednym smerom,
zatial Co tie gigantické druhym. Malé
[adovce su totiz ovladané vetrom, ktory
fuka na povrchu, obrovské ladové masy su
unasané hlbokymi ocednskymi pradmi.
Niektorych ludi v Zivote motivuju k ¢inom az
beznadejné situacie. Isty slavny parasutista
sa zucastnil na besede v skupine mladych
brancov. Ked ukondil svoj prihovor, spytal
sa, ¢i ma niekto nejaku otazku.

Jeden mlady muz zdvihol ruku a spytal sa:
,Co véis motivovalo k va$mu prvému
zoskoku?“

Parasutista pohotovo odpovedal: ,Lietadlo
vo vySke sedem kilometrov s troma
pokazenymi motormi.”

MAaLIny

Henry Emerson Fosdick raz povedal, Ze
ked' bol este dieta, matka mu dala asi litrovu
misku a poslala ho do zahrady, aby nazbieral
doplna maliny. Doslova sa vliekol k
malinovym krikom. Pokazilo mu to celé
popoludnie. Potom dostal ndpad. Prekvapi

mamu a nazbiera dvakrat tolko malin, kolko
chcela.

Praca, ktord bola pre neho spociatku
bremenom, sa zmenila na vyzvu a aj po
patdesiatich rokoch sa z toho tesil. Tato
prihoda sa mu natrvalo vryla do pamati.
Praca sa nezmenila, zmenil sa jeho postoj k
nej.

Postoj a motivacia su velmi délezité. Chciet
a moct je ovela silnejSie ako musiet.

SosovKY

Ist\’/ Sestnastroény chlapec stratil pri
basketbale kontaktné SoSovky. Po dlhom,
ale marnom hladani povedal svojej mame,
Ze SoSovky nenasSiel. Mama sa nedala
odradit vysla von a o niekolko minuat sa
vratila so SoSovkami v ruke.

,Ja som naozaj hladal, mami,” povedal
chlapec na ospravedlnenie. ,Ako je moziné,
Ze ty si ich nasla?“

yVies, kazdy z nas hladal nieco iné,” odvetila
mama.

ATy si hfadal malické kusky umelej hmoty, ja
150 eur.”

Nasa snaha je casto priamo Umerna
hodnote toho, ¢o chceme dosiahnut. To, ¢o
nas ni¢ nestoji, obycajne ani nestoji za to,
aby sme o to zapasili. Ale tomu, ¢o pre nas
ma skuto¢nd hodnotu, sme obvykle ochotni
obetovat nepredstavitelne vela Usilia, ¢asu i
prostriedkov.

(spracovala Anna Sabolova, ml.)
Zdroj: Kazdy ma Sancu, Marcela a Stanislav Bielikovci



SLOVENSKE LURDY -
TURZOVKA 2016

Den Stvrty — utorok 5. jula 2016

\}edl'a bufetu je mysticky stip, vrchol
ktorého zdobi slovensky dvojkriz. Okolo
neho je postavené drevené pddium s
rozmermi priblizne 6 x 3 metre. Dalej po
pravej strane na travnatej ploche je taky
maly amfitedter. Je tam sedem radov po
desat laviciek. Aj tu v kaplnke na kolenach v
tichosti rozjimame a dakujem Bohu a Matke
Bozej za Uzasné dary, ktorymi nas obdaruva
kazdy den. Potom odchddzame na druhu
stranu ,,namestia“ do predajne suvenirov a
pri ich ndkupe sa snazime, aby sme na
nikoho z blizkych nezabudli. Obc¢erstvujeme
sa aj dobrymi nanukmi a vraciame sa
pomaly domov — do Penziéonu Maria, v
Korni. Cesta dole ndm ide ovela rychlejsie
ako hore. ESte sa zastavujem v predajni
suvenirov, ktora je na kopci pred Chramom
Panny Mdrie Matky Cirkvi a po nakupe knih
aj ja zostupujem dole, do penzidnu.

Tu mame na 15:00 objednany obed. Po
chutnom obede ostavame sediet na svojich
miestach a sledujeme v televizii priamy
prenos z Tour de France. Pocas obedu
prichddza k ndm autom z Cemerného Janko
Rada. Okrem ndhradného zadného kolesa
na bicykel Mareka Kuruca, priviezol aj
Mareka Vencela. To je prave ten, o ktorom
som pisal hned' na zaciatku - pévodne nas
malo ist $trnast, ale jeden novy ¢len ochorel
a tak sa ospravedlnil. KedZe sa mu uz
ulavilo, nedalo mu, aby ostal doma sediet.
Vyuzil prilezitost a priviezol sa aj s bicyklom.
Do vecere mame volny program. Kazdy ho
vyuziva po svojom. Niektori ostavaju
sledovat televiziu. Druhi prijimaju ponuku
penzidonu a idd sa povozit na kofioch v
sprievode dZokejky (0. Marek, Miso, Ada,
Marek a Martin). Neviem, ¢o sa im viac paci.

Jazda na koni, alebo dZokejky? Posledna
skupinka (Zuzka, Janik, Palo a Peto) si ide
pozriet dedinu. Schadzame dole kopcom a
odbocujeme vlavo ku kostolu zasviatenému
NajsvatejSiemu Srdcu JeZiSovmu. Vysvateny
bol v roku 1994.
Pokrac¢ujeme dalej do dediny a prichddzame
k starému drevenému kostolu. Dnes je tam
pastorac¢né centrum a zaroven je zaradeny
do siedmych divov obce. KedZe je zatvoreny,
pokracujeme dalej. Prechadzame drevenym
mostom cez potok a prichddzame k
informacnej tabuli, ktord nds informuje o
Siedmich divov obce Korna. Tu su: 1.
Veterny dreveny mlyn — ten sme nasli az na
druhy den, ked sme opustali dedinu;
2. Hricovia — miestna folklérna skupina,
ktord az podnes zachovava vsetky tradicie a
piesne, tak ako sa po starociach tvorili pri
réznych prilezitostiach;
3. Starocné lipy — naozaj je ich tam dost a
dnes uz nikto nevie, ktora ma kolko rokov.
Ich vek odhaduju iba po celych sto
Cislovkach.
4. Drevena architektura — tych domov je tu
naozaj dost, akurdt, 7e to nevyzerd ako
skanzen, lebo tieto domy su vélenené medzi
novodobu architekturu. Je to zaujimavé, Ze
napriek tomuto precedensu spojenie
domov 20 a 21. storoia s drevenou
architekturou vobec nepdsobi rusivo. Prave
naopak. Ako by jedni doplifiali druhych a tak
tu v spoloc¢nej symbidze stoja v svojej plnej
nadhere.
5. Ropny pramen — ten sme nenasli, ale pri
odchode z Korne na druhy den, sme nasli
smerovu tabulu, ktord nds navadzala, kde
je.
6. Zivéakova — o tej teraz uz nebudem pisat,
ale spomeniem zopar zaujimavych
informacii z knihy Martina Vachaleka:
Turzovka — miesto milosti a pokoja.
(Peter Téth)
pokracovanie v nasledujucich cislach



FrANTISKOVA
CHARAKTERISTIKA

Franti§ek Marto sa narodil 11. juna 1908 v
Aljustreli a bol pokrsteny na deviaty den
Zivota 20. juna 1908 vo farskom kostole vo
Fatime.

Co sa tyka jeho fyzického vzhladu, jeho
mamka ho opisala takto: ,FrantiSek nebol
chudy, bol skoér baculatejsi, mal jasné oci,
také najzivsie zo vSetkych mojich deti, mal
usta s Uzkymi perami a vyC€nievajucu bradu.
Farbou oci sa skor priblizoval mne.” Jeho
otec dodava, Ze ,cely jeho vyzor bol velmi
srdecny”“. Aj slova sestry Lucie vystihuju aky
bol Frantisek: ,Vidy sa tvaril veselo, bol
privetivy a ku vSetkym laskavy. Ked' niekedy
videl nieco, ¢o sa mu nepacilo, nehadal sa,
len sa vidy stiahol stranou.”

FrantiSek sa dostal do popredia zaujmu az po
zjaveniach a vzdy vystupoval pokojne, na
véetky otazky odpovedal s kludom. Po
mnohych rokoch od zjaveni jeho osobnost
stale rastie vdaka tomu, ako dokazal
odpovedat na povolanie k svitosti. MdZe sa
nam zdat, ¢o sa tyka zjaveni, Ze FrantiSek
zostdval akoby v tieni. Je to zjavné z
odpovede Panny Mdrie na Luciinu otazku, ¢i
sa Franti$ek dostane do neba: ,Ano, ale musi
sa pomodlit este vela ruzencov”. A aj z toho,
Ze Pannu Mariu iba videl, ale nepocul ju ani
sa s Nou nerozpraval. A predsa je jeho
osobnost fascinujica. Velmi vystihujldcu
odpoved k tomu dala sestra Angela de
Coelho, postulatorka, ktord ma na starosti
svatorecenie Frantiska a Hyacinty: ,FrantiSek
nikdy nepocul Pannu Mariu. Videl, ale
nemohol ju pocut. To ho neobtaZovalo. V

MariannuN

tomto svete, sme povolani byt "najlepsi." A
ak nie sme, myslime si, Ze nestojime za nic.
FrantiSek bol tak skromny, Ze prijal jeho
zdanlivo menej vysadnu Ulohu v dejinach z
Fatimy. Jemu stacilo, Ze je milovany Bohom,
takZe ho to nezaujimalo, Zze nemohol pocut
Pannu Mariu! Nikdy sa necitil ponizeny ani
nikdy nepocitil, Ze je menej doblezity ako
Lucia a Hyacinta. Nikdy neprosil Boha: "Preco
ony a nie ja?" Jedna z nasich chyb je
porovndvanie sa s ostatnymi.” Podla sestry
Angely bol medzi tromi fatimskymi detmi
prave FrantiSek ten, kto najviac rozumel
Bohu, ktory mal najhlbsie znalosti tajomstva
Boha.

Ked sa zamyslime nad FrantiSkom ako nad
malym pastierikom, ktory mal spolu s
Hyacintou na starosti domdce stado,
mozeme si ho predstavit ako sedi na nejakej
skale, hrd na pistalku, ktord nosil stale so
sebou a pritom pozerd na obzor a so
zvedavostou sleduje let vtakov alebo sa
kocha krasou okolitej prirody. Vo svojom
chlapéenskom vnutri vnimal vsetko velmi
poeticky, zvlast ked vecer obdivoval hviezdy
alebo vychod mesiaca na nekone¢nom nebi.
Rad pocital hviezdy, ktoré nazyval ,svetlami
anjelov”. Predstavoval si, Ze Panna Maria a
anjeli zapaluju svoje svetielka. Najviac ho
vSak uchvacoval vychod sinka a hovoril:
,Ziadna lampa nie je taka krasna ako lampa
nasho Pana.” Takto deti nazyvali sinko,
Hyacinte sa viac pacil mesiac — lampa Panny
Mérie, lebo ako hovorievala, z nej neboleli
oCi.

Je to jedna z charakteristik, ktorymi mozeme
opisat Frantiskovu dusu — schopnost GZasu a
vnimania kras, ktoré Pan s nekonecnou
laskou prichystal, aby nadherou zasiahol
nase vnutro. My sa vsak na rozdiel od
Frantiska stdvame casto nevSimavymi a
dopustame, Ze sa nasa pozornost rozptyluje
réznymi banalitami. (JanaJencova)

Zdroj: Silva, F.,M.: Pasacci z Fatimy



auy ZdruZenie Laura po siedmykrat ponuka projekt
Sé%)m@\*)@ zamysleni Projekt Vianoce!

Bratislava 15. novembra (TK KBS) ZdruZenie Laura dalej
buduje tradiciu oblibenych adventnych zamysleni s ndzvom Projekt Vianoce! Ide o sériu
zamysleni pocas adventného obdobia, ktoré vychadzaju so Svatého Pisma opat pod heslom
Za(od)pdalme sa pre Vianoce! Jedinecnostou projektu je, Ze autormi zamysleni su mladi
dobrovolnici, ¢o celému projektu dodava sviezost a vynimocnost.

Kazdé zamyslenie obsahuje myslienku nadvdzujicu na evanjelium dia, kratku modlitbu a
podnet pre aktivitu Citatela vo forme zahlbenia alebo dlohy. Zamyslenia st doplnené
ilustraciami, ktoré motivuju Citatela Pismo adaptovat do praktického Zivota a dodavaju
mladistvld atmosféru celého projektu.

Cielom projektu je pomdct mladym budovat duchovnu stranku svojej osobnosti, pripravit
sa na bliziace sa viano¢né sviatky, zbliZit sa viac s Bohom a vytvorit si vztah k ¢itaniu Svatého
Pisma.

Projekt Vianoce! s dennymi zamysleniami odstartuje uz 20. 11. na Nedelu Krista Krala.
Zamyslenia budu pribudat potom kazdy deri od prvej adventnej nedele az do sviatku
prvého muéenika sv. Stefana do 26. 12. Citatelia najdu myslienky na Facebooku pod nazvom
projektu alebo na domovskej stranke laura-mladez.sk.

(spracovala Anna Sabolova, ml.)

3. Eita[\ie: 2Sam 5, 1-3 . slove j
Zalm: 7 122, 1-2. 4-5 Y . g
Ant.: S radostou pdjdeme do domu Panovho. » o
2. Citanie: Kol 1, 12-20

Evanjelium: Lk 23, 35b-43

Kratke zamyslenie na evanjelium: Liturgia
postavila pred nas zrak v tento den oslavy
Bozieho vitazstva scénu z Golgoty. JezZi$ je zosmieSneny vsetkymi fudmi, ktori stoja alebo
prechadzaju okolo kriza. Vysmech ¢lenov velrady: “Inym pomohol, nech pomoze sam sebe,
ak je Mesids...” je vSak prorockym slovom. Jezis o tri dni vstane, lebo ho Otec vzkriesi. Teda
sa ukaze ako Mesias. Bozi plan a jeho pohlad na svet je iny ako nas. Vidi dalej, ma rieSenia,
ktoré presahuju nase predstavy. Boh nds dnes znova vyzyva, aby sme uverili v jeho
jednorodeného Syna, pretoze aj dnes sa napliia Panovo vitazstvo. Aj dnes sa zdd, e viera,
Kristus, cirkev su zatlacené na okraj spolocnosti. Ale Boh ani na okamih nepustil z ruk dejiny
sveta. Vie, kam smeruju a vie preco. Preto sa pripojme k vyznaniu lotra: “JeZiSu, spomen si
na mna, ked prides do svojho kralovstva.”

Modlitba Zaltara a breviara: 2. tyzden



Mericnmu/

¢ BRAMA

v ¢AsE oD 21.11.2016 po 27.11.2016

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyzdni 27.11. - 03.12. vedie modlitby pred sv. omSami
p. Magdaléna Dilova.

Nacvik detského zboru: Na buducu sobotu 26.11. bude nacvik detského zboru spojeny so

stretkom klasicky o 1330 pastoracnom centre.

PoZehnanie adventnych vencov: Pri prilezitosti 1. adventnej nedele bude mozné dat si
pozehnat adventny veniec v nedelu pri vSetkych troch sv. omsiach. Sta¢i doniest svoj
adventny veniec dopredu pred obetny stol.

Sldvnost sv. Mikula$a: Blizi sa pomaly velky sviatok sv. Mikuld3a a tak vas opat chcem
poprosit o vasu pomoc ohladom pripravy, aby sv. Mikula$ sem velmi rad priSiel. A preto kto
mad zdujem mu vypomoct s balickami pre vase ratolesti, tak zastavte sa v sakristii nahlasit
pocet balickov, pricom hodnota je 1€ za jeden balicek a hodnota balicka bude 2,50€ vdaka
sponzorovi. Kupony si budete moct vyzdvihndt od stredy - od detskej sv. omse a neskér. No
a slavnost by mala byt v predvecer sv. Mikulasa, t.j. v pondelok 5.12. vecer.

Zbierka na dostavbu nasho nového kostola: Dnes je 3. nedela a tak je zbierka na dostavbu
nasho nového kostola a pastoraéného centra. Pan Boh zaplat za vetky vase milodary.

Peticia proti taZbe ropy: Peticia proti tazbe ropy tu na Vychodnom Slovensku bude k
dispozicii este tento prichadzajuci tyzden kvoli tomu, Ze harky boli dodané az v polovici tohto
konciaceho tyzdna.

Rozpis lektorov:
1. adventnd nedela: 8.00 hod. - rod. J. Sabola, 10.00 hod. - rod. Mudrakova, 18.30 hod.

- rod. S. Fenika.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
Pevna linka na faru - 057 4426 286.




LITURGICKY PROGRAM oD 21.11.2016 po 27.11.2016

Sv. omsa:

PONDELOK 21.11.2016/Sv. omsa: 1800 (k)
Obetovanie Panny Madrie (spomienka)| poklona Sv. Oltarnej: 1845
UToOROK 22.11.2016(Sv. omsa: GQ(K)
Sv. Cecilie, panny a mucenice
(spomienka)
STREDA 23.11.2016|Sv. om3a: 1890 (k) detskd
STvRTOK 24.11.2016|Poklona Sv. Oltarnej: 1790
Sv. Ondreja Dung-Laka, kfiaza, a Sv. omésa: 1890 (k)
spolocnikov, mucenikov (spomienka)
PiaTOK 25.11.2016| Sv. omsa: 800 (K) kostol JaA
SoBOTA 26.11.2016
NEDELA 27.11.2016|Sv. omsa: 800 (k)

5 Sv. omsa: 1090 (K)
1. ADVENTNA NEDELA Poboznost sv. ruZenca: 1430

1830 (K) kostol JaA

,Boh ma zalubenie najmé v jednoduchych, pokornych a laskavych srdciach.”
(sv. Frantisek Salesky)
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