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NASE TELO JE ZAZRAKOM

milujem ¢lanky toho typu, aky uverejiujem
teraz. Naplnaju ma Uzasom voci Bohu a jeho
stvoritelskému “umeniu” a zaroven utvrdzuju
v presvedceni, Zze nie sme tu nahodou, nasa
Zem tu nie je ndhodou, a preto mda zmysel
rozvijat svoj vztah s Bohom a ¢o najviac si
uvedomovat Jeho pritomnost. No a k tomu
Zasnutiu pozyvam aj vas.

Devat faktov o nasom tele,
pravdepodobne skoro nikto netusi:
1. Zaltdok je plny silnej kyseliny 7alidoénej
(HCI), ktora moéze ¢asom rozloZit aj kosti, ale
neboj sa, pretoze sliznica Zalidka sa obnovuje
rychlejsie ako ju stiha kyselina rozkladat.

2. Pluca sa skladaju zo 300.000 milénov
kapilar (drobné krvné cievy), ktoré sa mozu
roztahovat. Ak by boli vietky krvné cievy z
fudského tela umiestnené za sebou, tak by od
jedného konca po druhy merali viac ako
40.000 km, co by stacilo na obtocenie
zemegule (40.075 km).

3. Je to matuce, ale vacsina z nas si mysli, ze
pecent alebo mozog su najvacsimi orgdnmi
tela. Avsak to je omyl. Najvacsim organom
nasho tela je koza, ktord vazi 3,5 ai 4,5
kilogramov (asi trikrat tolko, co mozog a pecen
dokopy), ¢o predstavuje priblizne 15 % z
celkovej telesnej hmotnosti cloveka.
Natiahnuta koza by mohla pokryt priestor
velky asi 2 metre Stvorcové.

o ktorych

4. Ludské kosti su 4-krat silnejSie ako betdn.
Najpevnejsia kost v fudskom tele je stehennd
kost. Centimeter kubicky kosti dokaze zniest
tlak az 500 kilogramov!

5. Najvacsi podiel prachu na naSej posteli,
stoliku ¢&i televizore tvoria bunky, ktoré
pochadzaju z nasej pokozky. Casti pokoiky
neustale odumieraju rychlostou 30.000 az
40.000 buniek za minutu, o predstavuje asi
3,5 kila ro€ne. Len za polovicu nasho Zivota
prideme o odumreté bunky koZe o celkovej
hmotnosti 80 kg.

6. Slinné Zl'azy v nasich Ustach produkuju asi
0,5 az 0,7 ml slin za minatu (az 3 ml za mindtu,
ked' vidime alebo jeme dobré jedlo — Pavlov
podmieneny reflex v praxi), o znamena, Ze za
den vytvorime priblizne 1,5 litra slin. Z tohto
pohladu dokdZeme za Zivot vyprodukovat
tolko slin, Ze by sme nimi zaplnili az dva
bazény.

7. Semenniky v priemere vyprodukuju 10
miliénov spermii denne. To by stacilo na
znovuosidlenie celej zemegule iba za 6
mesiacov.

8. Oc¢né svaly, pomocou ktorych dokazeme
zaostrit zrak, sa v priemere pohnu priblizne
100-tisickrat za den. V porovnani so svalmi na
nohach je to rovnaké, ako keby si presiel 50 km
kazdy den.

9. Zo vsetkych cicavcov na svete su ludia
jediné cicavce, ktoré nedokazu prehitat a
dychat sucasne.

Zdroj: topdesat.sk, upravil: Marek Kunder



KTo JE BOZIM PRIATELOMZS

Kaid\'/ Clovek tuzi mat priatelov, s ktorymi
by sa mohol podelit o to, é&im Zije a nechat
sa obohatit ich blizkostou. Je to hlboko v
nasich srdciach a je to prirodzené.

Mozeme to vidiet aj u JeZisa, ktory mal tu na
zemi vela priatelov. On tiez potreboval ich
lasku, aby ju cez seba smeroval dalej. Takto
mnohi jeho priatelia spolupracovali na
plneni jeho planov. Oni si boli vedomi len
lasky, ktord ich k nemu viedla a az vo
vecnosti pochopili, kolko dobra svojou
oddanostou pomohli uskutocnit.

Mnohi z nas upadli do presvedcenia, Ze
dnes je uz ind doba a JeZiSova pritomnost sa
vytratila z pomedzi nds. Utvrdzuje ich vtom
predovsetkym ich vlastné srdce, ale aj
dianie v okoli a vo svete. Mnohi sa modlime
bez ohna v srdci a skor zo zvyku ako z lasky.
Ohen JezisSovej lasky k ndm sme uhasili
materialnymi dobrami a tie nas vzdialili od
nasho Boha ako vina, ktora unasa vsetko, ¢o
jej pride do cesty.

Ale ¢o na vsetky tieto okolnosti hovori JezZis?
Mobze byt pravda, Ze uz nema tu na zemi
dovernych priatelov, s ktorymi by sa delil o
raj svojho srdca? Moze byt pravda, ze ohen
jeho lasky k ndm vyhasol naSimi hriechmi?
Sami sa mdzeme rozhodnut, ¢i sa na to
pozrieme  ludskymi  ocami, alebo
duchovnymi, ktoré sme dostali s takou
ldskou a jemnostou, akej je len Boh
schopny.

V tychto riadkoch sa skisime pozerat na
veci spolu s JeziSom, aby sme cerpali silu a
svetlo pre nas Zivot.

Boh stvoril vietkych ludi. Poslal kazdého na
urcité miesto a o kazdého sa stard. Kazdé
rdno nam vdychuje Zivot a vecer sa nad
nami modli, aby svojou mocnou modlitbou

ukryl nase srdce pred vsSetkym zlom a
pozehnal nam spanok. Je mnoho dusi, ktoré
su choré hriechom, preto nad nimi bdie celu
noc. Modli sa za nich a dostavaju od neho
taku starostlivost, ako choré dieta od matky.
Ich choroba im zakryva oCi a nevidia to, ale
Pan naozaj trpi spolu s nimi.
Na zemi md aj duse, s ktorymi ma
nadprirodzene doéverny vztah. K takym
dusiam prichddza kedykolvek ho zavolaju a
kedykolvek sa jemu zaZiada. Vedie s nimi
nadprirodzené rozhovory plné mudrosti a
poznania. Tieto dusSe sU jeho dovernymi
priatelmi a On im dovoluje spolupracovat s
nim na plane spasy. Pomahaju mu svojimi
modlitbami a hlavne Zivotom, ktory mu
darovali pre nebo. Pozyva ich srdcia, aby
spolu s nim bdeli pri chorych bratoch a ucili
sa od neho.
Su to casto malé a pokorné duse, ktoré si
uvedomuju svoje slabosti a vedia, ako Pana
potrebuju. Tieto duse nevedia Zit bez Boha
a stdle ho hladaju. Hladaju ho v radosti aj
bolesti; hladaju ho ako malé dieta, ktoré
hladé mamu a neuspokoji sa, kym
neprehlada cely dom, aby ju naslo. Hladaju
ho v ludoch aj vo stvorenstve.
Pan tieto duse uistuje o svojej pritomnosti a
odkryva im tajomstvd svojho srdca. Drzi si
ich pri srdci a s mu velkou radostou. Ich
srdcia biju pre neho a On si ich pritahuje
blizSie a blizsie, az sa z nich stavaju anjeli,
ktori su rosou pre tuto pustu zem. Tito Bozi
priatelia vela trpia pre zaslepenost a hriechy
ostatnych, ale je to pre nich znak BoZej
lasky. Vsetko, ¢o mdzZu preZivat s Panom je
pre nich darom. On sa im zdGveruje a takto
v jednote s nim preZivaju svoj Zivot. Tieto
duse este nie su v cieli. Stale maju na ¢om
pracovat a maju na pamaéti svoju biedu. Ale
ich Zivot je sladsi, lebo je zjednoteny s
JeziSom.

(dokoncenie na nasledujtcej strane)



Jezis potrebuje presne takuto cirkev. Cirkev,
ktora je s nim zjednotend. Cirkev, ktord
chrani a duchovne rastie. Cirkev, do ktorej
patria deti, mladi, starSi aj duchovni pastieri.
Jezi§ potrebuje Zivu cirkev, v ktorej si je
kazdy vedomi svojej ulohy a vykondva ju
srdcom, aby pomohol JeziSovi a Marii.
Potrebuje vidiet pokoru v srdciach, lebo ta
je liekom na horucku pychy a nezriadeného
Zivota, ktory vedie k zdhube.

Madria a Jozef su pre nas prikladom toho, ze
nemusime vlastnit vSetko, aby sme boli
$tastni. Nehovoria ndm, ze mame pohrdat
vietkym materidlnym. Ucia nas byt
vdacénymi a Cistymi dusami, ktoré vsetko
uzivaju s mierou a s Uctou. Hlad po Bohu
neuhasime pozemskym jedlom ani

1. ¢itanie: Lv 19, 1-2. 17-18

Zalm: 7 103, 1-2. 3-4. 8+10. 12-13
Ant.: Milostivy a milosrdny je Pan.
2. Citanie: 1 Kor 3, 16-23
Evanjelium: Mt 5, 38-48

Mericgamu/

bohatstvom, ale tym, Ze sa pozrieme do
svojho srdca a poprosime Pana, aby nam
odhalil, kolko bohatstva do nas vlozil. On do
nas vloZil mnoho, aby sme mali pre seba aj
pre ostatnych. Preto nezivme v sebe [udsku
zavist a chord zvedavost, ale dovolme
Jeziovi, aby nas Zivil svojou pritomnostou v
nas. Vidy, ked nas prepadne strach, Ze Boh
od nds odisiel, prosme Boziu Matku, aby
nam otvorila o¢i srdca, a aby nam tak
pomohla vidiet znaky BoZej lasky. On nas
zasypdva znakmi svojej lasky kazdy der a my
len vdaka nim mame silu a chut Zit.

(Simona N.)

Kratke zamyslenie na evanjelium: Od doby, ked' Izraeliti

prijali Desatoro na hore Sinaj, ubehlo uz viac ako 1000 rokov. Pocas tej doby sa narod
posunul a skulturnil. Uz nie je potrebné vysvetlovat, Zze za vybité oko sa nema platit
vyvrazdenim celého kmena, ale Ze plati oko za oko a zub za zub. Zakladnu spravodlivost tito
povodni kocovnici pochopili. BoZia vychova viak smeruje dalej. Nesmieme jednat so zlym
¢lovekom rovnako ako on s nami a to aj za cenu, Ze to nie¢o stoji. Ulohou je $irit dobro a
nie kralovstvo zla. Zlom sa krélovstvo zla nezmensi. Nejde o naivitu, ¢i hlGpost. JezZi§ je
velmi narocny. Ide o ptretrhnutie retaze pomsty a zla. BoZia dokonalost spociva v jeho
nekoneénych schopnostiach, ale najva¢Sou dokonalostou Boha, ktoru zlo nedokdze
opatovat, je schopnost milovat. Predovsetkym v tejto veci mame byt ¢o najviac rovnaki ako

Boh.
Modlitba Zaltara a breviara: 3. tyzden



PocIr SFaAsTIA

»,Blahoslaveny clovek, ktory dosahuje
mudrost, a muz, ¢o nadobuda rozumnost!”

( Pris 3,13)

Tuiba po stasti je dand kazdému z nds a
je hlavnou motivaciou vacsiny nasich aktivit.
Vieme vsak ¢o nas robi skuto¢ne $tastnymi?
Je Stastie iba pocit, ktory hladame, alebo
ide o Cosi hlbsie? A. Lincoln povedal: ,Ludia
su taki $tastni, aki $tastni
sa rozhodnt byt Stastie
je aj otazkou volby a
navyku, ktory si moino
vypestovat. Najprv sa
musime rozhodnut byt
Stastni, pocity sa dostavia
neskér. David vyhlasil:
,Toto je den, ktory ucinil
Pan, plesajme a radujme
sa v lom.*( Z 118,24). Ak

sa nerozhodneme byt
$tastni, vidy sa ndjde
nie¢o, ¢o nam radost

ukradne a zni¢i nase Stastie. Pan JeZis
povedal, Ze na svete budeme mat slZenie,
ale nemame klesat na duchu. Radost dava
silu zvladat problémy, kym smutok z nas
odcéerpava energiu a podlamuje ducha.
Jeden z najuZitoCnejsich navykov, ktoré si
Clovek mbéZe vypestovat, je navyk byt

Stastny. Cim viac $tastnych dni prezijeme,
tym vacsiu silu ziskame, aby sme mohli
odmietat smutok. Byt z nie¢oho nestastny
je iba strata Casu, ni¢ sa tym nezmeni. Tak
preco sa trapit? To, ¢i budeme $tastni alebo
nie, zavisi aj od nas, nielen od okolnosti. Boh
chce, aby sme boli stastni a tesili sa zo
Zivota. JeZiS povedal, Ze priSiel na to, aby
sme mali Zivot v hojnosti. Chceme urobit
JeziSovi radost? Rozhodnime sa byt Stastni!

Na &o sa sustreduje nasa pozornost?

Ak sa zameriame na zlé veci, budeme
smutni, nahnevani a vystraseni. Ak budeme
ocakavat dobré, ziskame nadsenie, energiu
a horlivost. Vravi sa, Ze sUstredenie sa na
dobré veci je prvym predpokladom stastia,
pretoZe to, na Co zameriavame svoju
pozornost, to, na ¢o myslime, rozhoduje o
nasich pocitoch. Boh nds obdaril
schopnostou slobodne sa rozhodndt byt
$tastnymi, a to bez ohladu na
okolnosti. Nemame, samozrejme,
problémy ignorovat, ale je rozdiel
medzi zameriavanim sa na
problémy a ich riesenim. Ked' si
budeme mysliet, Ze $tastie zavisi
od toho, ¢o sa okolo nas deje,
nikdy nebudeme dlhodobo
$tastni. Ak verime, Ze Stastie je aj
otdzkou volby, tak nastal cas
zmenit pohlad na veci a zacat ich
vhimat v pozitivnom svetle.
Negativne  naladend  osoba
nemdze byt Stastnd a optimista
nestastny, aspon prilis dlho.

(Dominika Cechova)
Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym navykom



HopINOVA MZDA

Ked’ sa otec vratil domov z prace, privital
ho maly synfek. Nesmelym hlaskom sa
spytal: ,Ocko, kolko penazi zarobi$ za
hodinu?“

Prekvapeny otec sa nechdpavo pozrel na
chlapca a povedal: ,Pozri, synak, to nevie
ani tvoja mama. Neobtazuj ma teraz s
takymi otazkami. Som unaveny.”

,Ale, ocko, povedz, prosim! Kolko zarobis za
hodinu?“ nedal sa chlapec odradit.

Otec napokon odpovedal: ,Desat eur.”
,Dakujem, ocko. Mohol by si mi pozi¢at pat
eur?“ Spytal sa chlapec.

Vyruseny a zjavne nervozny otec skrical:
,Tak preto si sa pytal, kolko zarabam, vsak?
BeZ do postele a uz nevymyslaj!“

Bola uZ tma. Otec rozmyslal o tom, co
povedal synovi. Trapilo ho, Ze sa k nemu tak
zachoval. Mozno si chlapec chcel nieco
kupit. Aby upokojil svoje svedomie, vybral
sa za nim do detskej izby.

,UZ spis?“ spytal sa potichu.

,Nie, ocko. Preco?”

,Tu su peniaze, ktoré si chcel,” povedal otec.
,Dakujem, ocko!“ potesil sa chlapec. Spod
vankusa vybral dalSie peniaze, ktoré tam
mal ukryté. ,Teraz uz mam dost!“ povedal
$tastne. ,0Ocko, mohol by si mi predat
hodinu z tvojho casu?...

Kto miluje, ma cas.
Prislovie

MariannuN

MALrékosTr

Séf jednej velkej spolocnosti prezil
tragédiu z 11. septembra vdaka tomu, Ze
viezol syna do materskej skoly.

Jeho kolega prezil vdaka tomu, Ze odiSiel na
lievance.

Jedna Zena meskala, pretoze jej budik
nezazvonil v¢as.

Dal$i meskal preto, lebo uviazol v zdpche
pre autonehodu.

Dal$i zmeskal autobus.

Dalsi si pri rafajkdch zagpinil $aty a chvilu
mu trvalo, kym sa prezliekol.

Dalsi nemohol nastartovat auto.

Daléi sa musel vratit, lebo mu zazvonil
telefon.

Dalsieho dieta nebolo véas vychystané do
Skoly.

Dalsi sa nemohol dockat taxika.

Dalsi si v to rdno obul nové topénky a cestou
sa mu na nohe urobil pluzgier. Zastavil sa v
drogérii, aby si kupil naplast. Vdaka tomu
Zije dodnes.

Preto...

Ked" nabudlce uviaznete v zdpche,
nestihnete vytah, budete sa musiet vratit,
lebo ste nieco zabudli, zdrZi vas telefon
alebo zaskoci nejaka neprijemna malickost,
nerozCulujte sa. Upokojte sa vo vedomi, Ze
aj tato neprijemnost mdze byt na nieco
dobra.

Ked' sa vam najblizsie rano bude zdat, Ze sa
vam ni¢ nedari, Ze deti sa obliekaju pomaly,
7e nemoOzete najst kluce od auta, Ze na
kazdej krizovatke vam naskoci cervena,
nerozCulujte sa...

(A. Sabolova, ml.)
Zdroj: Kazdy ma Sancu, Marcela a Stanislav Bielikovci



Svedectva, ktoré vyrazaju dych: Nello Scavo pisSe o
prenasledovani krestanov

\}atikén 14. februara (RV) Kto zabija krestanov? Preco je
dnes krestanstvo nabozenstvom, ktoré je najviac nenavidené
na celej planéte? To sU niektoré otdzky, ktoré si vo svojej novej knihe s ndzvom
»Prenasledovani kladie taliansky investigativny novindr Nello Scavo. Publikdcia, ktord
vysla vo vydavatelstve Piemme, prindSa prieskum redaktora dennika L’Avvenire o
miestach, kde su krestania obetami prenasledovania a poniZovania kazdého druhu. Ide o
strasnu realitu, Casto ignorovanu velkymi médiami napriek tomu, Ze z nasilnosti
spachanych proti nejakému nabozenstvu je 75% prave proti krestanom.

,Existuju krajiny, kde nemaju krestania dovolené Studovat, v inych zase maju velmi
podradné pracovné podmienky. Potom tu mame neddvne udalosti; myslim najma na
situdciu v Syrii, kde desattisice krestanov doslova otroCia v pracovnych taboroch v
Turecku. Stretol som tiez malé deti od osem do dvanast rokov, ktoré robia otrocku pracu
v niektorych tureckych krajéirskych dielfiach, kde paradoxne vyrdbaju maskovacie
kombinézy pre vojakov z ISIS, ktori st zodpovedni za postupné zmiznutie krestanov z tych
uzemi,” hovori o knihe jej autor Nello Scavo.

Kniha talianskeho novindra Nella Scava je unikdtna najma v tom, ze ma Siroky zaber a
prinasa pripady prenasledovania a vykoristovania krestanov po¢nuc Blizkym vychodom az
po Latinski Ameriku. Novinar Nella Scava pise:, Ano, dokonca aj v Eurépe! Treba povedat
jednu vec: niekedy su krestania pouzivani ako trofej vo vojne medzi islamistickymi
skupinami. Existuje niekolko situdcii, v ktorych Siitske a sunnitské frakcie stperia o priestor
moci a sposob, akym dokazu, Ze su silnejsi, je zabijanie krestanov. Teda ,¢im viac krestanov
zabijes, tym viac dokazes, Ze si silnejsi’. To je len jeden priklad. Iny priklad je v Eurdpe.
Sledoval som stovky kilometrov dlhu cestu niektorych skupin syrskych krestanov, ktori sa
snazili cez Balkan dostat do Eurdpy, aby sa pokusili vybudovat lepsi Zivot, aby preZili, zatial
¢o pokracuju boje v Syrii. Tito krestania boli neprestajne odmietani; myslim na krestanské
krajiny, akym je Madarsko, kde postavili mur. Tito ludia si nevedeli vysvetlit, ako je mozné,
Ze krestanské krajiny odmietali inych krestanov pochadzajtcich z oblasti vojny“.
Prenasledovanie dnesnych krestanov mnohokrat odsudil aj papeZ Frantisek. Podla jeho
slov sa deje ,,za hanebného micania mnohych”. Kniha Nella Scava odkryva zavoj nielen o
krutom prenasledovani krestanov, ale tieZ priblizuje hrdinské svedectvo mnohych
novodobych mucenikov: ,Dufam, Ze budem schopny tieZ priniest pribehy o nadeji, lebo v
ramci tychto pribehov su aj reportaze, spravy o mnozstve krestanov, ktori napriklad nasli
u mnohych moslimov pomoc pri Uteku alebo pri ukryvani sa vo vojnovych oblastiach,
alebo o tych krestanoch, ktori odmietli akceptovat logiku konfrontécie a ktori sa napriek
vsetkému snazia vydat svedectvo o krestanstve, ktoré je radikdlne spojené s Evanjeliom.
Vsade tam, kde su snahy o vypudenie krestanskych komunit, tieto sa znovu rozrastu a
stdvaju sa silnejSimi neZz predtym”.

(dodala Anna Sabolova ml.)



Mericnmu/

BRAMA

v ¢ASE oD 20.02.2017 po 26.02.2017

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyZdni 26.2. - 4.3. vedie modlitby pred sv. om3ami p.
Lubica Chomjakova.

Nacvik detského zboru: Nacvik detského spevackeho zboru na buducu sobotu 25.2. v

pastoracnom centre bude klasicky o 1330. Vsetky decka su srde¢ne pozvané.

Stretko ministrantov: VSetkych ministrantov pozyvam v stredu po detskej sv. omsi na stretko,
kde si budeme preberat viaceré veci ohladom ministrovania ako aj ministrantskych Siat.

Zbierka na dostavbu nasho nového kostola: Dnes je 3. nedela v mesiaci a preto je zbierka na
dostavbu nasho nového kostola a past. centra. Pan Boh zaplat za vasu podporu.

Rozpis lektorov:
8. nedela v cezroénom obdobi: 8.00 hod. - rod. $. Fenika, 10.00 hod. - rod. Nutarova, 18.30
hod. - rod. Musakova.

Popakovan Ie

Rod. Gajdovcikovej a rod. Miroslava Jenca za darovanie vianocnych stromcekov
Bohuznamej rodine za zakupenie velkonocnej sviece - paskalu na rok 2017

VSetkym zainteresovanym na akomkolvek mieste za sluzbu a pomoc pri putnickych sv.
omsiach a slavnostiach Fatimskej Panny Mdrie tak 13. janudra ako aj 13. februara.

Nech vdm to nas dobrotivy Boh odplati tam, kde to najviac uzna za vhodné.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
\ Pevna linka na faru - 057 4426 286. /




LITURGICKY PROGRAM 0D 20.02.2017 po 26.02.2017

Katedra sv. Petra, apostola (sviatok)

Sv. omsa:

PONDELOK 20.02.2017(sv. om3a: 1800 (K+T)
Poklona Sv. Oltérne;j: 1843

UToROK 21.02.2017(Sv. omsa: 630 (T+K)

STREDA 22.02.2017|Sv. omsa: 890 (1) kostol JaA

1890 (K) detskd

Sv. omsa:

STVRTOK 23.02.2017|Poklona Sv. Oltarnej: 1790
Sv. Polykarpa, biskupa a mucenika Sv. oméa: 1890 (T+K)
(spomienka)
PiATOK 24.02.2017|Sv. omsa: 1890 (K+T) middeznicka
SoBOTA 25.02.2017(Sv. om3a: 1800 (1)
NEDELA 26.02.2017|Sv. omsa: 800 (1)
. _ |Sv. omsa: 1090 (K)
8. NEDELA V CEZROCNOM 0OBDOBI Poboinost sv. rusenca: 1430

1830 (K) kostol JaA

,0dozZen od seba marne myslienky. Prinajmensom ti kradnu ¢as.”

Zdruzenie veriacich PRO NOBIS Cemerné

VYDAVA
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