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MODLITBA
ZASVATENIA
SLOVENSKA

Najsvatejsiemu Srdcu JeZiSovmu a
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie

V NITRE 5. JULA 2017

Drahi bratia a sestry vo viere v Jezisa Krista,

vazeni predstavitelia nasej vlasti na vsetkych
urovniach zodpovednosti, vsetci prislusnici
inych naboZenskych a narodnostnych
mensin, mili spoluobcania!

Na Usvite naSich narodnych dejin svati Cyril a
Metod priniesli nasim predkom evanjelium
prelozené do ich reci a v Proglase ich vyzvali,
aby ho prijali ako ten najcennejsi dar: ,,Preto
Cujte, Cujte toto Sloveni: dar tento drahy Boh
vam z lasky daroval...” (Proglas 9-10).

Tato Bozia laska k celému fudstvu, ku
kazdému narodu i ku kazdému cloveku sa
stelesnila v osobe a v Zivote JeZisa Krista; On,
Bozi Syn sa stal stelesnenim BozZej
zachranujucej lasky, ktoru prejavoval a
prejavuje cez svoje milujlcu srdce.

V tejto modlitbe sa chceme obratit na tuto
Kristovu lasku, zosobnenu v jeho Bozskom
Srdci. V storocnici fatimského zjavenia, na
prihovor Panny Marie, mu chceme zverit cely
nas ndrod, vSetkych obyvatelov nasej vlasti v

tejto vainej chvili
osobnych dejin.

nasich ndrodnych i

Pane JeZisu Kriste, nech ti tieto nase prosby a
toto naSe zasvdtenie predloZi tvoja matka,
Neposkvrnend Panna Madria, ktoru si aj ndm
dal za matku, ked' stdla pod tvojim krizom.
Ona, Sedembolestnd, nech sa prihovdra za
nds ndrod i za Cirkev v nasej vlasti, aby sme
sa otvdrali pre tvoju zachrariujucu ldsku a
verne sme s fiou spolupracovali.

Prijmi tieto nase prosby aj na prihovor nasich
svdtych patronov, ktori posvdtili nasu krajinu
svojim vernym Zivotom a cinnostou podla
tvojho evanjelia: svdti Cyril a Metod, svdti
Gorazd a Bystrik, svdti zoborski pustovnici
Andrej-Svorad a Befnadik, svdti koSicki
mucenici, nasSi blahoslaveni minulého
storocia: sestra Zdenka Schelingovd, biskupi
Pavol-Peter Gojdic a Vasil Hopko, knaz Metod
Trcka a BoZi sluZobnik Titus Zeman — aby
vdaka tvojmu Srdcu, horiacemu ldskou k
nam, boli sme my vsetci, cely nds ndrod a
obyvatelia Slovenska, spolu s obyvatelmi
celého sveta, jedno s tebou i navzdjom. Ty
Zijes a kralujes na veky vekov.

Amen.

(celd modlitba na konci sv. omse na slavnost
sv. Cyrila a Metoda)
(Marcel Stanko)



Wi U
NASA HISTORIA

ﬁko roduverni Slovaci si musime pamaétat

ddtum uzdkonenia nasej spisovnej
slovenciny - jul roku 1843 na fare v Hilbokom
a druhym dolezitym ddtumom je prichod
nasich vierozvestov svatych Cyrila a Metoda
na nase Uzemie — rok 863.

Rodni bratia Konstantin a Metod prisli z
gréckeho mesta Soluna a s pomocou BoZou
sa dali do huZevnatej, ale pozehnanej
apostolskej prace. Najprv zavitali do Devina,
Nitry a inych vacsich - mensich miest nasich
predkov. Chodili z dediny do dediny, vSade
hlasali slovo Bozie a rozsievali semeno viery
Kristovej. Ti ktori prijali ich ucenie, tych
hned pokrstili. Hojné BoZie poZehnanie
sprevadzalo kazdy ich krok. Lud vo velkom
pocCte zanechaval pohanstvo, zavrhoval
obete Perlnove a iné pohanské zvyky, aby
mohol byt Gcastny nekoneénych darov
krvavej obete Jeziga Krista. Casom nasli i
horlivych mladencov, ktori zahoreli laskou,
aby sa stali knazmi a hlasali slovo Bozie. Z
nasho Uzemia sa tejto pocty dostalo
Gorazdovi, ktori potom Siril vieru aj v
susednych krajinach.

Konstantin mal velké nadanie pre reci, preto
vynasiel slovanské pismo, takzvané
hlaholské, aby z gréctiny mohol preloZit sv.
Citania a evanjelia na nedele a sviatky. Okrem
tejto velavyznamnej prace poslovandcil i
viaceré bohosluzobné knihy. K tomu, Ze
papez Hadrian Il. uznal aj starosloviencinu za
liturgicky jazyk dopomohla aj skutocnost
ohladom relikvii martyra — papeza Klimenta.
Konstantin Filozof bol wvyslany aj na GUzemie
dnesnej Ukrajiny k Chazarom, od ktorych sa
dozvedel, kde ich ma hladat. Ked ich v
slavnostnom sprievode prinasali do Rima,
papez im vysiel v Ustrety aZ pred mesto. Z
Ucty a vdacnosti za tento skutok, poloZzenim

omsovych knih na oltdar v chrame Santa
Maria Magiore — Panny Marie Sneinej —
fatné, ¢o znamena jaslicky - dal tymto aktom
sthlas na prijatie nového bohosluzobného
jazyka.

Aktudlnostou suUcasnosti su  Arabi -
Moslimovia, s ktorymi prisli do kontaktu aj
bratia zo Solina. Konstantin Filozof,
mladucky uéenec smelo predstupil pred
cisarsku radu a vysvetloval im mnohé pravdy
naSej viery. NajtazSou vidy bola téma
tajomstva NajsvatejSej Trojice, ale aj tu
zvladol tak, Ze protivnikov umlcal. Uz od
mladosti si totiZz zamiloval muadrost, ktora
tkvie v Bohu a v jeho uceni. Medzitym sa
zastavili aj u susednych Bulharov, kde ich
misiondrska praca pokracovala pomaly, lebo
kral' Boris odporoval novému uceniu, kym
pohlad na hrozyplny obraz o poslednom
sude nezatriasol mu telom i duSou. Obraz
namaloval Metod, ktory bol i znamenitym
maliarom.

Kedze nasi svati vierozvestova Cyril a Metod
cely svoj Zivot obetovali hldsaniu Kristovho
evanjelia najméa Slovdkom a pribuznym
zapadnym Slovanom, priviedli ich do
Kristovho ovcinca, neminula ich vecna
odplata, lebo papez Jan X. roku 914 vyhlasil
ich za svatych, aby sme si ich mohli volit za
nebeskych patrénov a ich sochy a obrazy
stavat na oltare. Sv. Otec Lev XIIl. roku 1880
ustanovil ich sviatok na 5. jula. Vyobrazuju
sa spolu: Sv. Metod md v jednej ruke
biskupsku palicu, v druhej tabulu s obrazom
posledného sudu, kym sv. Cyril v pravici drZi
kriz a v lavici knihu evanjelia.

Sv. Cyril a Metod, orodujte za slovensky
narod, aby ho VSsemohuci Pan Boh Zehnal a
zachoval vo vernosti, poboZnosti a laske k
Bohu aj k vlasti pre dalSie blazené tisicrocie!

(dodala Jozefina Gajdovcikova)
Zdroj: Zbornik - Svaty Cyril a Metod (jezuiti Kanada)



SVEDECTVO LEKARA

\) Edinburghu v rokoch 1811-1870 Zil lekar

Dr. James Simpson, ktory sa stal zndmym
vdaka svojim priekopnickym objavom. Chori
z celého sveta ho prosili o rady. Zndmym sa
vsak stal v prvom rade na poli vyskumu
liekov tlmiacich bolest. O jeho objavoch
informuje kazda vacsia encyklopédia.

Kto z nds by si nevazil vitazné medicinske
objavy na poli anestéziolégie? Od nepamati
[udia hladali vyhovujuce ndstroje na timenie
bolesti. Uz v starom Egypte sa robili
chirurgické zadkroky a pouzivali sa narkotické
extrakty. Lekari v Cine u? tisice rokov pred
nami pouzivali atropin, épium a alkoholické
pripravky na znecitlivenie.

V Ziadnom pripade to nie su len hrézostrasné
historky, Zze s vynimkou drog sa na tlmenie
bolesti pouzivali priserné spdsoby.

Ako dobre je ndm dnes! UZ len malo
dospelych neokusilo sami na sebe ohromny
pokrok v medicine. Neviem si ani predstavit,
7e by zubar tahal pokazeny zub a vyberal
korene bez akejkolvek anestézy. Aj operacia
slepého Creva by bez narkézy bola hrozna.
Narkéza nie je nic¢ iné, ako umelo vyvolany
spanok s cielom docasného vypnutia
vedomia a citenia bolesti. Operovat bez
bolesti nie je mozné len tak. Uspdvanie ma
na starosti anestéziolég, on si zvoli
najvhodnejsi sp6sob narkdzy, davkuje,
poddva ju a pozorne sleduje. Bezpecnost je o
to vacsia, Ze aplikacia je pre jednotlivca Sita
na mieru a predovsetkym vedlajsie ucinky je
mozZné zosiroka obist.

K vitazstvam vsak vedie dlhd a Unavna cesta.

Mericgamu/

Dr. James Simpson zohrdval v tychto
vysledkoch vyznamnu ulohu. Ako praktikant
raz zhrozene vybehol z operacnej sdly, kde
operovali chorého na rakovinu. Rozochvene
krical: ,Neda sa vari urobit nieco, aby boli
operacie aspon o trochu menej bolestivé?”
Vazine rozmyslal o tom, ze zmeni Studijné
zameranie, napokon vsak pri fnom ostal.
Nakoniec ucil a badal ako profesor na
univerzite v Edinburghu, okrem toho sa z
bratskej krestanskej lasky s horlivou
oddanostou zasvdcoval chorym. Vyvijal nové
lekarske pristroje a metédy. Po mnohych
pokusoch, uskutoénenych na sebe,
4.novembra 1847 prvykrat pouzil chloroform
ako uspdvaci prostriedok. O niekolko rokov
neskér sa uz na operacnych salach celého
sveta robili operacie v Uplnej narkoze. Aj ked'
bol tento uspavaci prostriedok jedovaty, a
preto nemohol byt nasadeny dlhsie ako
hodinu, vo vtedajSom svete znamenal
obrovsky pokrok.
Simpson bol mnohokrat pocteny. Stal sa
domacim lekarom krafovnej Viktorie, ktord
mu udelila Slachticky titul. Zvolili ho za
Cestného obcana Edinburghu a dostal
nespocetne vela domacich aj
medzinarodnych uznani. Jeden dobovy lekar
o fom piSe: ,Zhmotnuje Styri idedly
dokonalého lekdra, pretoze oplyva
vynikajacim intelektom, orlim zrakom,
srdcom leva a rukami jemnej slecny.”
Navzdory vSetkému ostal skromnym
C¢lovekom, ktory bol verny svojim
krestanskym koreriom.
Ked sa ho raz posluchaéi mediciny pytali,
ktory bol jeho najvacsi objav, jeho odpoved
znela: ,Mojim najvacsim objavom je Jezis
Kristus ako moj Pan a moj Spasitel.”

(Anna Sabolova, ml.)

Zdroj: Friedhelm Konig: Ako by sme si mysleli



Pocrry

Pocity su nevyspytatelné: nikdy nevieme,
kedy sa objavia a kedy zmiznu. Jedno je vsak
isté — nemusime sa nechat nimi ovladat.
Svoje pocity dokazeme ovladat a zbavit sa
zlozvykov, ktoré ublizuju nam aj inym.
Medzi destruktivne pocity patri sebalUtost,
depresia, znechutenie, vybusnost,
precitlivenost a urazlivost. Chybou je aj to,
ak Zivotnym okolnostiam dovolime, aby
nam diktovali ndladu a ked' sa rozhodujeme
bez premyslania, iba na zdklade pocitov.

Sebalutost

Clovek, ktory sa ¢asto lutuje, nie je pritaZlivy
a prijemny spolocnik, kedZe odcerpdva
energiu z okolia. Neprestajné premyslanie o
negativnych strankach Zivota z nas mozu
spravit hnevlivych a deprimovanych ludi.
Mobzeme sa stat uzavretymi a negativne
emécie dokazu zni¢it nase vztahy a nas
Zivot. SebalUtost sa mozZe prejavit tym, Ze
neziskame to, po ¢om tuzZime, alebo sa
objavia problémy a naSou prirodzenou
reakciou je, Ze sa zaneme lutovat. Mozno
Ze sa nam zd3, Ze negativne okolnosti okolo
nas su natolko tazké, ze mame dévod sa
[utovat, no nikdy nie pravo sa lutovat. Ak
prijmeme postoj obete, ohrozime tym
vlastnd budicnost. Bez ohladu na to, aké
tazké veci sme zazili a v akych nepriaznivych
podmienkach sa prave nachdadzame, Boh
nds chce pozehnat. Podmienkou vsak je, Ze
budeme ochotni Zit podla Jeho predstav.
Boh neschvaluje sebalUtost, ani Ziadne
negativne pocity. Ak tymto zlozvykom tiez
trpime, odstrdime ho ¢o najskor.
SebalUtost otdca zrkadlo na nas samych,
stavia nds do stredu naSho sveta a robi
nestastnymi. Je to modlarstvo, lebo ked' sa
uzavrieme do svojho vnutra, nasim ciefom

sa stdva vlastné uspokojenie, nie
nasledovanie Boha. ,Sebalutost je smrt, z
ktorej neexistuje vzkriesenie, je to priepast,
z ktorej nas nikto nedokaze vytiahnut,
pretoze sme sa sami rozhodli do nej sko¢it.”
E. Elliotova Ak sa rozhodneme zbavit sa
zlozvyku utdpania sa v seballtosti,
nedokazeme prijat pomoc ani od Boha, ani
od ludi. So sebalUtostou je to ako s
ostatnymi zlozvykmi: ak ju chceme, musime
si uvedomit, Ze nam Skodi a Bohu sa protivi.
Treba ju vyznat ako hriech, kajat sa a prosit
Pana o odpustenie a silu zmenit sa. Ak
zazneme klesat na mysli, povedzme si, Ze do
tej temnej priepasti uz viac nezostupime.
Lutovanim sa iba strdcame cas, radost a
pokoj a branime Bohu, aby v nas konal. Ak
sa nas za¢nl zmocrovat pocity sebalUtosti,
zamyslime sa nad poZehnaniami, ktoré sme
uz dostali. ZapiSme si ich a nahlas ¢itajme.
Navstivme niekoho, kto je na tom horsie ako
my a pomézme mu. Ak mame strechu nad
hlavou, chlieb a oblecenie, mame sa lepsie
ako polovica svetove]j populacie.

Hnev

Zlost je symptomom choroby, ktora sa
nazyva sebectvo. Ked nedosiahneme to, ¢o
chceme, mbzeme sa rozéulit a nechat sa
vyviest z miery, alebo zvitazit nad pocitmi a
zachovat si pokoj. Snaha uspokojit svoje ego
je pracou na plny uvazok, za ktoru
dostaneme mizernt mzdu. Cim viac sa
sustredujeme na seba, tym horsie sa citime.
Jedina cesta k pravému Stastiu je zabudndt
na seba a Zit pre to, aby sme boli
pozehnanim pre inych fudi. Pan nas naplini
radostou, ak sa budeme driat BoZich
pokynov pre $tastny Zivot. Sv. pismo nam
hovori, ze mdme ovladat svoj hnev. Mozno
si myslime, Ze to nezvldadneme, ale ide o nas
hnev a iba my mdme v rukdch rozhodnutie,
¢i ho skrotime, alebo sa mu podriadime.



Mozno Zijeme v rodinach, v ktorych je hnev
a nepokoj na dennom poriadku. MoZno sa
hnev vyuziva ako prostriedok na
manipuldciu fudi. A mozno sme si na hnev
privykli az tak, Ze nas nenapadne, Ze pokoj a

roz¢llenie su zaleZitostou volby. No v
skuto¢nosti to zéleZitostou volby naozaj je.
Zdroj: (Dominika Cechova)

Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym navykom

Zasvatenie Slovenska
Bozskému Srdcu JeziSovmu
a Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie

Nitrianske biskupstvo pozyvaju veriacich na narodnu Cyrilo-metodsku put.

Dna: 5. jula 2017 od 10.00 hod na Svatoplukovom namesti v Nitre.

Svatej omsi, za pritomnosti slovenskych katolickych biskupov, bude predsedat reykjavicky
diecézny biskup Mons. David Bartimej Tencer.

Sucastou bohosluzby bude aj zasvatenie Slovenska Boiskému Srdcu JeziSovmu a
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie. Pojde o obnovenie zasvatenia, ktoré pred
sedemdesiatimi rokmi urobil vtedajsi nitriansky arcibiskup Karol Kmetko.

Odchod dna: 05.07.2017

Miesto odchodu:

1.04:00.hod-H.-GLORIA-KoSice-Bottova-ulica
2.04:10.hod.-KoSice-kostol-sv.Gorazda-zastavka-MHD/smer-Popradska/
3.04:15.hod.PERES- hl.cesta-MHD-zastavka
4.04:20.hod.POLOV-hl.cesta MHD-zastavka
5.04:25.hod.-SACA-hl.cesta-Slovnaft-SAD-zastavka
6.04:30.hod.-Celejovce-hl.cesta-zastavka-MHD-kostol

7.04:35.hod.- Moldava nad Bodvou -Slovnaft Cerp. Stanica

Cena: 28,50€

v cene je zahrnuté: autobusova doprava, tech.sprievodca, Urazové poistenie, poistenie
insolvent. CK, DPH.

Informéacie: STELLA MARIS Priska Kapitanova - Tel.055/625 33 58, Mobil: 0905/267 868



Papez talianskym odborom: Chrarite
najslabsich pracovnikov, myslite na
mladych

\}atikén 28. juna (RV) PapeZ Frantisek
vyzval podniky a spolocnosti, aby na
pracovisko prijali viac mladych ludi tvrdiac,
Ze je ,hlupe a kratkozraké” nutit ludi
pracovat do vysokého veku. Urobil tak na

stretnuti so zadstupcami a clenmi
Konfederacie  talianskych odborov
(Confederazione italiana sindacati

lavoratori), ktorych prijal esSte pred
generalnou audienciou v Aule Pavla VI. Ti
sa v tychto dnoch zucastriuju v Rime na
narodnom kongrese s nazvom ,,Za ¢loveka,
za pracu”.

,Ked' su mladi mimo svet prace, podnikom
chyba energia, entuziazmus, inovacie,
radost zo Zzivota, ktoré su vzacnymi
spoloénymi  dobrami, co zlepsSuju
ekonomicky Zivot i verejné Stastie.”
Okrem nedostatku pracovnych miest pre
mladych kritizoval Svaty Otec nedostatok
¢asu pre rodinu, ,zlaté” doéchodky i
platovi nerovnost medzi muzmi a Zenami.
Talianske odbory varoval pred rizikom
nasledovania prikladu institicii a
mocnych, ktoré by mali naopak kritizovat.
Naopak podla papeZovych slov odbory
maju ,prorockd ulohu, ktord spociva v
ochrane najslabsich pracovnikov, vratane
cudzincov a tych, ktori su bez nalezitych
prav vyradeni z pracovného trhu a tym z
demokracie”.

SPRAVY
\Z pW®Ye

Exercicny dom sv. Ignaca z Loyoly v
PreSove pontka sériu exercicii v auguste

PreEov 28. juna (TK KBS) Exerci¢ny dom
svatého Igndaca z Loyoly v PreSove ponuka
nasledovné terminy duchovnych cvic¢eni v
auguste 2017. Pri tejto prilezitosti
prindSame pozvanie a ich program:

7. - 13. 8. DC individudlne Laska dava
zmysel Zivotu (P. Suppa SJ)

14.-20. 8. Vniest svetlo do svojho Zivota
(Jan Revak SJ)

17. - 20. 8. Co tu robis? DC pre mladych do
35 rokov (Branislav Beniac SJ)

21. - 27. (29). 8. Zit z BoZej milosrdnej
lasky (reholné osoby) (P. Suppa SJ)

21. - 29. 8. DC individualne (Viliam Karla

SJ)

24. - 27. 8. Neprisiel som pre
spravodlivych, ale hrieSnych (Lubomir
Pilarcik SJ)

28. 8. - 3. 9. Botzie kralovstvo sa pribliZilo
(Branislav Beniac SJ)

31. 8. - 3. 9. Proti beznadeji a bezradnosti
(P. Suppa SJ)

Na duchovné cvi¢enia sa mozno prihlasit
pisomne: Exercicny dom, Pod Kalvariou
81, 080 01 Presov; telefonicky (051 7460
511; 0948 892 929) v pracovnych drioch
od 8.00 do 16.00; mailom:
domsj.po@gmail.com.

(dodala Anna Sabolova, ml.)



v ¢Ase op 03.07.2017 po 09.07.2017

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyzdni 9.7.-15.7. vedie modlitby pred sv. omSami p.
Maria Vasilova (Sadova ul.).

Sv. spoved: V tomto tyzdni, kedZe je prvopiatkovy tyzden, tak bude moznost sv. spovede
kazdy den 1,5 hod. pred vecernymi sv. omSami od 17.00 hod. a v piatok od 16.30 hod. V
utorok po rannej sv. omsi podla potreby.

Sv. spoved’ chorych: Chorych budem navstevovat v piatok od 8.00 hod. Prosim vas, nahlaste
ich v sakristii.

Farsky letny tdbor: SU uZ k dispozicii prihlasky na nds farsky letny tdbor v termine 31.7.-5.8.
Cena je pre aktivnych ¢lenov farnosti 45€, pre ¢lenov farnosti 50€ a pre neclenov farnosti 55€.
Ktori mate zadujem a uZ ste sa prihlasili alebo chcete prihlasit, zastavte sa v sakristii po
prihlasky. Zaroveri bude mozné si stiahnut prihlasku aj z internetu, vytladit a vyplnit.

Rozpis lektorov:

Sv. Cyrila a Metoda: 8.00 hod. — rod. Nutarova; 10.00 hod. — rod. J. Fenika;

14. nedela v cezrocnom obdobi: 8.00 hod. - rod. Polakova, 10.00 hod. - rod. Klucarova.
Rozpis na cely kvartal bude k dispozicii o tyzden.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marcel Stanko, farsky administrator - 0908 047 220;
Pevnad linka na faru - 057 4426 286.




LITURGICKY PROGRAM oD 03.07.2017 po 09.07.2017

PONDELOK 03.07.2017|Sv. oma: 1830

Sv. Tomdsa, apostola (sviatok) Poklona Sv. Oltarnej: 1915
UTOROK 04.07.2017|Sv. omsa: 630 kostol JaA
STREDA 05.07.2017|sv. omsa: g00

SV. CYRILA A METODA, Sv. omza: 1000

SLOVANSKYCH VIEROZVESTOV
(SLAVNOST)

(obidve sv. omse s modlitbou zasvdtenia Slovenska)

STVRTOK 06.07.2017|Poklona Sv. Oltarnej: 1730
1. Stvrtok mesiaca — defi modlitieb za | sy, omga: 1830
duchovné povolania
PiATOK 07.07.2017(sv. om3a: 1830
1. piatok mesiaca
SoBOTA 08.07.2017|Sv. omsa: 1830 kostol JaA
NEDELA 09.07.2017/|sv. omsa: 800
. _|Sv. omsa: 1090
14. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI . ] . 30
PobozZnost sv. ruzenca: 14=2=

“Ak nieco prikazujes alebo vytykas, potom daj vZdy najavo, Ze chces to najlepsie a
nemas v Umysle presadit svoju volu.” (Don Bosco)
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