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wDobrorecte Bohu a zvelebujte ho pred vSetkym, Co Zije,
za dobra, ktoré vam preukdzal; velebte a ospevujte jeho meno...

...ohlasujte BoZie diela v§etkym Pud’om a nezabudajte mu vzdavat’ vd’aky.
Tob 12,6
Déatumy do vasich kalendarov v roku 2015:
27. az 29. marca — marcové trojdnie MM;
1. az 3. maja — vel'ké stretnutie MM vo Svite;
26. az 28. juna — jinové trojdnie MM;
25. a7z 27. septembra — septembrové trojdnie MM.

Milé mamy, pozdravujeme vas z Bratislavy. V tomto roku mame 20. vyroéie vzniku Modlitieb matiek. Preto
mobzeme cely rok 2015 spolu d’akovat’ Panu Bohu za MM. Preslo neuverite'nych dvadsat’ rokov od chvile, ked’ Sandra
pocula hlas: modli sa za svoje deti. Toto pozvanie k modlitbe bolo pre Veronicu znamenim od Péana a potvrdenim, Ze
to najviac, ¢o mozeme my mamy urobit’ pre cely svet, je modlitba v dovere, Ze Pan Boh ma moc zmenit’ chod veci
a ze sa vel'mi rdd necha premdct’ modlitbou lasky, ktorta vysielaju k nemu matky.

S velkou radostou v srdci sa vam chceme podakovat’ za modlitby za mamu Janku. Pred cestou do Svitej zeme
sme vas prosili o modlitbu za 1iu a za jej dieta a najma za lekarov, aby nasli rieSenie pre prichod diet'atka na svet.

Tehotenstvo Janky bolo od zac¢iatku skomplikované mydémom na maternici, ktory neustale rastol. Neskor viaceré
vySetrenia dietatka s pravdepodobnostou va¢sou ako 80 percent poukazovali na to, ze bude mat’ Downov syndrom.
Lekarka presvied¢ala mlada mamicku, aby si tato diagnozu dala potvrdit’” d’al$imi laboratornymi testami a nasledne
aby ukoncila tehotenstvo. Janka s manzelom tato mozZnost’ odmietli s tym, Ze je to ich diet’a, a aj ked’ bude choré, chct
ho s laskou prijat. Modlila sa cela ich rodina, kamarati, znami a aj mnohé mamy z MM za to, aby sa splnila v Zivote
babétka a jeho mamy Bozia véla. Nebolo to vobec l'ahké. Mnohokrat prevladal pochopiteny l'udsky strach nad
doverou a odovzdanostou Bohu. Janka vravela, Ze sa eSte nikdy tak vela a s takou nadejou nemodlila ako v tomto
obdobi, hoci boli aj mnohé chvile, ked’ chybala sila pokrac¢ovat’.

Lekari sa dlho nevedeli rozhodnut’, ako sa dietatko narodi. Prirodzeny porod, ale aj cisarsky rez boli kvéli myému
rizikové. Zacala odtekat’ plodova voda, len nevedeli, ako dostat’ diet’a z tela matky. Za mudre rieSenie tohto vel'kého
problému sa modlili mamy, knazi a otcovia z mnohych krajin. Velka modlitbova retaz spajala zem s nebom. Vsetci
sme Vv modlitbach cakali na BoZie rieSenie.

Zaciatkom februara, na konci 8. mesiaca tehotenstva, sa lekari rozhodli pre ukonéenie tehotenstva cisarskym
rezom, ktory sa vd’aka Panu Bohu podaril a narodil sa maly Marko, ¢o v preklade znamena bojovnik. Naozaj bojoval
zo vietkych sil. Aj ked’ mal len necelé dve kila, dychal sam a je ZDRAVY. Po dvoch tyzditoch pobytu v nemocnici,
najprv v inkubatore, potom uz pri mame, po rdznych vysetreniach a po kontrole stipajucej hmotnosti pustili zdravého
malého bojovnika aj s mami¢kou domov. Bohu patri vel’kd vd’aka a chvala za tento uZzasny zazrak. Zvelebujme ho
pred vsetkym, o Zije... Chceme sa vam podakovat’ za modlitby, za ochotu slizit’ modlitbou, kedykol'vek sa na vas
obratime.

Dakujeme aj za spojenie v modlitbe za referendum v nasej krajine. Myslime, 7e sme vyhrali vietci, ktori sme
odovzdavali situaciu u nas do JeziSovych rik a prosili sme, aby sa vyplnila jeho vola, a modlili sme sa spolu tak, ako
nas viedol Duch Svity. Odprosovali sme, chvalili a d’akovali pred tvarou Pana. Boli sme svedkami, Ze sa modlila cela
Cirkev. Z viacerych miest sme dostali krasne svedectva o no¢nej adoracii, o deviatniku, ktory sa modlili veriaci spolu
s kiiazmi, o trojdni. Verime, Ze Pan prijal nase modlitby s radost'ou, a odpovie na ne v ¢ase, ktory ur¢i ON. Velebme
a ospevujme jeho meno!

Drahé mamicky, cely rok mozeme d’akovat’ za dary, ktoré ndm Pan JeZzi§ cez MM dal — dar odovzdanosti a dovery,
ze ON sa postara. Za istotu, ktorej stale viac a viac rozumieme, ze on miluje nase deti omnoho viac ako my. Za vsetky
Bozie rieSenia, ktoré sme spoznali cez modlitbu v MM aktoré nam tak velmi pomohli pri neseni naSich
kazdodennych krizov. Vo Svitej zemi sme d’akovali malému JeZiskovi a svitej rodine v mene nas vSetkych a za
vsetko, o sme cez MM dostali. Dobrore¢me Bohu a nezabtidajme mu vzdavat’ vd’aky.

S laskou mama Jana Pajanova



Put’ vd’akyvzdania v Betleheme

Drahé mamy, len nedavno sme sa vratili zo Svitej zeme, z pute vd’akyvzdania za dvadsat’ rokov Modlitieb matiek.
Mamy z 21 krajin putovali do Betlehema, aby spolu d’akovali malému Jeziskovi za MM v mene vSetkych mam, ktoré
sa modlia v MM. Skupina Cechov a Slovakov cestovala do Betlehema spolu z Viedne. Pripojili sa k nam aj manzelia
z Kanady. Celi noc sme cestovali a nadranom sme pri§li do hotela v Betleheme, ale nebolo pre nds miesta, lebo
skupina pred nami neodisla. Boli sme vel'mi unaveni. Sadli sme si v hotelovej hale a zacali sme sa modlit. Vd’aka
otcovi Sebestidnovi z CR sme si uvedomili, ze sme vlastne dostali milost’ prezit’ kusok z toho ozajstného, &o prezila
svata rodina. Nie viano¢nu idylku, ale nieco skutocné. Tak sme zacali d’akovat’ za tito vynimocnu chvilu a tnavu
nahradila radost’. AZ pred obedom sme dostali izby v ned’alekom hoteli. Ked” sme otvorili dvere do nasej izby, bol tam
zépach ako v mastali. Dalsia ozajstna skiisenost’ s betlehemskou nocou zo Zivota svitej rodiny. Len sme sa usmiali,
vyvetrali a padli do postele s velkou vd’akou, povzbudenim a uistenim, ze Pan o nas vie a Ze nas miluje.

Do Betlehema postupne, niekol’ko dni, prichddzali mamy z rozli¢nych krajin. Na privitanie nebolo treba slov,
nebolo treba vediet’ iné jazyky. Konferencia vd’akyvzdania sa za¢ala na Karmeli v Betleheme a skoncila sa na Karmeli
v Haife. Po prvej svitej omsi sa nam prihovorila Veronica — tak ako vzdy, ni¢ nové, a predsa inak hlboké, plné pokoja,
jednoduchosti a lasky. A po nej sme pocuvali krasne svedectva matiek z r6znych krajin.

V jeden defi sme sa stretli s matkami z Betlehema. Prislo ich prave dvanast’ — ako izraelskych kmefov alebo ako
apoStolov. Pri§li mladé mamicky aj staré mamy. Boli to krestanky Zijuce v Betleheme. Modlili sa spolu s nami
modlitby matiek, spievali nam piesne. Pisali mena svojich deti na krizky v arab¢ine. Mama z Ruska a mama z
Ukrajiny v objati odovzdavali svoje deti JeziSovi. Myslim, Zze viaceré z nas prezivali uistenie, Ze su to prave matky,
cez ktoré Pan Jezi$ chce priniest’ pokoj na tento svet. Nemusime pozerat’ na politikov, ale musime hl'adiet’ na Jezisa
a doverovat’ jeho laske a moci, jeho prislubeniam. Nadherné bolo odovzdavanie deti manzelskymi parmi, ktori
odovzdavali spolu svoje deti do JeziSovych ruk. Bolo ich Sest’ zo Styroch krajin a my vSetci sme vnimali vynimocné
pozehnanie z ich pritomnosti a d’akovali sme za nich, aj ked” niektoré z nas sa takto modlit’ s manzelmi nemé6zu. MM
boli také jednoduché ako doma ©, a predsa neopakovatel'ne krasne a nezabudnutel'né.

Siesti ktazi zo Siestich krajin nam slazili. Na kazdom mieste sa nas Pan dotykal a ukazoval kazdému osobne d’alsiu
cestu s nim. Z Betlehema sme sa po niekol’kych dnoch presunuli do Nazareta. Svité miesto zvestovania je vel'mi silno
spojené s naSou spiritualitou. Miesto, kde Maria povedala svoje FIAT, bolo pre nas povzbudenim, aby sme aj my
povedali svoje fiat a odovzdali sa JeziSovi uplne. V jednoduchosti, pokore a laske.

V Nazarete sme oslavovali aj Veronicine narodeniny. Mala 75 rokov. Bolo to pre fiu velké prekvapenie, lebo ani
netusila, Ze o jej narodeninach vieme. Boli sme ako jedna vel'ka rodina a vy vsetci ste boli v nasich srdciach. Veronica
bola vel'mi $t’astna a my s nou!!!

Tak ako sme postupne prichadzali, pomaly sme sa zacali 1acit’ a malé hluciky mam odchéadzali do svojich krajin
naplnené novou radost’ou.

Drahé mamy, dlho sme sa modlili za stretnutie vd’akyvzdania v Betleheme. Uz pri prvych modlitbach pred $tyrmi
rokmi nas Pan vyslal do tejto krajiny aupriamil nasu pozornost na modlitby pokoja. Mozno si to ani
neuvedomujeme, ale aj v dennej modlitbe za komunitu sa modlime za dar pokoja. Mézeme aj dalej pokracovat
v tychto modlitbach kazdy den modlitbou za komunitu a uvedomit’ si, Ze prosime o dar pokoja nielen pre nasu
komunitu, ale pre cely svet. Po skon¢eni mézeme chvilku d’akovat’ za pokoj tam, kde este je. M6zeme d’akovat’ za
konkrétne veci v naSom Zivote, drobné, nepatrné, ktoré¢ pre nas Pan Jezi$ pripravuje kazdy den. Koordindtorka zo
Svajéiarska mama Delphin nam napisala, e v Medzugori Panna Maria Vicke povedala, Z¢ do neba pridu modlitby
vd’akyvzdania vzdy ako prvé, a ze si mysli, Ze prave preto bola nasa put’ taka pozehnana.

Dakujeme vam vsetkym, ktoré ste sa kazdy mesiac modlili spolu s nami novénu za pokoj vo svete. Aj vam, ktoré
ste nads sprevadzali modlitbou pocas tejto pute vd’akyvzdania. PocCasie sa zmenilo a nebolo také, ako sme nasli na
internete. Pan sa naozaj o nas postaral ako o svojich milovanych. Este raz d’akujeme za MM, za Veronicu, d'akujeme
Panu Bohu, ze sme v modlitbe zjednotené, jedno srdce a jedna mysel’. Nech je pochvaleny a zvelebeny Pan! TeSime sa
na stretnutie vo Svite. S laskou Riizena, Anka a Jana

V prvom rade musim napisat’, Ze som nesmierne vd’acnd, Ze si ma Pan pozval na toto stretnutie. Putovalo nés do
Svitej zeme 81 z roznych konéin sveta od Brazilie, Kanady, cez Indonéziu, Cinu, Rusko, Ukrajinu a mnohé eurdpske
krajiny. Mali sme moznost’ spolu d’akovat’ za dar MM. Tuto cestu som vnimala ako pozehnanie pre svet, pre vSetky
mamy a zaroven aj pre kazdu z nas.

Veronica znova a znova hovorila 0 jednoduchosti nasich modlitieb, opét” zdéraziiovala nasu spiritualitu — odovzdanost.
Kazda z nas sa ju denne uci — vo chvilach radosti, ale hlavne v ¢ase skiiSok. Bolo naozaj uZzasné zazit’ silu modlitby
Vv spolo¢enstve, silu vzajomnej lasky a spolupatri¢nosti. Vel'mi som si uvedomila, aky je to dar byt pozvana modlit’ sa
v MM! Bolo tzasné vidiet kazdu jednu mamu najmid ako Zenu modlitby, pokory a odovzdanosti. Stravili sme
v Betleheme Sest’ dni, odtial'’ sme vyrazali do Jeruzalema, tri dni sme boli v Nazarete a okoli, jeden deni priamo



Vv Jeruzaleme. Je naozaj zazitok travit Cas na miestach, kde uc¢inkoval na§ Pan a nasa nebeska Matka. Vsetky tieto
svité miesta zanechaju vo vasej dusi velkl stopu. A ja len difam, Ze nadlho.

Vytvorili sme nadherné spolo¢enstvo kazdy den pri sv. omsi spolu s nasimi kitazmi — bolo ich Sest’ — Bohu vd’aka
za ich sluzbu. Pater Pio a otec Pedro nas sprevadzali na vSetkych tychto miestach. Pri spolo¢nych modlitbach to bolo
ako v Babylone, kazdy sa modlil v svojom jazyku, a predsa sme tvorili jednotu.

A ako vnimat’ posolstvo celej pute? Vel'mi silno som vnimala, a mozno ako nikdy predtym, ze odkazom tohto
stretnutia pre nas je laska, ze len laska ma najvacsi vyznam a zmysel a ze urcite laska matiek na kolenach dokaze
premdct’ zlo tohto sveta. A k tomu nas Pan vola a sme predurcené. Aby sme nacerpali z jeho studne lasky a stali sa
laskou a svetlom pre druhych. putnicka Janka

Chcela by som sa pod’akovat’ za krasny pozehnany &as preZity vo Svitej zemi. Dakujem Bohu za ti zvlastnu
milost’, Ze sme mohli byt s manzelom na svitych miestach tretikrat. T4to navSteva bola ind vtom, Ze sme sa
nenahanali, aby sme navstivili toho €o najviac, ale mali sme dost’ ¢asu na jednotlivych miestach na osobnti modlitbu.
A Boh sa nas dotykal, citila som to najmé pocas svitych omsi v Bazilike narodenia, alebo v Bazilike Bozieho hrobu a
v Chrame agoénie. Pre mila osobne boli vel'mi silné konferen¢né poobedia. Vnimala som neoby¢ajny pokoj Veronicy
ajej slova sa ma hlboko dotykali a tiez RiZenky. Veronicine jednoduché prihovory o zasadach MM a 0 odovzdani
ako hlavnej spiritualite st stale rovnako zivé.

Na vsetkych miestach sa ma vel'mi mocne dotykala maridnska spiritualita. Vnimala som, Zze Panna Maria vo
vSetkych tazkych Zivotnych skuSkach nebola sama. Pan Boh jej posielal vzdy niekoho, S kym sa mohla zdiel'at. Ked’
pocala, iSla do Ain Karem za Alzbetou, s ktorou okrem pomoci iste prezivali chvile vzajomného povzbudzovania
a uistovania o Bozej pritomnosti v ich zivotoch. Taktiez v Betleheme mala pri sebe sv. Jozefa ako oporu v tazkych
chvilach, pod krizom na Golgote sv. Jana... PAn ndm dava jasne najavo, aké je pre nas dolezité spolocenstvo v laske
a v modlitbe. Aj samotné zloZenie ucastnikov bolo zaujimavé, lebo tam boli aj otcovia, dokonca este aj 18-rocny syn
Emanuel prisiel ako prekladatel’ pre svoju mamu. V mnohom ndm pripominal nase deti. © Mohli sme vnimat
dolezitost’ rodiny, ktord hra v Bozom plane kI'a¢ovu tlohu.

Mam v tomto obdobi osobnii skisenost’. NaSa dcéra odiSla po Vianociach do Cenacola niekde v severnom
Taliansku ku $vaj¢iarskym hraniciam na skisenost’ a nem6zeme mat’ s iou ziadny kontakt, lebo pre nu plati ten isty
rezim ako pre zavislych. Je to desat’ tyzdiov. Ja som jej rozhodnutie prijala, a ked’ sme sa opytali, pre¢o odchadza,
povedala, ze to tak citi, ale nevie to zd6vodnit’. Po jej odchode sa ma viaceri pytali, preco odisla, ani moje starSie deti
to nevedeli prijat a citila som, zZe sa na mia hnevaja. Aj niektori rodic¢ia z Piestan, kde sme chodili na pripravu pred
vstupom do Cenacola, sa na nas divali, akoby bola niitena tam ist’ kvoli nam, akoby sme ju v nieCom obmedzovali
alebo jej riadili zivot. Bola to pre miia vel'mi bolestiva skiisenost’. Postupne som v pamiéti nachadzala r6zne situacie
S mojou dcérou, na ktoré nie som hrda. Prave v Bazilike Bozieho hrobu, ktory bol prazdny, som to vsetko odovzdala
zmitvychvstalému Panovi — Vitazovi nad vSetkym a poprosila som o0 uzdravenie ran, ktoré som spOsobila. PreZila
som tam zvlastny pokoj aticho v dusi. S dcérou sme si slubili, ze kazdy vecer 0 21.00 hod. sa budeme spajat’
v modlitbe. Je to pre mna chvila radosti a pokoja. Boh je s nami, On nas spaja svojou laskou. Odovzdala som ju do
jeho rik a som si ista, Ze sa o fiu postara lepSie ako ja. Nech je pochvaleny Pan. s laskou putnicka Jana

Som vd'acna Panu Bohu, Ze som mohla byt na tejto nezvycajnej puti. Oslovilo ma svedectvo kiaza, ktory nas
sprevadzal. Ako maly bol vel'mi dlho chory, mal problémy s oblickami a lekari hovorili, Ze sa nedoZzije dvanastich
rokov. Mama sa za neho vel'a modlila a on sa zazra¢ne uzdravil a stal sa kitazom. V kazdej chvili sme mohli vidiet’
radost’ zo Zivota, ktorti mal a ktort rozdaval plnym priehrstim.

Este by som sa chcela podelit’ s vami 0 jeden zazitok. Ked’ sme prisli do veceradla na Sione, mali sme chvilku
ticha na modlitbu. Pytala som sa, Pane, ¢o mi chces tu povedat’? V ¢om mam nasledovat’ to, ¢o sa tu stalo — posledna
vecera, zoslanie Ducha Svitého na apostolov, ked’ ¢akali spolu s Pannou Mariou? Po kratkej chvili prisli na toto malé
miesto niekol'ké skupiny. Kazda hovorila inym jazykom a ja som im vObec nerozumela. Zrazu som si uvedomila, Ze je
to ako niekedy u nas doma. Sme vsetci na jednom mieste a vobec si nerozumieme, ako keby kazdy z nas hovoril
nejakym inym jazykom. Pocitila som, ako vel'mi sa potrebujem v takych chvilach modlit’ k Duchu Svétému a prosit’
Pannu Mariu, aby mi pomohla utisit' niekedy burlivé rozhovory a nedorozumenia. V kite veceradla som zbadala
schody dolu, akoby do pivnice, a bolo mi jasné, ze ak sa budem modlit’ a prosit’ Ducha Svétého o pomoc, on mi da tie
spravne slova a ukaze vychodisko aj tkryt v tazkych rodinnych situaciach. Dakujem ti, Pane, za tento vzacny &as, za
jednoduchost’, ku ktorej nas vedie§ cez MM. vdacna putnicka

Nas Boh je Bohom prekvapeni. Na prelome nového roka, ked’ som prosila o modlitby za moju nevestu, ktora
dost’ prenasala predpokladany ¢as porodu, som dostala otazku: Chce$ ist’ do Sv. zeme? Najprv som si myslela, Ze som
zle pocula, ze ta otazka nemdze patrit’ mne. Ked’ mi vSak bolo potvrdené, Ze to naozaj patri mne, ostala som tym
zaskocena, prekvapena. Poprosila som o ¢as na odpoved’.
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Opytala som sa nasho Boha: Pane, to mysli§ vazne? Ja s mojim zdravotnym stavom a d’akovna put’ vo Sv. zemi?
To je urCite nejaké nedorozumenie. Ved nemam vlastni imunitu, musim si ju dodavat. M§j chrbat po viacerych
zlomenindch. Aj nejaké financie su potrebné. Ved ty, Pane, vie§, ze nemam skoro ni¢ z toho, o je na tito put’
potrebné. Naozaj to so mnou mysli§ vazne? To naozaj nemoze§ mysliet’ vazne, ze ma tam chce$ mat’. Zdalo sa mi to
vSetko priam nemozné. Tuzbu po preziti nieCoho vynimocného potlacala realita, v ktorej som sa nachadzala. Prosila
som Boha, o mam robit’, ako sa mam rozhodnut’. Po modlitbe a rozhovore s Bohom som povedala ano d’akovnej pti,
o ktorej som si nedovolila ani len snivat’. Tiez som povedala Bohu, Ze ak ma tam chce mat’, nech sa postara o vsetko
potrebné, a ak nie, nech ma zastavi. Povedala som mu, Ze mam velkt tazbu chodit’ po sv. miestach, ze mam tazbu
prezit’ spolocenstvo modlitby, a viac som to uz neriesila. Ostala som v tejto veci uplne slobodna a pokojnd. A riesit’ to
zacCal Boh. Mojej neveste sa narodil krasny, zdravy syn a Boh nas obdaril najva¢sim pozehnanim. Peniaze, ktoré boli
potrebné, mi spadli z neba — prislo nam vyuctovanie za plyn — presne v takej vyske, ako bolo potrebné. To, Ze na cestu
budem potrebovat’ pas, mi vo vire povinnosti uslo. Nemala som ho, ved’ mi nebol potrebny. Tak som si myslela, mas
ostat’ doma. Ale na moje prekvapenie mi pas vystavili za tri dni. No a s nasim Mocnym a Vel'kym Bohom som zvladla
aj cestu, aj celu put. Nadhernu pat — len z BoZej milosti som mohla byt tam, kde Zila Maria s Jozefom a svojim
Synom. Chodit’ a modlit’ sa tam, kde jej anjel zvestoval, Ze poéne a porodi syna, kde ona povedala svoje Fiat, prejst’
miestami, kde sa stretla s Alzbetou. Prezit' svité omsSe tam, kde sa narodil Bozi Syn, kde pdsobil, kde sa za nas
obetoval... O tom vsetkom je t'azké pisat. Boli to nadherné okamihy na Svitych miestach, mnozstvo neopisate'nych
dotykov neba so zemou, mnozstvo dotykov Boha s ¢lovekom. Prezila som nadherné spolo¢enstvo modliacich sa mam
z roznych kutov sveta. V jednoduchosti a odovzdanosti.

Medzi prvymi slovami, ktoré som pocula od nasej zakladatel'ky Veronicy, bolo: ndas Boh je Bohom prekvapeni. Je
to naozaj tak, aj mna svojim pozvanim Boh prekvapil. Ale preto, Ze ma v mojom zivote nespocetnekrat presvedcil o
svojej laske ku mne, o laske, ktora nie je ni¢im podmienena, o laske, ktoru si nemusime zasluzit', proste o jeho
nekonecnej laske k nam, dokazala som mu to prekvapenie vratit’ a odovzdat. A On, tak ako vzdy, ma nesklamal, ale
naozaj sa o vsetko postaral. Bol ku mne ako vzdy vel'mi Stedry a laskavy. Proste mdj Boh. vdacna spoluputnicka

Nasu ucast’ na oslave 20. vyroc¢ia MM v Betleheme a na celej ptti v Izraeli vnimame ako neoCakavany Bozi dar a
potvrdenie toho, Ze sme deti kral'ovské a Bohu naozaj ni¢ nie je nemozné.... Na puti sme sa z(c¢astnili s manzelom a
bol to ¢as pre nas a naSe spolocenstvo. Znovu som sa upevnila v tom, ze nasa 17-ro¢na sluzba pre MM mala zmysel.
Zasli sme nad svedectvami mam z roznych krajin a nad tym, ako Duch Svity vedie MM uz dvadsat rokov, usmeriiuje
a meni celé rodiny cez nase modlitby.

Velmi ma oslovilo svedectvo duchovného otca z Ciech. Rozpraval o tom, ako jeho stary otec nemohol ist’ cestou
zasvateného zivota, ktora si vel'mi prial. OZenil sa a zil rodinnym Zivotom. Ako sa modlil za vieru vo svojej rodine a
kitazské povolanie pre svojho syna, pripadne vnuka. Jeho modlitby boli vysly$ané a jeho vnuk, otec Sebestian, sa stal
rehol'nikom a kitazom. Dnes tento kitaz duchovne vedie MM v Cechach a pomaha v mnohych oblastiach duchovného
zivota. Poznam ho iba desat’ dni, ale to 'udské teplo, mudrost’ a jednoduchost’, s akou sa nam prihovaral, je Gzasna.

Mézeme len d'akovat’ za dar jeho kiazstva a svedectvo Zivota. Na tomto pribehu ma fascinuje Bozia trpezlivost,, u neho
je rok ako den a den ako rok... Boh ma ¢as a generacia alebo dve generacie hore-dole, to vobec nie je podstatné... ©

Moja netrpezlivost’, ak nie je vSetko hned’ a najlepsSie podl'a mojich predstav, ma usvedCuje, Ze musim zmenit’ svoj
pohl'ad na seba i okolie podl'a Bozej optiky. Délezité je len plnit’ Boziu vol'u v Case, ked’ to chce Pan, a to nas ucia
MM kazdy tyzdein na naSich stretnutiach.

Videla som vyvoj a smerovaniec MM 1 nové vrasky narodnych koordinatorieck od nasho prvého stretnutia v
Portugalsku v roku 2001. Vetci zrejeme v laske... © Sme radi, Ze spolu s manZelom patrime do komunity Utecha a
mozeme sa podiel'at’ na sluzbe a modlitbe, ale aj na pozehnani, ktoré dostavame z tohto spolocenstva.

s vdakou putnici Iva a Maridan
Co Pan spravil v mojom Zivote cez MM

O modlitbach matiek som sa dopocula v roku 1998, ked ich v Slovenskom rozhlase v relacii Cesty prezentovala
Janka Pajanova. Vravela o odovzdanosti nasich deti do JeziSovych ruk, o uisteni, Ze Pan sa o ne postara. Po¢uvala som
ju atazila som poznat' o tomto hnuti viac. Nakontaktovala som sa na Janku aona mi poslala knizocku MM
a brozirku, co MM znamenaju. Odvtedy sa modlim za svoje deti a deti celého sveta.

Mam manzela a dve dospelé deti, v tom case boli stredoskolaci. Ja som si niesla v srdci tazké bremeno — bol to
potrat, ktory som podstapila, ked’ sme ¢akali tretie dieta. A odvtedy — az do zapojenia sa do modlitieb MM — to boli
bolestivé roky. Ked som isla na prvé duchovné cvicenie Modlitieb matiek a kazda mama rozpravala o svojom zivote
a 0 zivote svojich bliznych, povedala som im aj o mojom zlyhani. Nikto ma neodsudil, pocitila som lasku, ktord ma
sprevadza po celé tie roky, ¢o sa spolu stretavame. Stretla som novi rodinu, rodinu mam, ktoré st kazda ina, a predsa
kazda druhej taka blizka. Pan Jezi§ mi dal pocitit’ radost Bozieho dietata v tomto spolo¢enstve. U¢i ma novej
odovzdanosti, dovere, pokore, laske, poslusnosti a nadeji. Moje deti a manzel eSte nepoznaju Boziu lasku, ale ja
verim, ze st v BoZzom plane spasy. A som za to Panovi vd’acna. Nech je za vsetko zvelebeny! mama z MM




Som vydata viac ako 45 rokov. Obaja sme vyrastali v krestanskych rodinach a od prvého okamihu sme citili Boziu
milost’ a manZzelstvo bolo pre nés posvétné. Vedeli sme, Ze nas na nasej spolocnej ceste stretnu radosti i starosti. Pan
nas obdaril Styrmi det'mi, 3 dcéry a jeden syn. Denne sme sa spoloc¢ne modlievali ruzenec. Pan nas pozehnaval. Ked’
mal syn 15 rokov zacal popijat’ alkohol, faj¢it,, odisiel zo $koly. Bolo to pre nas vel'ké trapenie, celé to trvalo 5 rokov,
nevzdavali sme sa. Prosili sme v modlitbe za jeho obratenie. Dostala som sa do spoloc¢enstva Modlitby matiek, aj tu sa
mamy modlili za jeho obratenie. Odovzdali sme ho do Bozich ruk. A on sa zacal postupne menit’. Pred par rokmi,
opit’ Pan skusal nasu rodinu. Bola som na duchovnom stretnuti, ked’ mi zatelefonovali, Ze m6j manzel dostal infarkt.
Jeho stav bol velmi vazny, nedavali mu nadej na prezitie. Zomkli sme sa a prosili o jeho uzdravenie. Pan sa opat’
prejavil. Manzel prezil. Nemdze pracovat’, je velmi slaby, no dostal dar modlitby. Ak nam to okolnosti dovolia
chodievame denne na sviti omsu, Cerpame silu v modlitbe. Mame Sest’ krasnych vnucat. V naSom manzelstve sme s
Bozou pomocou a jeho pozehnanim zvladli doteraz vsetky skusky, bolesti a krize. Prosime Pana, aby nam dal silu
prezivat’ spolo¢ne radosti i trapenia. Denne d’akujem nebeskému Otcovi za vSetky mamy, ktoré mi modlitbou
pomahaju prijimat’ vSetko v pokoji a laske. mama z MM

Som mamou Styroch zijuicich deti a jedného anjelika v nebi. Ako v kazdom manzelstve boli dni pekné, ale obcas aj
zalostné. Ani vo sne by mi nebolo napadlo, Ze nas§ vztah bude vystaveny velkej skuske, vel'kej krize. Po niekol’kych
rokoch manzelstva som citila, Ze v naSom vzt'ahu nieco nie je v poriadku. Jedného dia som sa dozvedela od osoby,
ktorej som ddverovala, celtl pravdu. Nevera. Nechcela som tomu uverit. Bola to strasnd rana, zranenie. V prvych
dioch som videla na manzelovi len chyby a jeho som obvifiovala za situéciu, v ktorej sme sa ocitli. No vd’aka knazovi
a l'ud’'om, ktorych mi Pan poslal do cesty, som sa zacala uzdravovat’ aj ja. Pochopila som, Ze ja sa musim zmenit’, nie
mdj manzel... Pochopila som, Ze mojim detom som venovala ovela viac ¢asu ako manzelovi. Dozvedela som sa, ze
poradie Boh, partner, deti je nemenné.

V mojom pripade deti boli pred manzelom. Az ked som zacala travit' viac ¢asu s manzelom, viac spolo¢nych
aktivit — aj ked’ to vel'akrat nebolo 'ahké — nas vzt'ah sa zacal uzdravovat'. Nebrala som ziadne lieky na upokojenie,
nebola som sa radit’ so psychologmi, verila som, Ze ak mame sviatostné manzelstvo, Boh ho uzdravi! Do Krakova ma
v tom obdobi pritiahla jedina veta: JeZisu, déverujem Tilll Doveru som vkladala do Bozich rik a verila som.

Vd'aka ti, Pane, za zazrak uzdravenia. Vd’aka ti, Pane, za MM, v ktorych sa ué¢im vsetko s vel’kou doverou vkladat’
do Bozich rik a Pan naozaj robi zazraky aj dnes! mama z MM

Do manzelstva sme vstupili s laskou v srdci a uprostred nas bol Kristus. Spolu sme sa modlili, chodili sme do
kostola, a hoci bola totalita, mali sme aj spolo¢enstvo, kde sme sa modlili, ¢itali Svaté pismo a potom sme ho aj tazili
zit. Roky ubiehali, deti pribudali... Ked’Ze sa naSa rodina rozrastala, manzel zacal odchddzat’ za pracou na tyzdiiovky a
mozno tu niekde sme zle rozliSovali. Ked’ deti boli v tinedzerskom veku, zacali pribudat’ aj problémy vo vychove, v
rodine, v praci a manzel neriesil problémy v modlitbe, ale pri pohariku... Tazko sa mi to prijimalo, lebo som si
myslela, Ze ked’ sa mame radi, vSetko prekondme a nejaku zavislost’ som si ani nepripastala. Myslela som si, Ze ma
krizu, ktora prekoname. Ale roky ubiehali, vSetko sa to nejako stupnovalo a mne ostavala len modlitba a obeta... Ked’
ma Pan pozval do Modlitieb matiek, na zaciatku som si ani neuvedomovala, Ze ma pripravuje na prijatie mnohych
situacii a prijatie mojich drahych takych, aki s, aj so zavislostami, aj s rozhodnutiami nasich postupne dospievajucich
a dospelych deti, s ktorymi som sa nie vzdy stotoznila, ale vSetko som odovzdavala do rik Péana Jezisa, Ze kazdy novy
deni uz bude lepsi a pride aj dotyk uzdravenia...

Cez mnohé tazké skusky a momenty, ktoré sme v rodine prezili, sme boli stale blizSie k Panovi, hoci v tom
momente utrpenia som si niekedy myslela, Ze Pan je daleko. Ale nie, On ma prave vtedy niesol v naruci. M6j manzel
bol a aj je laskavym ¢lovekom, ktory sa stara o rodinu, a od zac¢iatku manzelstva ma vzdy zobral za ruku a kracali sme
spolu vedla seba. Ale ked’ nastali tazké chvile, ja som svoju ruku uz nevlozila do jeho, lebo som si myslela: ,,Ved’
nac¢o?* Ked’ ma vymenil za poharik! Ale vd’aka Panovi som sa spamétala a aj napriek bolesti v srdci som podanu ruku
mojho manzela prijala a kradcala som v tichu vedl’a neho... A to bola ta chvila, ktort mi ponukol Pan Jezis, aby som sa
za manzela modlila, aj za tych, s ktorymi sedaval, ked’ nebol so svojou rodinou. Dakovala som za neho, chvalila Boha,
prejavovala mu lasku a Zehnala som mu dotyk uzdravenia... Vd’aka Bohu priSiel a manzel sa uzdravil z alkoholu a aj
nasi dospeli synovia postupne prijimaji Pana JeziSa, uvedomujt si jeho moc a silu a pontikané priatel'stvo... Nech je
Bozie meno oslavené a vyvysené v kazdom okamihu nasho zivota v Zivotoch nasich deti, v celej nasej rodine. Ona je
pre mia vel’kym darom, ktory neustale odovzdavam Bohu, aby ju premienal podl'a seba. Manzel ma videl, ked’ som
dopisovala tieto riadky, a pytal sa, ¢i piSem ,,6du na lasku* :) Vd’aka Bohu, Ze sme prekonali tuto a mnohé skusky
pocas 30-tich rokov ndsho manzelstva. Vd’aka ti, Pane!!! mama z MM

Nase manzelstvo sme uzavreli civilne. V tom Case sme uz ¢itali darované Svété pismo a citili sme, Ze Boh nas vola.
Ked sa manzel vratil z povinnej vojenciny, vyhl'adali sme veriacu kamaratku, ktora nas zoznamila s tajne vysvitenym
knazom. Tento nés pripravil na sobas a po roku od prvej bola druha, celkom mala a ticha svadba v kruhu najblizsej
rodiny. Dnes sme uZ spolu skoro 30 rokov. Mame pat’ deti a v srdci vd’aku za dar viery a za dar manzelstva. Nase
manzelstvo Pan skuSa ako kazdé iné. Asi po siedmich spolo¢nych rokoch prisla kriza. Mali sme tri malé deti a manzel
si vybavil $tudijny pobyt na tri mesiace v zahrani¢i. Hnevala som sa a nevedela som mu to odpustit. Rozhodol sa aj



bezo mia a odletel. Vo mne rastol hnev a sebalitost’. Také chvile Z1y rad vyuzije a eSte viac zaluje na toho druhého.
Velakrat sa mu to aj podari a manzelia sa rozvedd. U nds napitie rastlo, my sme na seba kricali a deti sa bali. Pan nam
vSak poslal do cesty dobrych priatel'ov, ktori sa za nds modlili a podelili sa aj so svojimi skiisenostami. Postupne som
pochopila, Ze nielen ten manzelov, ale hlavne mdj pristup je v mnohom sebecky. Vo chvili, ked’ som mu odpustila
aprvykrat sa pod’akovala za nieCo, ¢o pre mma urobil, a bolo toho dost, napitie povolilo a postupne sa zacala
uzdravovat’ naSa komunikacia a nas§ vztah. Pomohol nam aj laskavy kiiaz a samozrejme nas Pan ukryty v sviatostiach.
Vdaka ti, Pane, za dar manzelstva a za to, ze mas$ s nami taku trpezlivost’. mama z MM

Bozie prisl'ibenia a naSe srdce

Na zaciatku bola velka tizba v srdci Veronicy pomoct vSetkym detom na celom svete. Vo Walsinghame, kde
mnohi putnici chodia k Matke zmierenia, Pan odpovedal cez Sandru na Veronicinu tizbu: Modli sa za svoje deti.
Spolu sa zacali modlit’ treti desiatok radostného ruzenca: ktorého si, Panna, v Betleheme porodila.

Po prvom stretnuti MM Veronica dostala slovo: ... vratia sa z nepriatel'ovej krajiny... Pan Boh teda pocita s tym, ze
nase deti do nepriatel'ovej krajiny pojdu, preto sa nemusime trapit. My mamy mame len verit, 7e sa naozaj vratia. Ze
Boh je verny.

Pri jednej modlitbe mala Veronica obraz velkého vodopadu a pod nim bol maly Betlehem. Tento obraz bol
prisl'ibenim, ze Pan Jezi§ vyleje cez MM svojho Ducha na celt zem vodopadom. Po dvadsiatich rokoch sme toho
naozaj svedkami.

Maria vel'mi t0zila, aby priSiel na svet Spasitel’, a Boh jej tuZzbu vyplnil, dokonca tak, Ze ona sa stala sti¢ast'ou jeho
prichodu. Veronicina mama povedala: Pan cez MM obnovi Cirkev. Prosme, aby Pan do nasich stdc dal va¢siu tuzbu
po naplneni tohto prisI'ibenia. Pane, daj, aby sa toto prisl'abenie mohlo naplnit’ aj vd’aka méjmu zivotu.

Pred stretnutim vo Svitej zemi sme sa modlili 24 hodin pred Eucharistiou a dostali sme tato Modlitbu matky:
Drahy Pane, prichadzam do tvojho domu v uzase nad tvojou laskou.
Daj, aby som si navzdy pamdtala radost, ktoru si mi dal v ¢ase suzenia.
Naucil si ma nevykrikovat mojim detom chyby,
naucil si ma pritulit tych, ktori kricia, v ich bolesti.
Otvoril si mi srdce, aby som ich mohla prijat’ v laske.
Chcem chranit vietko tvoje, co je v nich;
vsetko detské v detoch,
cisté v ludoch;
svojimi rukami, usmevom, objatim.
Tuzim vytvorit tie najlepsSie podmienky pre deti a pre vietkych v mojej blizkosti.
Co nemozZem zmenit, to chcem prijat.

Chcem sa radovat z toho, o mam.

Chcem byt vzdy blizko teba, aby som mohla pozorne sledovat kroky tvojej Matky
a nasledovat’ ju. Amen.

Z vasich listov a mejlov

Dakujeme ti, dobrotivy Otée, za dar MM. Spominame si na nase zadiatky i na zaGiatky MM v Bratislave a na
Slovensku. Mali sme t milost’, Ze sme sa zacali stretavat’ medzi prvymi skupinami. Zaucala nas Janka Pajanova a pod
jej laskavym vedenim sme sa ucili modlit’ jednak za svoje deti, jedna za druht a za vSetky matky a deti celého sveta.
Zacali sme jasne citit’ silu vzdjomnej modlitby a hlavne prijimat’ skuSky vo svetle Bozieho milosrdenstva. Verime, Ze
Boh nas vzdy vypocuje — i ked’ nie vzdy podl'a nasich predstav. Po Case si s uzasom uvedomime, ze Boh mal pre nas
ovel’a lepSiu alternativu. Stmelili sme sa v laske a v iprimnom vztahu, tesi nas, Ze sa navzajom vieme podrzat’.

Dnes sa uz modlime nielen za nase deti, ale aj za vnucata, pravnucatd, aj za sestry, ktoré nas predisli k Otcovi. Uz
nam ubudaju sily a aj my sa pripravujeme na odchod k Otcovi.

S laskou a vd’akou spominame na zaciatky a teSime sa, Ze Pan k modlitbe povolava stale nové a nové mamy.

DEO GRATIAS! staré mamy Jirka, Zorka, Tonka, Anezka, Elenka, Ajka, Gitka z Bratislavy

Milé staré a prastaré mamicky z MM, velmi vam dakujeme za vase modlitby, za obetu vasho Zivota a za milost, Ze
sme vas mohli stretnut. Nejedna z vas mad uz 9 krizikov na chrbte, ale vase srdcia su stale mladé a krasne a horia
laskou aj v bolesti. Vase Zivoty, drahé nase starucke mamicky, su pre nas povzbudenim a velkym darom od Pana.
Mdme vas rady a dakujeme za prikiad vasho zivota. S laskou za nas vsetky mama Jana

Milé mamy, 15. janudra 2015 sme oslavili 14. vyro¢ie MM vo Velkom Bieli. Pan je mocny! Aleluja! Vase listy
prijimame s radost'ou, takze z MM ... ¢im vac, tym lepsie! ©
Tesime sa, modlime sa za vas a Zehname vam! mama Lenka, Velky Biel
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Som vd’aéna Panu Bohu za to, Ze nam dovolil patrit' do tej krasnej RODINY MAM a spolu kra¢at’ a niest’ si
navzajom svoje bremena a spolo¢ne sa tesit, nickedy aj plakat, a ¢o je naj-naj-: v jednote stdc a mysli modlitbou
odovzdévat’ vsetko a vsetkych aj seba do narucia nasho laskyplného Péna... mama Maria, Kobyly

Som §tastna, ze ma Duch Svity priviedol do skupinky MM. Roky som thzila patrit do nejakej modlitbovej
skupiny, a tak sa mi to splnilo... A este v takej Gizasnej moznosti — modlitby za deti. VeI'mi to potrebujeme vsetky
mamy. mama Maria, Trencin

Slava Isusu Christu. Sme mamy, ktoré sa modlime kazdy pondelok. Nasa skupina vznikla pred Styrmi rokmi
v dedinke Becherov v Bardejovskom okrese. Ja osobne som vel'mi vd’acna Bohu za to, Ze mu mézem svoje problémy
a tazkosti odovzdavat’, lebo vidim, ako kona v naSich zivotoch. Aj ked’ sa niekedy nemé6zem zbavit’ strachu, viem, ze
nas Pan ma pre nas pripraveny plan nasSej spasy. Nech je zvelebené jeho meno na veky vekov. mama Maria

Som vd’a¢na Bohu, ze hoci nasa cesta s MM u nas v dedinke je pomala, On nam posiela mamicky, ktoré zacinajt

mat’ zaujem. Stretdvame sa sice s tym, Ze manzelia su proti, ale verime, ze Boh to vSetko pozehna.
mama Maria, Lada

Nasa skupinka MM vznikla po velkej tizbe a modlitbe v lete 2012. Zo zac¢iatku sme sa modlili dve mamy. Teraz
sa v skupinke modli $est’ mam, ked’Zze jedna bola tazko chora (pomali¢ky sa z toho dostava) a jedna ma malé babatko.

Zazili sme uz Gzasné veci, pomoc Boziu. Kazda z nds cez MM duchovne rastie a okrem toho sa modlievame a
odovzdavame Panu Bohu naSe deti a vnucata.

Ked’ze sme sa modlievali aj za iné mamy, naSa modlitba bola vypocuta, a tak vam s radostou oznamujeme, ze zaciatkom
roka 2015 vznikla u nas nova skupinka. mama Maria, Hertnik

Dakujem nasmu Panovi, Ze ma poslal do spolo¢enstva MM a doprial mi pozriet’ sa na Zivot inymi o¢ami. O&ami
milujucej matky, matky piatich deti, a ukazal mi cestu. Dakujem ti, Pane. S laskou v srdci mama lveta

Milé mamy, Pan kona v naSich zivotoch. Posielam vam pozdrav z najvysSiecho zasadnutia WHO ministrov
zdravotnictva Europy. Vas mejl o modlitbach za lekarov bol akoby odpoved’ou Pana na moje prosby, aby stal pri nas
tu v Kodani, lebo rozhodnutia na tomto zasadnuti, kKonanom raz ro¢ne, maja dosledky na lekarov aj pacientov. A tak
vam vel'mi d’akujem za vSetky modlitby, ktoré st veI'mi potrebné a si pre mna oporou a odpovedou pri niektorych
spornych témach, ze Boh je nad vSetkym. mama Elena

Milé mamy z MM, celym srdcom vas pozdravujeme z dedinky Rakova, okres Cadca. Tuzba, ktorti sme mali v
srdciach, sa nam splnila a od januara 2014 sa stretavame kazdy tyzdeii. Toto stretnutie nas naplina pokojom, poméaha
nam prekondavat starosti a mame radost’ v srdci, Ze nie sme odkdzané samy na seba. mamy Jozka, Lojzka a Anna

Pred rokmi som dostala ako darcek brozarku MM, zaujalo ma to, ale nebolo to pre mna aktualne, lebo som nebola
eSte matkou. Po priblizne siedmich rokoch som uz matkou troch krasnych deti¢iek a mam vel'ky zaujem dat’ svojim
detom to najlepsie, teda modlit’ sa za ne. V naSej farnosti s iniciativou a s DVD 0 MM pri$la ind mamicka, s ktorou
sme sa dali dokopy a nakoniec sa vytvorili dve skupinky MM. V susednej dedine sa venujem Rémom, u¢im ich na
Z8S, a tak som aj tam povedala mami¢kam o MM. Vytvorila sa tam dalsia skupinka asi $iestich mamiciek, ktoré sa chcti
modlit’ s velkym zapalom a st pre mna vel’kym povzbudenim. mama Maria

Dakujeme Panu Bohu za pozehnany ¢as, ktory prezivame pri spoloénych modlitbach, a za vzacne chvile, ked’
mozeme s uplnou doverou vkladat’ Zivoty naSich deti a svoje zivoty do jeho ruk. mama Lydia, Brodské

Modlitbové trojdnie

Na januarovom trojdni MM sme sa spojili v modlitbe za nase rodiny. V piatok sme odprosovali za vsetko, ¢im sme
sa my samy previnili proti rodine. V sobotu sme odprosovali za tych, ktori akymkol'vek spdsobom ublizili nasim
rodinam, a prosili sme o ich obratenie. V nedel'u sme chvalili Pana za kfiazov, za naSich rodi¢ov a rodiny, z ktorych
sme vysli, za naSich manzelov, za deti a za vSetky dary, ktoré sme dostali v nasich rodinach. Z mnohych miest, kde sa
konalo toto trojdnie, sme dostali ve'mi povzbudivé spravy. Pan poc¢uval nase modlitby. Nech sa oslavi v nasej krajine,
nech sa vyplni BozZia vol'a v Zivote nas vsetkych.

Na3a zakladatel’ka mama Veronica nam odporuca na trojdnia roku 2015 tieto Citania:
27. az 29. marca 2015: piatok: Zalm 36; sobota: Matus$ 5, 43 — 45; nedel’a: Efezanom 1, 3 — 4.

26. az 28. juna 2015: piatok: Lukas 13, 1 — 5; sobota: Matus 18, 10 — 14; nedel’a: Zalm 33, 1 — 5.
25. a7 27. septembra 2015: piatok: Zalm 51; sobota: Druha kniha kronik 7, 12 — 14; nedel’a: Daniel 2, 20 — 23.

29. az 31. januara 2016: piatok: Jeremias 7, 2 — 3; sobota: Genezis 18, 24 — 33; nedeTla: Zalm 103, 1 —5.



Vel’ké stretnutie MM — Svit 1. aZ 3. maja 2015 — vd’akyvzdanie za dvadsat’ rokov MM

Milé mamy, tento rok bude vo Svite velké stretnutic MM v maji, na Deni matiek. Stretnutie je predovsetkym pre
matky z MM. Prosime, zabezpecte si doma starostlivost’ o malé deti, aby ste si mohli oddychnut’ pri Panovom srdci
a naCerpat’ novych sil. Velké stretnutic MM vo Svite je pre nas duchovnou obnovou, je to kratky ¢as na oddych
a duchovné osviezenie, aby sme potom zase mohli doma sluzit’ s laskou.

Registracia — pre VSETKYCH uéastnikov, ktori pridu od piatku, je v hoteli Spolcentrum.
Téma stretnutia — ,, Vd'akyvzdanie za 20 rokov MM ** Celé stretnutie je zasvitené Betlehemskému Jezuliatku.

Deviatnik a post — Deviatnik, kto aky chce, zaéneme v stredu 22. aprila. Kazdy den nezabudnime v modlitbe
d’akovat’ za MM a za pokoj Vv nasej krajine a v8ade vo svete tam, kde je. Spojime sa v modlitbe a v poste tak, aby
kazdy den bol pokryty postom aspon dvoch matiek. Prosime vas, pridajte sa k postu v ktorykol'vek den a nahlaste ho
svojim diecéznym koordindatorkam.

Svedectva — Prosime mamy, ktoré sa chct na stretnuti podelit’ so svojim kratkym svedectvom, aby si ho priniesli
napisané na papieri. Uved'te aj svoje meno a obec, odkial’ ste. Svedectva by sa mali tykatt MM. Pri prichode ich
odovzdate mame Ténicke.

Kinazi — Srde¢ne pozyvame knazov z vasich farnosti, vSetkych, ktori mézu prist. Prosime, pozvite ich na stretnutie
V nasom mene, aspoil na sobotu, aby prisli a spolu s nami vzdavali vd’aky Panovi za MM. Aby vedeli, Ze nam na nich
zalezi, ze v naSich srdciach maju vzdy svoje miesto, ze nie st sami. Prosime, oznamte telefonicky mame Ivanke
Z TrebiSova, mobil 0918/720 840, prichod kazdého kiiaza, aby sme mu urobili menovku, aby aj takto vedel, Ze je
medzi nami vitany. VSetci knazi, aj ti, ktori pridu iba na sobotu, si pozvani na obed na faru. TeSime sa na vsetkych.

Ubytovanie a strava — Tento rok budeme byvat’ v Spolcentre a v Skale. Hotel Spolcentrum je na ulici SNP 142,
ned’aleko autobusovej stanice pri obchode Lidl. Skala je na Stefanikovej ulici. Hotel Spolcentrum je d’alej od kostola,
je to moderné ubytovanie. Mapka je na prihlaSke. Prosime, aby ste na prihlaS8ku napisali, kto ma problémy
s chodenim. Tiez napiste, kde by ste chceli byvat’, ale nemdéZeme vam zarudit’, ze tam budete isto. Budeme sa vel'mi
snazit’, aby sme to spravili najlepsie, ako sa bude dat’, k spokojnosti nas vsetkych.

Cena za ubytovanie a stravu je jednotna pre vSetkych: 55,— € od piatku veéere do nedele obeda vratane.
Prihlasky — Musia vyplnit’ a poslat’ len ti, ktori pridu na cely pobyt. Na jednu prihlasku jedno meno. PrihlaSku
poslite v obalke s prilepenym dokladom o zaplateni najneskor do 17. aprila 2014 na adresu:

Modlitby matiek — velké stretnutie, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5|

Autobusy a auta — Vas, ktori organizujete zajazdové autobusy, prosime, aby ste zavolali mame Adrike 0903/440 013.
Pri prichode na vas budi ¢akat’ mamy, ktoré vam odovzdaju pripravené materialy.

Vs, ktori pridete svojimi autami alebo inou dopravou tiez len na sobotu, prosime, aby ste si pri prichode vzadu
Vv kostole (alebo pred kostolom) vyzdvihli pripravené materialy.

Peniaze na stretnutie — Vy, drahé mamy, ktoré moézete prispiet’ matkam, ktoré by rady prisli na stretnutie, ale
finanéné moznosti im to nedovol'uja, poslite peniaze na ¢islo uctu MM s odkazom DAR PRE MATKY a zavolajte
mame Paulinke 0948/155 019, koPko moZete prispiet’. Vdaka takymto dobrodincom mohli prist’ na nase velké
stretnutia po minulé roky mnohé matky, ktoré by si nemali z ¢oho zaplatit’ cestu, ubytovanie ¢i stravu. Vopred vam
V ich mene d’akujeme!

Mild mama, ak velmi tizi§ prist na stretnutie do Svitu, ale z finanénych dévodov si to nemédzes$ dovolit’, zavolaj
mame Paulinke 0948/155 019. Modli sa za toho, cez koho ti Pan peniaze posle. Nemat’ peniaze nie je ani hanba, ani
hriech! Pan najlepsie vidi tvoju finan¢nu situaciu.

Toto je pravdepodobny program stretnutia Svit 2015:

Piatok: od 14.00 — prezentacia pre vSetky mamy, hotel Spolcentrum; 17.00 — vecera; 18.00 — sv. omSa, modlitby
zamyslenia nad prezitymi rokmi s MM.

Sobota: 6.00 az 7.30 — ranajky; 8.00 — modlitby k Duchu Svétému; 8.30 — prednaska: Vdakyvzdanie; 10.00 —
adoracia; 11.00 svita omsa; 12.00 — obed; 13.30 — Ako to bolo na za¢iatku MM; 14.00 — Modlitby matiek; 15.30 —
zdielanie; 16.30 — adoracia vd’akyvzdania za dar Zivota; 18.00 — veCera; 19.30 — modlitba chval.

Nedela: 7.30 — sv. omsa Vv Kostole; 8.30 — ranajky; 9.30 — zdiel'anie v hoteli Spolcentrum; 12.00 — obed.

(Zmena programu vyhradena. ©)

Svedectvo zo Svitu 2014:
Do Svitu chodim uZz od r. 2008 a myslela som si, ze ma uz ni¢ neprekvapi, ale opak je pravdou. © Silny dotyk
Bozej lasky nastal pri zdiel'ani v skupinkach (pozdravujem mamicky zo skupinky &islo 30). Mamicky sa s nami



podelili 0 vel'mi silné zivotné pribehy. Aj sme sa zasmiali, aj spolu poplakali... Pri tazkych chvilach sme sa objimali.
V tej chvili, ked’ som z kazdej strany objimala mladi pla¢ucu mamicku, som citila, akoby to boli moje dcérky. Je to
neuveritel'né, ako sa tieto ,,cudzie Zeny* zmenili V tej chvili na moje dcérky. Prajem vSetkym pozehnany ¢as. S laskou
mama Milka

Co nového v MM

— Vitame nové skupinky v tychto obciach a mestach: Babindol, Balog nad Ipl'om, Banska Bystrica — Fon¢orda, Banska
Bystrica — Sasova, Bardejov, Bratislava — Lamac, Bratislava — Raca, Bratislava — Ruzinov, Bziny, Brestov, Brezno,
Brodské, Dlh4a nad Oravou, Dlhé nad Cirochou, Hel'pa, Hertnik, Hervartov, Jasova, Jedl'ové Kostol'any, Kamenna
Poruba, Kapusany, Kostolnad pri Dunaji, KoSice, Krusetnica, Liptovska Sielnica, Lomna, Malé¢ Trakany, Martin,
Michalova, Michalovce, Mirkovce, Oravska Polhora, Plavnica, Povazska Bystrica, Rakova, Sebechleby, Skalica,
Spisskd Nova Ves, Spisské TomaSovce, Stara LCuboviia, Stupava, Samorin, Sasova, Sufiava, Tapeéovo, Teplicka,
Vavrecka, Zakamenné, Zlaté Moravce, Zilina — Bytcica. TeSime sa, Ze ste sa pridali k nasim modlitbam.

— V nasom komunitnom dome sme mali niekol’ko pozehnanych stretnuti so skupinami matiek aj s jednotlivymi
matkami, ktoré prisli prosit’ o modlitbu. Kazdé stretnutie bolo pre nas povzbudenim. Poculi sme hlboké svedectva
0 Panovej moci, laske a milosrdenstve. Vd’aka Panovi za vsetko, ¢o robi cez MM.

— Pred par dilami sme mali poZehnané stretnutie v Prievidzi pre mamy z MM. Dakujeme za vietkych, ktori ho
pripravili a ktori nam sluzili.

—V tomto jubilejnom roku sme sa mali stretnit’ v Rime spolu s naSou zakladatel'kou Veronicou, ale, zial, eSte ni¢ nie
je isté. Vieme len to, Ze medzinarodné stretnutie narodnych koordinatoriek bude v juni Rime. Hned ked’ sa dozvieme
presnejsie informacie, posleme mejl vS§etkym mamam. Tie, ktoré nemate pristup na internet, prosime, aby ste sa pytali
vasSich diecéznych koordinatoriek. Budi o vSetkom informované ako prvé.

— Drahé maminy, srde¢ne vas pozdravujeme. Vlani sme boli na stretnuti zastupcov hnuti a spolo¢enstiev Nitrianske;j
diecézy s otcom Brodekom. Otec Brodek mal tiizbu zorganizovat’ stretnutie vSetkych spolocenstiev Nitrianskej diecézy. Po
roku modlitieb a priprav vadm oznamujeme Ze 23. maja 2015 na vigiliu Turic sa pripravuje celodenné stretnutie hnuti a
spoloCenstiev Nitrianskej diecézy pod ndzvom Turi¢ny festival. Mal by sa uskutocnit’ v mestskej Sportovej hale Nitra
— Kloko¢ina so zac¢iatkom o 9.00 hod. Srde¢ne vas pozyvame na toto stretnutie. BlizSie informacie budu aj na stranke
nitrianskeho biskupstva. TeSime sa, ze pozvanie prijmete. S laskou Marta a Zuzana

Dve percentd z vaSich dani
Drahé mamy, zcelého srdca d’akujeme vdm a vaSim drahym za dve percentd z dani, ktoré od vas dostavame
takmer kazdy rok. Aj vd’aka nim vam moézeme sluzit’ tak, ako to robime. Vd’aka tymto peniazom mézeme posielat’
LISTY a tlacit’ materialy, ktoré potrebujeme pre MM, a tiezZ sme mohli urobit’ opravy v nasom komunitnom dome.
Prosime Pana, aby pozehnal vase rodiny tam, kde to najviac potrebujete a odmenil vasu Stedrost,, ktori ste nam
takto preukazali. Ste neustale v naSich modlitbach. Za MM s laskou mama Jana

Modlitba za obnovu celého sveta — nova modlitebna iniciativa pre modlitebnicky MM

Milé mamy, pred niekolkymi mesiacmi sa tri veduce skupiniek modlitebni¢ok inSpirovali myslienkou Veronicy,
zakladatel’ky Modlitieb matiek, Ze je dobré modlit sa nad mapou sveta za oblasti v naSich krajinach a v krajinach
celého sveta.

Tieto tri modlitebnicky, pochadzajice z troch roznych kontinentov, sa dohodli, Ze sa kazdy mesiac zjednotia v
modlitbe za obnovu v troch krajinach tak, ze sa budi za ne denne modlit. Existuje skoro 200 statov. Modlitba za
vietky krajiny sveta tak bude trvat’ 5 — 6 rokov.

Veronica uvitala tato iniciativu a navrhla, aby imysel modlitieb bol: obnova viery, rast Modlitieb matiek a
vernost’ povodnej spiritualite nasho hnutia vo svete, zvlast’ v krajinach, za ktoré sa v danom mesiaci denne
modlime. K tymto modlitbam sa pridali modlitebni¢ky vo viacerych krajinach sveta.

Modlitby sa zacali 1. augusta 2014 a odvtedy sa mamy modlili za tieto krajiny: Vatikdn, Kanada, Juzna Korea;
Cina, Velka Britania, Guayana; Australia, Izrael, Ekvador; Kazachstan, Gruzinsko, Kongo; Dansko, Egypt, Mexiko;
Indonézia, Bosna a Hercegovina, Libya; Iran, Dominikanska republika, Peru.

Je tizasné ¢itat’ svedectva z krajin, za ktoré sa modlime:

V auguste sa modlitebnicky prihovarali za obnovu v Kanade. Sr. Anna napisala, Ze katolici vo Windsore v Kanade
sa v tom Case snazili zachranit’ jeden z najstar$ich miestnych kostolov, ktorému hrozilo zatvorenie pre zly stav. Na
konci augusta sa biskup rozhodol, ze kostol predsa len nezavr, ale dal ¢as na zabezpecéenie potrebnych financii na
opravu. MM vo Windsore pokracuji v modlitbe na tento umysel.

O fungovani MM v niektorych krajinach, najma kde je prenasledovanie pre vieru, mame malo informacii. Jedna z
modlitebni¢ok mala obavy o mamy z MM v krajine, za ktori sme sa prave modlili. Vedela o vzniku skupinky, ktora
vsak po niekol’kych tyzdnoch zanikla. S tymito mamami sa nedalo skontaktovat. Dohodnuté stretnutie s nimi nevyslo.
Neodpovedali na mejly... Po¢as modlitby za tto krajinu prisla izasna sprava: v meste, v ktorom sa nedarilo skontaktovat’
s mamami, vzniklo aZ pit’ novych skupiniek MM. Zial’, nie je mozné ich kvoli bezpe&nosti zaregistrovat. Nech Pan
stoji pri tejto krajine a vSetko t'azké a bolestivé nech premeni na poZehnanie!
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Modlitebni¢ky sa modlia modlitbu za OBNOVU celého sveta denne, kazdy mesiac za urcené tri krajiny. Krajiny
zahtnaju aj ich zamorské oblasti a vSetky administrativne oblasti v ramci ich politickych hranic.
V marci 2015 sa modlime zvlast’ za Cad, Holandsko a Angolu.

DENNA MODLITBA za obnovu celého sveta
Otce,

modlime sa za OBNOVU celého sveta,

zvlast’ tychto troch krajin (...).

Prosime, zosli svojho Ducha na svoj 'ud

a daruj ndm novy obraz tvojej slavy,

novu skusenost’ s tvojou mocou,

novu plnost’ viery v tvoje Slovo

a nové zasvitenie sa tvojej sluzbe,

aby tvoja laska rastla medzi nami

a tvoje kral'ovstvo prislo k nam.

Otce,

modlime sa za mamy Vv tychto troch krajinach (...).
Prosime ta, spoj ich v modlitbe za svoje deti,
aby aj ony prezili radost’ z odovzdania sa.

Verime, Otce, Zze ochranis$ nas aj tvoju viziu Modlitieb matiek
pred ukladmi diabla, ktory chce znicit’ tvoje plany a umysly.
Vyhlasujeme t'a za Pana naSich zivotov.

Nech sa stane tvoja vola.

Amen.

Krajiny, za ktoré sa v roku 2015 modlime modlitbu za obnovu:

Rok Mesiac Krajina 1 Krajina 2 Krajina 3

2015
april Mali (Afrika) Moldavsko (Eurdpa) Kolumbia (Juznid Amerika)
méj Etiopia (Afrika) Arménsko (Eurépa-Azia) Mauritania (Afrika)
jun Lotyssko (Europa) Rovnikova Guinea (Afrika) Pakistan (Azia)
jul Venezuela (Juzna Amer.) Panama (Severna Amerika) Nigéria (Afrika)
august Mozambik (Afrika) Belize (Severna Amerika) Cile (Juzna Amerika)
september Zambia (Afrika) Slovinsko (Eurdpa) Stredoafricka republika (Afrika)
oktober Afganistan (Azia) Svazijsko (Afrika) Franctizsko (Eurdpa)
november Ukrajina (Eurdpa) Libanon (Azia) Juzny Sudan (Afrika)
december Madagaskar (Afrika) Cierna Hora (Eurépa) Jemen (Azia)

Modlitby otcov
V oktobri 2014 bolo 9. narodné stretnutie Modlitieb otcov vo Svite. Na tomto stretnuti sme hovorili, aké dolezité je

doverovat’ Bohu, aby sme mohli byt muzmi nadeje, ktorti tak vel'mi potrebuji nase rodiny, Slovensko a celd Europa.
Dovera dviha muza z jeho l'udskych moznosti do vySin ako Davida z nepatrného pastiera na velkého krala, ako
Abrahama na otca mnohych narodov. Citili sme BoZiu vyzvu, aby sme boli ako oni, aby sme sa skrze doveru stali
pravymi kitazmi, prorokmi a kralmi v nasich rodinach. Don Cerveii nas upozornil, ze muz, ktory chce Giprimne verit
Bohu, skon¢i pri krizi, a vyzval nas, aby sme boli tvarou Boha v naSich rodinach, a vyjadril nadej, Ze Eurdpa bude
znovu krestanska. Po tom vsetkom sme v sobotu vecer pri Modlitbach otcov nahodne otvorili proroka Iz 51, 1 — 3:
.. Pociivajte ma, o sledujete pravdu a hladdte Pana: Pozrite na skalu, z ktorej ste vytesani, a na hibku studne, z Ktorej
ste vykopani. Pozrite na Abrahdma, svojho otca, a na Sdru, ktord vds zrodila. Ved som ho osamelého povolal,
pozehnal som ho a zveladil. Ano, Pan polutuje Sion, polutuje vSetky jeho sutiny, jeho pust urobi podobnou Edenu
a jeho pustinu Panovej zahrade, zaviadne v iom radost a rozkos, chvalospev a hlas piesne. *

Tie slova blcali ako ohen. Myslel som na to, Ze ta skala by okrem Abrahdma mohla byt aj budova nazvana Skala,
v ktorej sme boli zhromaZdeni, a Pan nas v nej otesava skrze nase modlitby. BoZe, vd’aka za vSetko, ¢o sme prezili vo
Svite, a neustavaj v obnove otcovstva v tejto krajine! Dakujeme aj vam, ktori ste nemohli prist, ale ste nas sprevadzali
svojimi modlitbami. Ivan
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Deti viery
Milé mamy, pozdravujeme vas v novom roku a zvlast’ v tomto milostiplnom pdstnom ¢ase. Koncom minulého roka

2014 sme v Detoch viery zazili dve nadherné stretnutia. V novembri to bolo stretnutie veducich skupiniek DV
v nasom komunitnom Dome utechy v Bratislave a v decembri sme prijali pozvanie do Brna. Tam sme sa stretli
s mamami z Ceska. Pri§li mamy, ktoré majii tizbu modlit’ sa s detmi, ale aj také, ktoré sa uz s detmi modlia.

Prezili sme vel'mi pozehnany a radostny ¢as. Pocas obidvoch stretnuti sme vnimali nekone¢nt vel'’kost’ Boha a jeho
lasky, ktora nas nesmierne presahuje. Neda sa to vyjadrit’ slovami. Citili sme, ako vel'mi Panu JeZziSovi zélezi na
detoch aako mnohych vold kich sprevadzaniu, najmd mamy. Preto by sme sa chceli svami s niektorymi
myslienkami podelit’.

My mamy sme dostali od Pana cez MM nesmierne vela. V naSich skupinkdch MM sme svedkami mnohych
zazrakov a uzdraveni. Pan nds premiena cez odovzdanost’ a jednoduchost’. A prave jednoduchost’ a odovzdanost’ st
detom tuplne vlastné, do istého veku Uplne prirodzené. Pan nas vola k tomu, aby sme sprostredkovali nasim detom
prave odovzdanost. U¢ili deti hovorit' s Bohom a doverovat’ mu. Nebojme sa, treba len zacat' Kazdy d’alsi krok
urobime, ako nas bude viest’ Duch Svity.

Existuji tri formy modlitby Deti viery: v rodinach, v Skolach a skupinky DV.

Chceli by sme vas pozvat’ najmai k tej prvej — v rodinach. V kazdej rodine méze byt’ miesto, kde je maly oltarik
— kriz a kos$ik. Mama uz malé deti vedie k tomu, aby vSetko, ¢o prezivaju, odovzdavali Panu JeziSovi. Deti mézu
denne prostrednictvom kratkej modlitby odovzdavat svoje radosti a starosti napisané/nakreslené na farebnych
krazkoch do kosika ku krizu. (Napr.: Diet’a spadne a udrie sa. Mama mu pomd&ze napisat/nakreslit’ na krazok aktualnu
prosbu. Pridu ku krizu, poklaknt, kratko sa pomodlia a dieta vlozi krazok do kosika. Rovnako ak dieta preziva
nejaku radost, nieCo sa podarilo, niekto vyzdravel, ... napiSu/nakreslia s mamou na kruzok pod’akovanie a popri
modlitbe diet’a vlozi krizok do kosika.)

K tretej forme: Co sa tyka vzniku skupiniek DV, tu iniciativa deti vychadza z ponuky dospelych. Deti sa nemaju
ako dozvediet, Ze je tu moznost’ stretavat’ sa v skupinkach a modlit’ sa podl'a knizoc¢ky, ak im to niekto neponukne.

Preto vas, milé mamy, pozyvame, ak to tak citite, aj k tejto forme modlitby v DV. Kto citi v sebe takuto tazbu,
nech to nejaky cas predklada Panovi v modlitbe. Vhodné je modlit’ sa aj 2. tajomstvo ruzenca Svetla. Samozrejme
nemusite to byt’ iba vy, drahé mamy, ale mozno vase starSie deti alebo aj vasi manzelia.

* Zo stretnutia vedicich skupinick DV sme boli veI'mi povzbudené. Veduci skupiniek preZivaju tato sluzbu s velkou
baziiou. Citia ju ako dar. Velakrat s obohacovan¢ hlbkou detskej modlitby. Bytostne, prostrednictvom deti
vnimaju velkost’ Boha. Niekedy akoby boli ony vedené det’'mi. Deti vidia svet jednoducho a pravdivo.

Vela mdm ma z vedenia skupinky DV obavy. Uistujeme vés, ze aj mamy, ktor¢ DV vedu, sa namahaji
S problémami, pred ktorymi asi mate strach (ako udrzim pozornost’ deti, disciplinu ...), napriek tomu sa snazia vytrvat’.
Postupne sa s detmi navzajom obohacuju, hl'adaju spdsoby, ktoré sa im pri modlitbe osvedcCia, ale najmd pouzivaji
dary, ktoré majui od Péna.

Mamy, ktoré vedu malé deti a svoje vlastné deti maju uz dospelé, si Casto vycitaju, Ze s vlastnymi detmi neprezili
to, ¢o zakusaju pri modlitbe v DV. Utechou je im povzbudenie, Ze vietko, ¢o vlozia do tejto sluzby, im vynahradi na
ich dospelych detoch Pan. Mame skusenosti, ze ked’ sa nesnazime riadit’ zivot nasich dospelych deti podla svojich
predstav, ale namiesto toho radsej sluZzime druhym, Pan Boh posiela naSim dospelym det'om tych, ktori im pomahaju
na ceste viery.

Momentalne pracujeme na manuali DV, onedlho bude hotovy. Kto bude mat’ zaujem, méze sa na nas obratit. Sme
vel'mi vd’a¢né za vasu modlitebnu podporu aj aktkol'vek int.

A nakoniec par svedectiev nasich mladych zo skupiniek:

Chcel by som sa s vami podelit’ o postrehy, ktoré sa ma dotkli. V prvom rade ¢itanie evanjelia na buducu nedel’u.
Taktiez odovzdavanie mien na krazkoch, lebo deti sa tym ucia odovzdat’ seba a I'udi do Bozich rik. Ako som uz na
stretnuti zistil, dobré je hranie scénky. S maminkou sme sa uz dohodli, Ze raz za mesiac spojime vsetky skupinky a
budeme sa modlit’ spolu v kaplnke, na ¢o sa uz vel'mi tesim. Martin (animator skupinky DV, 15 rokov)

Na za¢iatok by som povedala, Ze spiritualitu komunity Utecha, teda aj Deti viery, mame tak trochu v rodine. Mama
sa modli v MM, co prinasa krasne ovocie hodné vd’acnosti Bohu. Tiez moja krstnd mama, ktora ma dcéru v mojom
veku... Vel'mi ma potesilo, Ze sme sa so sesternicou a s naSou tetou zacali modlit DV; Ze uz aj ja sa moéZem modlit tak
ako moja mama.

Samotné stretkd DV vel'mi ovplyvnili moj Zivot a aj vztah s Panom Bohom, JeZiSom, Duchom Svitym... Skratka s
Trojjedinym VSemohucim, ktory ma miluje a chce, aby som sa mu zdoverovala s tym, ¢o ma trapi, z ¢coho mam
radost, aby som mu to vSetko aj so sebou samou odovzdavala. Tiez som si uvedomila, Ze mam od Pana Boha dary a
talenty, ktorymi ho mézem chvalit’ a ukazovat' ho druhym Pud’'om. Co by som odkazala vietkym mladym? Nebojte sa
kazdy den rozhodnut’ a odovzdat’ svoj Zivot JeziSovi cez Mariine ruky! Lebo ked’ darujeme seba samych, dostaneme
stonasobne viac! Nicole, 22 rokov
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Deti viery si pre mna moznost' spoznavania a rozvijania vztahu s Panom JeziSom. Je to travenie Casu s nim,
zdiel'anie svojho Zivota, kazdodennych trapeni a radosti. Je to cas, ked’ sa mozem stisit’, ked” moézem prosit’, ale aj
d’akovat’ za vietko, ¢o mam, ked’ mdzem odprosovat za svoje pady, ale aj chvalit' za jeho milosrdenstvo. Cas, ked’
moézem hovorit, ale aj poctvat. Je to hlavne modlitba. Modlitba, pocas ktorej mézem odovzdat’ Bohu vsetko, ¢o ma
trapi a tesi, a vediet,, Ze je to v spravnych rukach. Vediet’, Ze v akejkol'vek situdcii sa prave nachadzam, Pan je nad tym
a nesmiem sa bat, treba doverovat’ bez ohl'adu na okolnosti. Je to akési nové myslenie odovzdanosti v kazdodennom
zivote. U¢1 ma vnimat viac, ako sa na prvy pohl'ad moze zdat. U¢i ma mysliet’ na to, Ze Pan je so mnou v kazdej
situacii. Samozrejme nie je to l'ahké a nie vzdy to ide, preto vnimam, Ze ma to uc¢i. Vd’aka odovzdanosti v tom predsa
nie som sama, je niekto nad tym a to mi dava slobodu. Lucia, 22 rokov

Nech vas Pan zehna. S laskou Lubka a Lenka za DV,

Milé mamy, na slovic¢ko

Stava sa nam dost’ ¢asto, ze sa nas mamy pytaju, preco si nesmieme radit’; preco sa mame stretavat’ raz do tyzdna;
pre¢o nemozeme pridavat’ iné€, napisané modlitby k modlitbam v knizocke; preco nesmieme hovorit’ o tom, ¢o mamy
na MM povedia, s ¢im sa zd6veria...

Modlitby matiek si nikto nevymyslel. Modlitby matiek a ich spiritualitu odovzdanosti a jednoduchosti nam dal Pan
Boh cez nasu zakladatel'’ku Veronicu. VSetky usmernenia, ktoré dostala ona od Pana Jezisa pre modlitby v skupinke
MM, ndm odovzdala ako jeho viziu, ktoru treba chranit’ a ktorej treba byt poslusni zvlast’ preto, lebo je velmi
jednoduchd a my mamy s tym nie raz mame problém. Nie je to vela veci, ktoré treba dodrziavat’, ale si podstatné pre
to, aby nas Pan Jezi§ mohol viest’ a chranit’, aby sme sa znovu mohli radovat’ z materstva.

Na stretnuti v Prievidzi na sv. omsi bolo ¢itanie z knihy Deuteronomium, 26. kapitola, kde Mojzi§ povedal I'udu:
Dnes ti Pan, tvoj Boh, prikazuje, aby si zachovaval tieto prikazy a ustanovenia,; zachovavaj a pin ich z celého svojho
srdca a z celej svojej duse. VV Modlitbach matiek nam Pan Jezi§ neprikazuje, len nas povzbudzuje, diva nam navod,
ako prezivat’ radost’, pravé §t’astie a pokoj v naSom materstve. Vzdy, ked’ zachovavame jeho usmernenia pre modlitby
v nasich skupinkach MM, platia aj tieto d’alSie slova, ktoré Mojzi§ povedal I'udu pre kazdu z nés osobitne: 4 Pdn si ta
dnes vyvolil, Ze budes jeho osobitnym ludom, ako ti povedal, a Ze budes zachovavat vsetky jeho prikazy, Ze ta vyvysi
nad vSetky narody, ktoré stvoril na svoju chvilu, Cest a slavu, aby si bol svitym ludom Pdna, svojho Boha...

Drahé mamy, kazd4 z nés chce Zit’ na chvalu a slavu Panovi, kazda chce patrit’ k svitému l'udu, ktory patri Panovi.
Tak poctivajme jeho usmernenia, ktoré nam dal pre MM: stretdvajme sa raz do tyzdna vzdy v ten isty den a v ta istd
hodinu; nerad'me jedna druhej, ¢o by mala robit’, ale vkladajme nase problémy do modlitby a nechajme Pana, aby nam
ukazal jeho rieSenia; nasledujme Pannu Mariu a uchovavajme vo svojom srdci vSetko, co poCujeme, aj to, Comu
nerozumieme; piSme mena naich deti na krizky, ktoré nam pripominaju nekon¢iacu sa materinsku lasku, a vkladajme
ich do kosika pri pate kriza, ktory symbolizuje naru¢ Pana JeziSa; u¢me sa poc¢uvat’ Ducha Svitého a k modlitbam
v kniZzoc¢ke pridajme len to, ¢o citime vo svojom srdci; nasledujme zivot Matky Bozej bez slov, ved’ jej Zivot je to,
k ¢omu nas cez MM vedie Pan JeZis.

Na celej zemi sa modlime z rovnakej malej knizocky, rovnaké kratke modlitby, a predsa ani dve stretnutia nie st
rovnaké. Ak budeme plnit’ tieto usmernenia, Bozi pokoj naplni nase srdcia a prisl'ibenia, ktoré sme dostali pre MM, sa
Stanu realitou.

Drahé mamy, pred nami su sviatky Velkej noci. Pan JeZzi§ sa pozeral na vSetkych, ktori ho mucili, ocami
milosrdnej lasky. Je také tazké nasledovat’ jeho priklad, ked’ na nas ttocia nasi najblizsi, ked’ nam krivdia nase deti,
ked’ nas odsudzuju spolupracovnici len preto, Ze nechceme porusit’ zakony a nariadenia. V tychto tazkych chvilach
mozeme prosit’ Pana JeziSa o silu z kriza, aby sme dokazali zavriet’ o¢i a pozerat’ na svet srdcom matky. Srdce matky
vie, ze kazdy clovek je stvoreny na Bozi obraz a v kazdom ¢loveku je nieco dobré. Srdce matky vie to dobro v tych
druhych nielen najst, ale aj modlitbou podporit’, aby sa rozmnozilo a naplnilo nasu zem.

Vyprosujme si navzajom dar hl'adania dobra aj tam, kde sa zda, ze je tma, aj tam, kde je na prvy pohlad sama
burina, aj tam, kde sa zd4, Ze uz vobec nic nie je.

Prosme za seba navzajom, aby ndm horeli srdcia pre Pana. S laskou mama Jana

Slovo na zaver
Milé mamy, spolu so svitym Pavlom ustavi¢ne vzdavam vd’aky svojmu Bohu, ked’ si na vas spominam vo svojich

modlitbach! Ked’ pocujem o vasej laske a viere v Panovi a ku vSetkym mamam! Mam vel’ka radost” a utechu, ked’ sa
dozvedam o vasej laske ku vSetkym I'ud’om. Pre vaSu lasku vas prosim, ustavicne d’akujme za nasSich knazov, aby sme
ich vzdy mali, aby mohli sluZzit’ ndm aj naSim detom.

Tesime sa na stretnutie vo Svite. S laskou mama Jana a mamy z MM
Nasa adresa: Modlitby matiek, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5, ¢. tel.: 02/6241 2629; 0915/195 582.

Mejlova adresa: info@modlitbymatiek.sk;nternetova stranka: www.modlitbymatiek.sk;
gislo uétu hnutia MM vo VUB: 1336127456/0200
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