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»Pdn Boh sa vrati a zmiluje sa nad nami,

rozSliape nase nepravosti a do morskych hlbin zahodi vSetky nase hriechy.“
Mich 7, 19

Datumy do vasich kalendarov na rok 2016:
25. az 27. marec — Vel'kono¢né trojdnie slavime spolu s celou Cirkvou; marcové trojdnie MM nepripravujeme;
25. marec az 2. april — Deviatnik k Boziemu milosrdenstvu;
8. az 10. april — velké stretnutie MM vo Svite;
7. az 12. maj — put matick z MM do Rima;
24. a7 26. jun — junové trojdnie MM;
23. a7 25. september — septembrové trojdnie MM.
Milé mamy,

srde¢ne vas pozdravujem. Hned’ na zadiatku roku prisla na Slovensko ,,vel'ka navsteva z neba“ — relikvie svitej
Terezky z Lisieux. Mnohi sa ¢udovali, ako je mozné, Ze povstal ,,cely narod” a I'udia ¢akali v dlhych radoch, aby sa
mohli pomodlit’ pri ostatkoch tejto MALEJ svétej. Pred prichodom relikvii na Slovensko sme sa modlili deviatnik.
Kazdy den bola prednaska o zivote svitej Terezky. Kazdy deni sme hlbsie spoznavali jej zZivot, jej pohl'ad na radost’
a utrpenie, na rodinu, vieru, predstavenych, na kiazov a Cirkev. Kazdy den som viac a viac vnimala, ako jej zivot je
uzko spaty so spiritualitou nasej komunity. Jej ,,mala cesta Cistého srdca a uplnej odovzdanosti® je presne to, k Comu
nas Pan JeZi§ vedie cez MM. Toto je cesta, na ktorej sa naSe obrovské batohy nepravosti, utrpenia, duchovnej biedy
a hriechu mézu zmenit’ na bremeno lahké a jarmo prijemné.

Mladé mamicky sa pytaji, ako maju vychovavat’ svoje deti. Raz ddvno mi moj duchovny otec povedal: Ak budes
robit veci s laskou, nemézes sa pomylit. My starSie sme naSe deti uz vychovali a ur€ite kazda z nas odovzdala detom
tu najvacsiu starostlivost’ a lasku, akej sme boli v tom ¢ase schopné. A predsa teraz mnohé vidime nasu vychovu ako
nedostato¢nu. Pozerame sa na iiu zakonnicky, bez lasky a milosrdenstva k sebe samym a k nagim manzelom. Niekedy
nas tato vina obera o pokoj a nadej, napriek tomu, Ze sme Si SVOju nedostato¢nost’ priznali a hriech vyznali. Vel'mi by
sme to chceli napravit’, ale uz sa neda. My ten ¢as uz vratit’ nemozeme.

Pri pohlade na nase deti nasimi oCami je niekedy tazké doverovat Bohu a ni¢ si nevycitat. Ale Casto situacia
vobec nie je taka zla, ako ju vidime. Chyba nam odstup — stiSenie sa pred Eucharistiou — a tizba vidiet’ nas a nase
deti JeziSovymi oami. Zacat’ moZeme len od seba. Moje srdce potrebuje byt ocistené a uzdravené — potrebujem Krv
a Vodu, ktoré vytryskli z JeZiSovho srdca. Lebo moje srdce je miesto, kde si volim zivot alebo smrt, kde sa
rozhodujem, ako budem zit’: v beznadeji zo svojej minulosti a v strachu o svoju buduicnost’, alebo v radosti z pritomne;j
chvile. Mozno prave pre toto nam Boh Otec poslal Modlitby matiek, aby nas upriamil na jeho lasku. On méze vratit
Cas, lebo On je Panom ¢asu. On mdze aj naSe zlyhania a hriechy premenit’ na poZehnanie. Potrebujeme zakusit' dazd’
milosti, ktory tryska z jeho milosrdného srdca. Mozeme prosit’ samé za seba, ale aj za mamy z nasej skupinky, ktoré
sa modlit’ nevladzu. Ved’ JeZi§ ma moc zmenit’ chod veci a jeho vol'a pre nas je Laska.

Pan Jezi§ nas mamy pozyva, aby sme sa opit’ radovali z materstva. KI'icom K radosti je vd’a¢nost. Vd’akyvzdanie
je ta najkraj$ia modlitba, ktord sa za¢ina tromi slovami: Dakujem, d’akujem, d’akujem. A opakujeme ich aZ dovtedy,
kym nebudeme jasne vediet’ a vidiet, za ¢o konkrétne Panu Bohu d’akujeme. Takato modlitba Cisti naSe srdce, oci
a vovadza nas do pravdy. Mraky sa rozostupia, ked’ usta dakuju. (A. Voskampova, Tisic darov)

Modlitba je dnes ako sol’ z rozpravky Sol nad zlato. Neexistuje Ziadny vacsi dar ako uprimna modlitba. Modlitba
mamy by mala byt pribalena ku kazdému daréeku, ktorym chceme potesit nasich drahych. Modlitba je ako
neviditel'ny obal lasky, ktory prinasa pokoj a nadej na zemi a vysiela I'ibezna vonu do neba.

Preto dobrorecme, milé mamy, Panovi a nezabudajme na jeho dobrodenia.
Ved on nam odpusta vsetky nepravosti, on lieci vsetky nase neduhy,
on vykupuje nas Zivot zo zahuby a venci nas milosrdenstvom a milostou.
Nevydita ndm ustavicne nase chyby, ani sa na nds nehnevd naveky. (porov. Z 103)

Dakujem Panovi za to, Ze sme sa stretli. V modlitbe s vami spojena mama Jana Pajanova



Slovo kinaza

ZahPad’me sa do svojho srdca. Postoj vd’a¢nosti vyviera z postoja viery, odovzdanosti... vzhadom na minulost’,
pritomnost,, buducnost’... Popremyslajme, ¢i ndhodou neméame niekde v minulosti nevyrieSeny postoj, ¢i sme uz
vyrovnané so svojim hriechom z minulosti. Lebo ak si to priznam, vyznam v spovedi a ol'utujem to, tak mi uz ni¢
nebrani zit' pritomnost’... Pritomnost mame zit vo vnutornom postoji vd’acnosti, radostnosti, ved’ sa mame dobre.
Mame Eucharistiu, krst, mame kde byvat, jedlo... budicnost’ — ak ma prist’ nieCo zI¢é, tak to pride, teraz to nerieSim.
Teraz riesim to, 0 mam na starosti dnes: hore srdcia. © Povznesme svoje srdcia k vd’a¢nosti, radosti, aby sme mohli
chvalit’ Boha. Chvala je, Ze nerie§im seba, ale som unesend, ocarena Bohom. Podstatou neba je, Ze chvalim Boha...
ZahPad’'me sa, milé maminky, do svojho srdca a zistime, ¢o nam brani v tom, aby sme boli vd’aéné a z hibky srdca
mohli chvalit Boha. Odlozme vsetky prekazky a neustale sa radujme...

otec Sebestian na konferencii MM v Brne

Déti to dnes maji velmi téZké. Dnes je ohroZzuje mnoho véci, patii mezi né konzumismus, okultismus, gender,
islam, esoterika... Trefné bylo pfirovnani k popelafskému autu — déti nabiraji vSechno mozné — dobré i zIé. Jedina
cesta, jak tomu celit, je vyuka katechismu, psychologie, vzdélavani ve vife a také to, aby otcové plnili své role v
rodinach. A hlavné modlitba matky! Srdce matky bdi nad ditétem.

Nemutzeme déti izolovat, nelze déti ochranit ¢i zabranit nékterym udalostem. Ani Panna Maria neprosila: ,,At se
mu nikdy nic nestane.“ Pfijimala véci tak, jak ly, mé&la postoj, ktery vyjadiila slovy: ,,JSEM SLUZEBNICE PANE.“
Cilem neni déti uchranit, ale vyprosit jim u Pana Boha milost, aby obstaly v pokuSeni, nebezpe¢i, aby unesly
tihu Zivota. Pan nas vold, abychom modlitbou poméhaly détem, aby dortstaly ke svobodé€, my je mame v lasce a
pravdé doprovazet na jejich cesté, aby neztratily smysl Zivota. Pan nam tady nabizi cestu skrze toto krasné
spoleCenstvi. Je to cesta spole¢né modlitby.
to ma pevné ve svych rukou. Bih ma s ndmi a s naSimi détmi svij plan...

Kdybyste védeély, co vase modlitby plisobi, byly byste mozna pysné... Skrze modlitbu Buih projevuje ucast na své
moci, jak On tidi svét... Pfijdeme pied Pana a to uz se za¢iname modlit, uz se odehrava modlitba, uz nese plody. Jezis
je rad, kdyz za Nim ptichazime. Obrovskou silu mé spole¢na modlitba! Nemame prosit sami. Prosme Otce v JeziSove
jménu. Kdyz se modli manzelé spolu, ma to ohromnou vahu, vliv na manzelsky a rodinny Zivot, duchovné rosteme.
Kdyz je ve skupince diivéra, je to obrovsky dar. Vzrusta touha slouzit Bohu. Modlitba je néco izasné rozmérného, jak
to hot¢icné seminko, kdyZ zacne rtist. MM jsou inspirované Duchem svatym. I kdyZz to necitime fyzicky, ale Duch
svaty piisobi, jako by ndm ukazoval cestu z pralesa nasich Zivotti. Clovék by nemohl jit Zivotem, kdyby védél, co ho
¢ekd, Duch svaty dava odvahu. Ovoce modlitby jsou dary Ducha svatého.

Modlitba je vztah mezi nami a Bohem. My mame vécné pokuSeni mit véci ve svych rukou, podle svych prani a
tuzeb, a to pak ma Bith svazané ruce. Bith nas proménuje do jednoty se sebou a mezi sebou. U¢me se od Jezise...
nebot jsem tichy a pokorny srdcem. On, Syn, denné naslouchal Otci. On nas chce naucit, abychom taky nechtéli nic
jiného, nez plnit vli Otce, po prikladu sebeodevzdani, kterym je pro nas Panna Maria.*

myslenky o. Ignace z CR

Londyn, Westminsterska katedrala, 31. oktobra 2015 (zaznam z homilie)

Drahé sestry a bratia, mam to privilégium byt tu s vami a mdzem slavit’ tato svita omsu pri prilezitosti vasho
vyrocia na pocest’ nasej Blahoslavenej Panny Marie. Ked’ som si precital vSetko, co ste mi poslali o MM, bol som
hlboko dotknuty hibkou a jednoduchostou vasej viery a predovietkym spdsobom, akym sa navzajom sprevadzate pri
modlitbach za svoje deti a vnucata.

Papez Frantisek hovoril 0 synodalnej Cirkvi. Tym mal na mysli Cirkev, v ktorej sa vsetci, teda 'udia i pastieri a
rimsky biskup, vzdjomne sprevadzaju a podporuji vo viere a dovere v Ducha Svétého. Svity Otec povedal, ze takato
myslienka sa vel'mi I'ahko vyjadruje slovami, ale nie je také I'ahké realizovat’ to i v praxi. Papez Frantisek hovoril o
nas vSetkych, ktori sme pokrsteni, bez rozdielu naSho postavenia v Cirkvi alebo Grovne nasho vzdelania, my vSetci
sme prostrednikmi evanjelizacie. Nie je to nieCo len ,,pre profesionalov®. Vsetci mame byt zapojeni, lebo, ako to
vyjadril papez Frantisek, Kristove ove¢ky maji urcity ,,éuch® rozpoznat’ nové cesty, ktoré nam Pan predklada.

Tato myslienku mozeme vidiet' v praxi v MM, vychadzajicu z modlitby Kristovho stada, z modlitby vernych
matiek, ktoré moézu byt niekedy aZ na pokraji sil kvoli svojej laske k detom. Ano, myslim, Ze v MM sa zrkadli
synodalna Cirkev, o ktorej hovoril papez Frantisek — Cirkev, ktora je otvorend, ekumenicka a objimajuca vSetkych
ludi, zvlast’ tych v nadzi. Viem, Ze to plati o MM. Vdaka Bohu.

Samozrejme, ze vzorom Cirkvi, prikladom pre kazdého veriaceho ¢lena Cirkvi je Maria, matka Krista a matka
Cirkvi. Dne$né evanjelium o zvestovani je Bozie slovo o modlitbe. Je to modlitba buducej matky, panny zasntibene;j
muzovi menom Jozefovi, z rodu Davidovho; meno tej panny bolo Maria... Aj my mdzeme vstapit’ do tohto Evanjelia
modlitby spolu s Mariou, pretoze sme pozehnani a milost'ou zahrnuti skrze jej Syna ako dcéry a synovia nasho Boha
Otca. Nemusime sa bat’, nech uz je situacia s nasimi det'mi akokol'vek zlozita, pretoze pre Boha nie je ni¢ nemozné



vd’aka moci Ducha Sviétého. Viem, ze Zijete modlitbu zo zvestovania vo vasich skupinkdach MM. Viem, kolko uzitku
a prospechu tieto skupinky priniesli a nesu d’alej skrze vypocuté modlitby za vaSe deti a vnucata a v raste vas matiek
vo vasej laske a vzajomnej podpore.

Pri prilezitosti 20. vyro¢ia vzniku MM vzdavame vd’aku za tie z vas, ktoré ste odpovedali Bohu a dali tejto
iniciative vzniknit. Vzdavame vd’aky za modlitbové skupinky matiek po celom svete a za ich svedectvo o JeziSovi
Kristovi a moci jeho Ducha. Prosime o orodovanie Matku Pannu Mariu, aby sa skupinky MM mohli d’alej rozrastat’ a
prinasat’ ovocie a neustale hlasat’ radostnu zvest’ Jezisa Krista.

+Peter Doyle, biskup northamptonsky, predseda biskupskej komisie pre manzelsky a rodinny Zivot
Pozdrav z Holandska

Bud'te pozehnané a bud'te pozehnanim v novom roku 2016 a prosme Pana, aby sme mohli byt kanalom jeho lasky
a pokoja v tomto svete, ktory to tak vel'mi potrebuje.

Modlim sa za vSetky Zeny, matky — aby sme boli ako matka v Machabejcoch, ktora videla svojich siedmich synov
zomierat’ a zvladala to statoCne, lebo jej mysel’ bola neustale upriamena na nadej, ktora mala v Panovi. Svité pismo
hovori o nej takto: Naplnena slachetnym zmyslanim ... svoju Zensku mysel upeviiovala muzskou odvahou.

s laskou Marijke z Holandska

Svedectvo z Mad’arska

Csepke (povodom mad’arské Zenské meno, vyznam: mali¢ka, drobna, ako kvapka) je 4-ro¢né veselé, komické,
zvedavé dievCatko s Downovym syndromom, ktoré sme po Siestich vlastnych detoch dostali do daru. Pan Boh nas
nezvyc¢ajnou cestou pripravoval, pretoze po uzavreti manzelstva pekne rad radom prichadzali na svet naSe deti a nikdy
sme sa nezaoberali adopciou inych deti. Mysleli sme si, Ze je peknou tlohou vychovat’ nase vlastné deti.

Asi rok pred prichodom Csepke som casto myslela na to, ze Pan Boh ¢aka odo mna nieCo viac. Na zaciatku som
tento pocit prezivala ako pokusenie, myslela som, Ze je od Zlého, ktory chce odviest’ moju pozornost’ od mojej vlastnej
rodiny, chce, aby som bola nespokojna a nevrla. O necelé tri mesiace sa nepokoj zacal stracat’ a tizba vo mne sa
prehlbovala. Pochopila som, Ze to, ¢o prezivam, je od Pana.

Zacala pracovat’ moja fantazia. Predstavovala som si, ze tu vSetko nechame a s rodinou odideme na misie, alebo
budeme vychovavatelia v detskom domove brata frantiskana Bojte Csabu, alebo pdjdem do nemocnic a budem
odhovarat’ zeny od potratu..., slovom jeden napad ako sluzit’' naSmu Panovi bol Gzasnejsi ako druhy. Po niekol’kych
mesiacoch som pomaly pri§la na to, ze ani jeden napad sa neda uskutocnit’, a kone¢ne som sa spytala: ,,Boze, ¢o by si
ty chcel odo mna?“ Potrebovala som este niekol’ko mesiacov, aby som pochopila, ze Pan Boh ma prosi, aby som v
neho verila. Aby som mu verila natol’ko, Ze mu poviem svoje dno bez toho, aby som presne vedela, ¢o spravi v mojom
zivote. Nech mu odovzdam ,,bianko — nevyplneny Sek®.

A vtedy zacala najt’azsia Cast. Zacala som sa priet’ s Bohom: Boze, ved’ mam vel'ku rodinu, manzela, deti! Ako si
mysli§, Zze poviem ano bez toho, aby som vedela, ze na ¢o? Vari mi chce§ zobrat’ manzela, niektoré dieta? Alebo
vazne ochoriem? Takto neviem povedat’ drno. StraSné a este horSie obrazy sa mi zjavovali v mojej fantazii a bola som
znechutena. V oktobri som sa s jednym nasim dietatom dostala do Medzugoria a tam som zacala nachadzat’ pokoj. S
pomocou Panny Marie som prisla nato, Ze Pan Boh ma nekone¢ne miluje, neopusti ma, ked’ mu poviem svoje dno, a
ze pokoj budem mat’ len vtedy, ked’ mu ho poviem.

Schénstattské spolocenstvo organizovalo v naSom meste v novembri duchovny den pre Zeny. Ku koncu dna
postavili do stredu vazu a do nej sme mohli hodit’ na papieri napisant vd’aku alebo prianie pre Pannu Mariu. Vazu
potom odviezli do Schonstadtu a tam nase listy odovzdali Panne Marii. Ja som na moj papierik napisala len velké
ANO. Vedela som, ze 18. decembra sa to uskuto¢ni. Cakala som. A nastal 19. december.

Som prihlasena na cirkevnych mejlovych oznamoch. Poobede jedna mamicka napisala, ze dievéatko s Downovym
syndromom hl'ad4 rodinu. Vtedy bola Csepke 5 dni na svete. Parkrat som si to precitala a v momente som vedela, Ze
pre iiu som vyslovila svoje dno! Bezala som za manzelom a spytala som sa ho, ¢o keby sme mali eSte jedno dievéatko?
Povedal dno. Pri veCernej modlitbe sme sa spytali deti a aj ony nadSene povedali dno. Na druhy den sme zavolali na
prislusné miesto a po piatich tyzdnoch vybavovania formalit sme si Csepke priviezli domov.

Klamala by som, keby som tvrdila, ze sme nemali tazké chvile a pocity neistoty. Ale jedno je isté: Csepke priniesla
do nasej rodiny poZehnanie a je jednym z najvacsich darov v naSom Zivote.

Naucila som sa, zZe naozaj mézem doverovat’ Bohu, lebo nechce odo mia nic¢, ¢o by ako tuzbu uz predtym nevlozil
do mojho srdca. Ved’ on ma pozna najlepsie a vie, ze odjakziva tizim len po tom, aby som mohla byt mamou
mnohym detom! Dakujem, Ze som tento zazrak nagho Zivota mohla napisat’! S laskou mama Gabi

Svedectvo z ¢eského viano¢ného zpravodaja
Maminka — Moji rodiée se rozvedli v roce 1980 po 13 letech manzelstvi. Maminka pochazela z tradi¢ni katolické
rodiny, jeji dva strycové byli knéZi a vira se pfes vSechny téZzkosti socialismu piedavala bez kompromisti s reZimem.
Po rozvodu jsme vSechny Ctyii déti ziistaly u maminky, tfi dcery a jeden syn ve véku 6 — 13 let. Mamince neustale
hrozilo, ze ji budeme pro jeji ,,naboZensky fanatismus® odebrani. Branila se jedinym zptisobem — modlitbou. Kdyz
jsem §la vecer spat, modlila se. KdyZ jsem se nahodou v noci probudila, modlila se. Rano se modlila také. Modlila se s
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nami, i kdyz to v puberté nebylo vibec lehké. Snazila se nam vytvorit spolecenstvi, ve kterém bychom viru zili
pfirozené se svymi vrstevniky, a podafilo se ji to.

Z okoli neméla valnou podporu. Piibuzni ji fikali, ze sama vychovu ¢tyt déti nezvladne. Psychologové, ke kterym
jsme museli dochazet, tvrdili, Ze se ji nepodafi vychovat z nas dobr¢ lidi.

Dnes je mamince pies sedmdesat let. Modli se dal. VSechny jeji déti ziji ve svatostném manzelstvi, vSechny jsou i
se svymi manzely a manzelkou praktikujicimi katoliky. VSichni jsou aktivni v Modlitbach matek i Modlitbach otct.
Vsichni pochopili, jak je modlitba za déti dulezita, i kdyz se pravé nedéje nic dramatického. Maminka ma jedenact
vnoucat a mize se ze vSech pouze radovat. Semeno, které svymi modlitbami zasela, vyklicilo a vyrostlo, a piinasi
bohaté plody. maminka Veronika
P.S. V dobé¢ kdy se chystal tento Zpravodaj Veroni¢ina maminka zemiela.

Z vasich listov a mejlov
Na kazZdom stretnuti Zasneme, ako Boh kona.

Milé mamy z komunity Utecha, moja cesta k MM bola izasna... Mam 34 rokov a pred istym ¢asom som Zila v BA,
spolu s manzelom a detmi. Citila som, ze vel'mi tazim patrit do nejakého spoloéenstva, a kedze som pred
manzelstvom patrila k izasnému spolo¢enstvu, z ktorého som musela odist’ kvoli zmene prace a bydliska, vel'mi mi to
chybalo.

Dozvedela som sa 0 MM, ale netusila som, ako sa pridat’, a tak som len vel'mi tuzila. Trvalo to asi 2 roky, bol to
Cas dozrievania a tichej pozvanky zo strany Boha. S manzelom a vtedy 3 detmi sme sa prestahovali z BA k nam
domov, odkial’ pochddzam. Postavili sme dom a hned’ prvy mesiac nasho spolo¢ného byvania som po jednej svitej
omsi oslovila isti Zenu, o ktorej som vedela, 7e patri k MM. UZasne mi pomohla. Vlastne Pan Boh otvéral dvere a
ovocie Cakania na spolocenstvo teraz dozrelo. Vel'mi rychlo sme sa nasli v skupinke 4 mladé mamy s mali¢kymi
det'mi, stretivame sa kazdy pondelok a na kazdom stretnuti Zasneme, ako Boh kona. Modlili sme sa za bezdetné
utrapené Zeny v nasich rodinach a okoli. Uplne vietky st uz matkami!! Aj tie, ¢o Gakali na diet’a dlhé roky.

A naSe modlitby o deti pre iné Zeny Boh vypocul aj tak, ze aj ndm samym dal d’alSie deticky. Nam sa v novembri
minulého roku narodilo piate diet’atko a kamaratke z nasej skupinky zas tretie — vytazené.

Modlime sa za naSe deti a 'udi v nasich srdciach a mame neskuto¢ne vela vypocéutych prosieb. V nasom zoSitku
bolo na zaciatku tak vel'mi vela ,,tazkych® umyslov. Nedavno som si ich precitala a s otvorenymi tstami som Zasla,
ze su vypocuté. Obratenie alkoholika, pokoj v rodine, vytizené deti, nové byvanie... Chvala Bohu!

Ale nadovsetko sa tesSime vzdjomnej blizkosti a laske v naSej skupinke. Sme si priatelkami, sestrami. Citime sa byt
sucast'ou velkej rodiny mam a vieme, ze sme na spravnom mieste. A viem, Ze sme eSte len na zaciatku. Je skvelé, Ze
necakame so zalozenymi rukami, ale bojujeme za svoje deti modlitbou. A Pan je s nami.

Vdaka ti, Pane, za vSetko :) aj za listy MM a vSetky modlitby a podporu.

mama Nada z Tesarskych Mlynian
Zosit, do ktorého piSeme prosby pri MM, je darom Ducha Svitého.

Ked ma pred rokom Janka oslovila, ¢i by som bola diecézna koordinatorka, na§ najmensi syn mal takmer rok a
doj¢ila som ho. Tuto sluzbu som prijala s vnitornou radostou, ale zaroven som vedela, Ze bude pre mna tazké
cestovat’ na stretnutia s detmi a niekedy budem musiet’ povedat’ i nie. TaZsie som prijimala, Ze nebudem méct’ sluzit
tak, ako by to asi bolo potrebné. V oktébri na sviatok sv. Terezky ma Pan uzdravil. Pochopila som, ze nie je dolezite,
¢o si myslim ja o mojej sluzbe v MM, uz vobec nie je dolezité, o si myslia ini, najddlezitejsie je, Co si mysli Pan.
Ved Terezka je patronom misionarov a tieZ nikam necestovala. Tam kde bola, prijimala vsetko s laskou.

Terezka, tak ako sl'ubila, Zze bude sypat’ dazd’ ruzi, poslala i mne jeden lupienok. O mesiac po jej sviatku ma
zastavila po adoracii, ktort mame kazdu stredu, jedna starda mama, Ze sa chce modlit MM. Dohodli sme sa, Ze sa
denne spojime v modlitbe — pomodlime sa nas desiatok ,,ktorého si, Panna, v Betleheme porodila“ za d’alsiu mamu,
ktora by sa k nej mohla pridat’, aby vytvorili skupinku. Po dvoch tyzdnoch sme sa mali stretniit’ v pastoracnom centre,
kde sa stretavame mamy v Mama klube s malymi detmi. Ked’ som sa blizila k centru, i§lo tam dost’ I'udi, tak som mala
zmieSané pocity, Ze tam je asi nejaka akcia. To vSak boli vSetko mamy, ktoré tato stard mama pozvala na MM. Pan ma
v jednom momente na nejaky ¢as vytrhol z mojej pévodnej skupinky a vsadil do tejto novej skupinky starych mam,
duchovnych mam, mam, ktorym zomreli manzelia, niektorym i deti, mam, ktoré maju bolesti, neda sa im kl'akntt...,
ale mam s Gzasne krasnym srdcom. Ked’ sa vecer modlievam, citim velka vd’aku za tieto mamy — poklady, ktoré
posiliuji moju vieru. St darom pre nasu farnost’. To st nase modlitebnicky.

Pri tychto mamach som si uvedomila, Ze zosit, do ktorého piSeme prosby pri MM, je darom Ducha Svéitého. Kto sa
chce porozpravat, prichadza trosku skor. Pri rozhovore mamy casto o niekom rozpravaju. Vtedy preruSime
rozpravanie a zmenime ho na modlitbu, ktorti napiSeme do zoS$ita. Napriklad ,,za Mariu, za dar jednoty v rodine®.
Tym, Ze vymieniame rozpravanie za modlitbu, Pan ocist'uje nase slova. Tym, ze ocist'uje nase slova, postupne o€istuje
nase myslienky. A ocistovanim nasich myslienok — ocist'uje nase srdcia.

mama Martinka, Povazskd Bystrica



Vel’ké stretnutie MM vo Svite 8. aZ 10. aprila 2016

Mili priatelia, tento rok sa stretneme vo Svite v aprili. Budeme spolu d’akovat’ za 20 rokov MM na Slovensku.
Stretnutie je predovSetkym pre matky z MM a ich dcéry, ktoré majt nad 15 rokov a chceli by prist’ s vami. Malé deti
nechajte doma, alebo si pozvite aj manzelov, aby sa o ne starali, aby ste si vy mohli oddychnut’ a nacerpat’ novych sil.
Dni na velkom stretnuti MM vo Svite st pre nds mamy dnami duchovnej obnovy. Je to kratky ¢as na oddych
a duchovné osviezenie, aby sme potom zase mohli doma sluzit’ s laskou. Celé roky sme sa modlili, aby sa toto nase
stretnutie nezmenilo na pit’ s putovymi atrakciami, na ktorej by sa vel'mi l'ahko medzi tolkymi Zenami mohlo vytratit’
vzacne stretnutie s Panom. © Aj za to budeme Panovi d’akovat’ osobitne.

Mil¢ mamy, ktoré moZete prispiet’ matkam, ktoré by rady prisli na stretnutie, ale financné moznosti im to
nedovol'ujt, poslite, prosime, peniaze na ¢islo uc¢tu MM s odkazom DAR PRE MATKY a zavolajte mame Paulinke
0948/155 019, kolko mozete prispiet’. Vd’aka takymto dobrodincom mohli prist’ na nase vel'ké stretnutia MM po
minulé roky mnohé matky, ktoré by si nemali z ¢oho zaplatit’ cestu, ubytovanie ¢i stravu. Vopred vam v ich mene
d’akujeme! Mamicky, ktoré by ste rady prisli, ale z finanénych dévodov si to nemdzete dovolit’, zavolajte tiez mame
Paulinke 0948/155 019. Modlite sa za tych, cez ktorych vam Pan peniaze posle. Nemat’ peniaze nie je ani hanba, ani
hriech! Pan najlepsie vidi vasu finan¢nt situaciu.

Mamy, ktoré hrate na nejakom hudobnom néstroji a pridete do Svitu, ozvite sa, prosim, mame Inke:
ingrid.obrinova@gmail.com . Dakujeme.

Mamy, ktoré pridete len na sobotu, prineste si vlhéené utierky na ruky. Nie je mozné zabezpeéit’ pre tisic Pudi int
hygienu rik. Problémy boli aj s toaletami. Ich prenajom bol vel'mi drahy a kvalita nizka. Tento rok objedname viac
toaliet. Dolezité je, aby sme po sebe nechali toaletu Cistu.

POKYNY
Registracia — Pre vSetkych ucastnikov je v hoteli Spolcentrum v piatok od 14. 00 hod.
Téma stretnutia — ,, Dovera a odovzdanost'*. Stretnutie je zasvitené Bohu Otcovi.

Deviatnik — Deviatnik k Boziemu milosrdenstvu, kto méze, sa budeme modlit’ s celou Cirkvou od Velkého piatku
25. marca aj za naSe stretnutie vo Svite. Kazda mama si moze v ¢ase deviatnika vybrat’ jeden defi, ked urobi s laskou
nieco, ¢o by ina¢ neurobila. Kazdy den osobitne pozdravme Boha Otca modlitbou Otée nas.

Kinazi — Pozvite svojich kniazov, zvlast' tych, ktori vam pomahaji vo vasich farnostiach v MM. Ozndmte mame
Marte z Bardejova, mobil 0908/822 422, prichod kaZdého kiiaza. Knazi, ktori pridu na viac dni, mézu byvat na fare.
Knazi, ktori pridu, su ocakdvani a pozvani v sobotu na obed na faru.

Svité omse — Dohodli sme sa s koordinatorkami, ze duchovny darc¢ek pre kiazov, ktori pridu do Svitu, bude svita
omsa, ktort za nich dame odslazit. Ak sa chcete aj vy pripojit, mozete dat’ odslazit’ svita omsu. Umysel: za radost z
knazstva pre knazov. Potom poslite mame Jarmilke 0908/199 278 spravu na mobil, kde a kedy bude svitd omsa
odsluzena. K miestu a datumu mézete poslat’ aj kratke prianie pre knazov na adresu: jarmila.jancov@gmail.com.
Kazdy kiaz vo Svite dostane pozdrav, kde budt napisané vSetky svité omse a priania. Urcite sa poteSia.

Ubytovanie a strava — Hotel Spolcentrum — Ul. SNP 142. Skala a Koliba — Stefinikova ulica. Mapka je na
prihlaske. Prosime, aby ste prihlasku pozorne precitali a vSetko vyplnili.

Cena za ubytovanie a stravu je jednotna pre vsetkych: 60,— € od piatku vecera do nedele obeda vratane.

Prihlasky — Ti, ktori pridu len na sobotu, nemusia posielat’ prihlagky, ale musia sa nahlasit’ svojim diecéznym
koordinatorkam najneskdr 20. marca (obec a pocet I'udi). Ak pridete len na sobotu a chcete si objednat’ obed, volajte
mame Bozke: 0903/840 034.

Kto pride na cely pobyt, vyplni celt prihlasku. Na jednu prihlasku jedno meno. Prihlasku poslite v obalke
s prilepenym dokladom o zaplateni do 20. marca 2016 na adresu:

Modlitby matiek — velké stretnutie, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5|

Autobusy — Prichod zijazdovych autobusov hlaste mame Adrike 0903/440 013 do 20. marca (netreba menny
zoznam, len obec a pocet ucastnikov).

PredbeZny program stretnutia MM Svit 2016 (Zmena programu vyhradena ©):

Piatok: od 14.00 — prezentacia pre vSetky mamy, hotel Spolcentrum; 17.00 — vecera; 18.00 — sv. omsa, adoracia o.
Marian: Dévera Bohu Otcovi.

Sobota: 6.00 az 7.30 — ranajky; 8.00 — modlitby k Duchu Svitému; 8.30 — prihovory kiazov o MM a dovere a
odovzdanosti; 10.15 prestavka; 11.00 svdta omsa; 12.00 — obed; 13.30 — Spominame na zadiatok na Slovensku —
fotografie; 14.30 — Modlitby matiek; 15.45 prestavka; 16.15 — zdielanie; 18.30 — vecCera; 20.00 — adoracia, modlitby
chval a vdakyvzdanie.

NedelPa: 7.30 — sv. omsa v kostole; 8.30 — ranajky; 9.30 — zdiel'anie v hoteli Spolcentrum; 12.00 — obed.
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Trojdnie MM

Milé mamy, 0 chvil'u je pred nami Vel’kono¢né trojdnie, ktoré¢ budeme slavit' s celou Cirkvou. Budeme duchovne
spojené a V liturgii tychto dni moézeme najst’ umysly jednotlivych dni, ktoré si pripominame na nasich trojdniach MM.
(Marcové trojdnie MM nepripravujeme.)

Citania na nasledujuce trojdnia:

24. a7 26. jin 2016: piatok Zalm 5, 7 — 8; sobota Izaia$ 63, 7 — 9; nedel’a 2 Kor 4, 7 — 18;
23. az 25. september 2016: piatpk Efezanom 2, 4 — 10; sobota Jakub 2, 12 — 13; nedela 1 Pt 1, 13 — 16;
27. a7 29. januar 2017: piatok Zalm 27; sobota Nehemias§ 9, 29 — 37; nedel’a Jakub 5, 7 — 11.

Svedectvo:

Milé mamy, piSem vam z Namestova za skupinku MM, ktora prvykrat organizovala modlitebné trojdniec MM
v kostole.

V piatok sme odprosovali Pana JeziSa za naSe hriechy. Symbolom hriechu bol plot, ktory si kazdy staviame
z naSich hriechov a ktory nam brani otvorit’ si naSe srdcia pre Pana Jezisa. Plot sme vystavali pred oltarom na stoliku
z tehli¢iek a zan sme dali obraz Bozského Srdca JeziSovho. Mamy jednotlivo chodili pred oltar, kde odprosovali Pana
JeZisa za svoje hriechy a symbolicky odobrali tehlicku z plota. Nakoniec plot bol zbtrany a odkryl sa cely obraz
Bozského Srdca Jezisovho. Pre nas bolo dokazom, Ze na$ Pan modlitbové trojdnie vedie a pozehnava, ked’ tehliciek
bolo presne tol’ko, kol’ko mam. Aj takto sa prejavuje na§ Pan Boh. To ¢lovek nezariadi ani nevypocita. Aj takyto maly
zazrak sme zazili.

V sobotu sme odpustali tym, ktori ublizuju nam, nasim detom a naSim rodinam, a prosili sme o ich obratenie.
Symbolom bolo Bozie milosrdenstvo. Pan Boh nam stale odptsta, ale musime ho prosit’ a doverovat mu. On sa
neunavi v odpustani, skor my sa unavime v proseni.

Treti den v nedel'n sme d’akovali Panu Bohu a chvalili ho. Symbolom bolo srdce. Vytvorili sme vel'ké srdce, ktoré
predstavovalo srdce Pana JeziSa a malé Cervené srdieCka, ktoré predstavovali srdcia mam. Na kazdé srdiecko sme
nalepili este biele srdiecko, ktoré symbolizovalo srdcia naSich deti, ktoré mame vryté hlboko v naSich srdciach. Na
srdiecka mamy napisali, za ¢o chcii d’akovat’. Prinasali ich pred oltar a d’akovali Panu JeziSovi za vSetko, Co robi
v nasich Zivotoch. Na zaver pan kaplan dal individualne poZehnanie kazdej mame. Po poZzehnani sme sa vSetci ziSli na
agapé v pastoracnom centre.

Drahy Pane, dakujeme ti za vSetky mamy, Ze sa o nas staras, 0 nase deti a rodiny, ze nas povzbudzujes, ked sa
citime osamelé a vycerpané, nedocenené a slabé. Vdaka ti, Pane, za tvojho Svitého Ducha, ktorym nas vedies, za
tvoju silu a madrost’ pri rieseni nasich kazdodennych problémov. Chvala ti, Pane! mamy z Namestova

O modlitby nas prosili

— Milé mamy, nasa zakladatel’ka Veronica ma neustale zdravotné problémy. Vieme, Ze sa za fiu modlite vo vasSich
skupinkach. Vyprosujme jej trpezlivost v chorobe a radost z twzasnych veci, ktoré cez fu spravil Pan v zivote
mnohych mam na celom svete. Modlime sa aj za mamu, ktora ma prevziat’ jej sluzbu.

— V poslednom ¢ase sme dostali viaceré prosby za mladé mamicky, ktoré ochoreli na rakovinu: za Katku, mamu
Styroch malych deti; za Nataliu, tiez mamu $tyroch malych deti; za Beatku, mamu dvoch deti... Je to také smutné a pre
nas tazké. Mamicky, ktoré ochoreju, maju &asto také velké komplikacie, Ze stracaju nadej. Citala som nedavno knihu
od Kary Tippettsovej Najt’azsi pokoj (dostat’ ju v knihkupectvach). Je to pribeh mladej mamy, ktora aj v rakovine
objavila dobrotu Pana Boha. Vo svetle tejto knihy mi horiaci krik z Knihy Exodus pripomina utrpenie rakoviny.
Mojzi§ ho chcel obist, ale Pan to videl a zavolal naiho zo stredu krika. Krik nezharal, podobne ako utrpenie
spdsobené rakovinou Casto neustupuje. Pan zavolal: Mojzis, Mojzis... Akoby zo stredu tejto choroby vola na kazdu
mamu: Katka, Katka... Natalia, Natalia... Beatka, Beatka... Elenka, Elenka! Ja som tu, v strede tvojho utrpenia, som
s tebou a trpim s tebou. Milujem t’a a nikdy ta neopustim.
Prosme spolu so svdtymi matkami, ktoré su uz v nebi, za tieto nase choré sestry, aby sa v ich zivote vyplnila Bozia

vola.
— Nedavno sme boli na stretnuti predstavitel'ov hnuti. Hovorili sme 0 nastavajucich voPbach. Prosili nas o modlitbu.
Stretli sme tam viacerych l'udi, ktori sa rozhodli vstupit' do politiky a ktorych vel'mi dobre pozname. Napriklad
Marek Michaléik — hlavny organizator Pochodu za Zivot; Renata Ocilkova a Eva Grey — uzasné mamy, ktoré vo
verejnych diskusiach vovadzali do pravdy mnohych veriacich aj neveriacich 'udi o rodovej rovnosti, vel'mi madro,
jednoducho a jasne. Maro§ Cauéik — spoluzakladatel’ eRka na Slovensku, ktory je teraz riaditefom Dobrej noviny.

Dufajme, ze dostanu nas$ hlas a budi moct’ aj na politickej scéne d’alej hajit’ krestanské hodnoty. Prosim, modlime
sa za tychto krasnych 'udi, nech prinesu pravi madrost’, pokoj a svetlo do parlamentu.

mama Jana Pajanova



2 percentd z vaSich dani

Milé mamy, posielame vam tlacivo na 2 % z vasich dani alebo z dani vasSich deti. Uz teraz sa modlime za vas
a dakujeme Panu Bohu za vasu ochotu pomdct ndm. Celych 20 rokov sa Pén staral 0 nase financie. O vSetko, ¢o sme
potrebovali a potrebujeme. Vdaka ti, Pane, za tvoju starostlivost.

Co nového v MM
— Vitame nové mamy, ktoré sa pridali k MM! Myslime na vas v modlitbach a d’akujeme za vase modlitby za nas.

—V kazdej diecéze na Slovensku su dve diecézne koordinatorky a niekol’ko oblastnych. Koordinatorky majt za tilohu
modlit’ sa za mamy z MM Vv ich diecéze a modlitbou strazit’ Cistotu spirituality MM. Kazdy rok sa koordinatorky
stretavaju na DC. Tento rok sme boli v Rodinkove.

Prosim o odpustenie a d’akujem

Pred par dinami sme mohli nacerpat’ nové duchovné aj fyzické sily na duchovnych cvi¢eniach v Rodinkove. Opéat’
sme zazili silu nasho spolocenstva koordinatoriek, modlitebni¢ok a matiek komunity. Pan nas vedie svojimi cestami
udit’ sa laske jedna k druhej a naozaj mnohé z nas nasli medzi mamami vel'ké priatel’ky a sestry. Dakujem za kazdu
mamu z tohto spolocenstva a za priklad obetavosti, vel'kého otvorené¢ho srdca plného lasky a ochoty sluzit. Vel'mi
silné chvile sme zazili na konci DC, ked’ sme si napisali na maly papier slova: ,,Prosim o odpustenie a d’akujem ti,
Pane, ze si ma pozval do sluzby.” S tymto Stvor¢ekom z vykresu sme prichddzali ku krizu a kazdd mama znova
svojimi slovami opakovala tieto slova pred krizom. Bol to Gizasny ¢as milosti a citili sme silu tejto chvile. Nasledne
sme jedna druhu prosili o odpustenie, ak sme niektort mamu zranili, urazili, zle sa k nej spravali. Vystiskali sme sa
navzajom aaj so slzami. Tesili sme sa, Ze sa mame, a mali sme pocit, akoby sme zo seba zmyli vSetok nanos
$pinavého prachu a vykrocili sme na novu cestu. Pri zdiel’'ani po diecézach sme toto vSetky vnimali ako vel'mi doleziti
a nutnu vec v spolocenstve a povedali sme si, ze to musime urobit’ aj v nasich malych skupinkach, ze je to nutné pre
dalsi Cas. Ale ako najdodlezitejSie sa ndm ukazuje, Ze by sme to mali urobit’ v naSich rodinach, kde Zijeme stale.
Poprosit’ nasich blizkych o odpustenie za nase zranenia a zlyhania a zaroven pod’akovat’ Panovi za naSu rodinu, Ze
mozeme byt matkami a slazit’ v rodine. Chvalime t’a, Pane, za novu skiisenost’ a tvoje nové vedenie!

mama Janka z Rajeckych Teplic

Pozdravy od diecéznych koordinatoriek:

Milé mamy z Banskobystrickej diecézy! Dakujeme Panu Bohu a Duchu Svitému za kazdu jednu z vas, ktora
priviedol do spolocenstva MM. Citime, ako sme v nasej sluzbe nesené vasimi modlitbami a obetami. Bez nich by sme
nedokazali sluzit' a neboli by sme obdarované tol’kymi milostami a pozehnanim. Pocas sluzby sme navstivili rozne
miesta naej diecézy. Navzdjom sme sa podelili o to, Go prezivame, o svoje radosti, ale aj tazkosti. Dakujeme Vam,
mamy, ktoré ste s laskou pripravovali tieto stretnutia, za vas ¢as, modlitby, namahu a za vSetky hmotné, ale najma
duchovné dobra... Vsade sme citili laskavy dotyk vas mam a tiez dotyk Ducha Svatého.

Chceme vas ubezpecit, Ze sa aj my spolo¢ne modlime za vas, za Vase rodiny, za nasho biskupa, kniazov a za vase
umysly... Velkym darom a poZehnanim je to, ze v Partizanskom je slizena raz do mesiaca svita omsa na imysly MM.

TeSime sa a zarovenl vas pozyvame na tohtoro¢né stretnutie MM do Svitu. Spojme sa pred tymto stretnutim v
modlitbe za farnost’” Svit a tiez, aby Duch Svity viedol nedelné zdielanie a naplnil mamy, ktoré buda hovorit’
svedectva — to st ulohy pre nasu diecézu. S laskou vase diecézne koordinatorky Alicka a Hela
helarad@centrum.sk; alicjaeckhardt@gmail.com

Milé mamy z Bratislavskej arcidiecézy nasho otca Stanislava. Prave sme sa vratili z duchovnych cviceni
Modlitieb matiek v Rodinkove. Chceli by sme sa s vami podelit’ o novinky, ktoré si nemézete nechat’ ujst’:

— Zlozili sme sl'uby diecéznych koordinatoriek na jeden rok: mama Adrika (Limbach) a mama RuZzenka (Bratislava —
Rac¢a). Dal§imi oblastnymi koordinatorkami v nasej diecéze sti: mama Xefia (Marianka) a mama Eva (Myjava).
—0Od 8. do 10. aprila 2016 budeme spolo¢ne na stretnuti vo Svite d’akovat’ za 20 rokov MM na Slovensku.

NaSa diecéza dostala tieto tlohy: pripravit’ svita omsSu v piatok vecer a modlit’ sa za jednotu. Spojme sa denne
modlitbou Otce nds na tento tmysel. Prosime o modlitby za nas a tiez vas uistujeme, Ze budeme Bohu prednasat’
modlitby za vas vSetky. mamy Ruzenka a Adrika
astrecanska2@gmail.com; rozalia.hyzova@gmail.com

Milé mamy z KoSickej arcidiecézy! Srde¢ne vés pozdravujeme. V tomto roku sme si obnovili sl'uby diecéznych
koordinatoriek pre KE arcidiecézu. Majka z Kurova okres Bardejov — mamka 4 deti a Terka z PreSova — mamka 2
dospelych deti a jedného vnucatka. Spajame sa s vami v modlitbe za naSe deti a deti celého sveta, za vSetky skupinky
MM v nasej arcidiecéze. V modlitbe sa prihovarame za kazdu jednu z vas a za vase rodiny.

Prosime tiez o modlitby za nas, aby sme vam dokézali s laskou a ochotou sluzit,, ked’ budete potrebovat’ a pozvete
nas medzi vas. Uz teraz sa teSime na osobné stretnutie vo Svite, ked” budeme spolu d’akovat’ za 20 rokov MM na
Slovensku, zvlast’ v Sviatom roku milosrdenstva. Chceme vas uistit,, Ze na stretnutie do Svitu ponesieme v srdci aj tie
mamy, ktoré¢ tam z akéhokol'vek dovodu nebudu moct’ prist’.
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Sluzba nasej arcidiecézy vo Svite je priprava sv. omSe v sobotu a modlitby za vSetkych, ktori nam budu slazit
pocas celych troch dni. Uz teraz vas prosime, aby sme sa spojili na tento timysel v modlitbe, obete a poste. Kazdy tak,
ako to bude citit’.

Tesime sa z novych skupiniek v nasej arcidiecéze a verime, ze Boh si nas osobitne povolava, aby sme boli jedna
pre druht darom. Cez svoje zivotné radosti a starosti vnimame aj tie vase. S BoZou pomocou sme pripravené vam
slazit’. Spojené v laske a sluzbe mamy Majka a Terka
maja.hrabcakova@centrum.sk; banikovat@gmail.com

Milé mamy, staré mamy a duchovné mamy. Prihovarame sa vam z Nitrianskej diecézy, posilnené duchovnymi
cvi¢eniami v Rodinkove, kde sme si o¢istili nase srdcia od mnohych zraneni a neodpusteni.

Urcite ste zazili ¢as, ked’ sa vam vSetko darilo, boli ste spokojné, plné optimizmu a radosti. A zrazu prisla nejaka
velka skuska a cely vas svet sa zosypal. Kto pomdze? Spoloc¢enstvo MM, kde najdeme utechu, tiché porozumenie,
spolucitenie, povzbudenie. V naSich modlitbach sa kazdy den u¢ime doverovat’ a odovzdavat’ vSetko Panu JeziSovi.
Kazdy den tiez prosime, aby sme vedeli prijat’ jeho vol'u.

V Rodinkove sme si rozdel'ovali ulohy do Svitu. Nasa diecéza ma pripravit’ modlitby chval v sobotu vecer a tiez
sa modlime za ochranu celého stretnutia. Prosime aj vas 0 modlitbu na tento imysel. Zaroven vas pozyvame na Vel'ké
stretnutie MM a teSime sa na kazdd z vas. Spolo¢ne budeme d’akovat’ za 20 rokov MM na Slovensku.

Dakujeme vam za vase obety a modlitby a prosime nasho dobrého Otca, aby vés pozehnaval svojimi milost'ami.

vase diecézne koordinatorky Martuska a Zuzana
marta.majchrakova@gmail.com; zfedericsova@gmail.com

Drahé maminky z Rozinavskej diecézy! Pozdravujeme vés od Lucenca. PresnejSie z Divina a z Velkej nad Iplom.
V sluzbe sme druhy rok a stretdvame sa raz do mesiac a modlime sa spolu za vas. Prosime naSho Pana, aby otvoril
srdcia vSetkych mam a ony mohli odovzdat’ starosti o svoje deti naSmu Bohu. Aby ich pustili zo zovretia svojich
rieSeni a vSetko, vSetko dali Bohu. Mame este vela pred sebou, ale citime velkt radost’ z vyslySanych modlitieb a
tuzime tato radost’ postvat’ d’alej. Bazen pred Panom nam pomaha, aby sme sa ho nesnazili predbehnut’ v rieSeni
nasich problémov, lebo On vie... U¢ime sa ¢akat’ tak, ako Panna Maria pod krizom...

Mozno ste uz poculi, ze rozhlasové stanice maju svoju frekvenciu, a ked’ dve stanice vysielaji na rovnakej
frekvencii, tak sa nespoja, ale navzajom sa rusia. Je fajn, ked’ sa mamy naladia na ,,Boziu frekvenciu® a ta spojenim s
inymi zmohutnie a ,,rozkyva“ aj stojaté zvony v nasich srdciach a my pocitime, ze napriek nasim starostiam je tu
Niekto, kto sa o nas a nase deti postara...

Nasou tlohou vo Svite je adoracia v sobotu, modlitby za prihovory a svedectva kiazov, modlitby za cestovanie
tam aj spat’. Vsetky tieto ulohy vkladame do nasich modlitieb a chceme poprosit’ aj vas o modlitby, aby vSetko vo
Svite bolo Panovi na slavu. S laskou a v modlitbe spojené mamy Agata a Ol'ga
agata.hola@gmail.com; ruzickovalluzi@gmail.com

Milé mamy SpiSskej diecézy, pozdravujeme vés po stretnuti v Rodinkove, kde sme prezili krdsne duchovné
cvicenia pre koordinatorky a modlitebnicky MM. Spojili sme sa v modlitbach za naSe deti, rodiny a obnovili sme si
sl'uby pomahat’ pri rozvoji skupinieck MM vo svojej diecéze. Sme pripravené s laskou obetovat’ modlitby a svité omse
za vaSe potreby alebo tiez prist’ osobne do niektorej farnosti. MozZete sa obratit’ na nas s otazkami tykajicimi sa
modlitieb v skupinkach MM, spirituality MM alebo inymi potrebami spojenymi s MM.

My dve sa spoloéne stretdvame uz Stvrty rok a prosime Boha o svetlo, lasku, milosti a poZzehnanie pre celti nasu Spisska
diecézu. Vnimame, Ze v modlitbe davame kus zo seba samych, svoj ¢as, kiisok svojho srdca, ktoré prestava byt’ prazdne a
tarbavé. Je krasne modlit’ sa v MM a vidiet’, ako nas Boh meni, ako meni naSe deti, vnticata, naSich manzelov a ako padaju
slzy St’astia, ked” sa nechame viest’ jeho rukou.

Ulohou nasej diecézy na stretnuti vo Svite je pripravit’ modlitby matiek v sobotu. Prosime véas o modlitbu na tento
umysel, aby sme vyplnili Boziu vol'u a aby sa Boh Otec dotykal sfdc vSetkych mam, ktoré pridu.

Milé mamy, Zelame vam, aby ste boli denne obdarované modlitbami a aby ste aj vy dokézali byt Stedré na dar modlitby za
vSetkych, ktori vas o modlitbu prosili. Budeme nad’alej prosit’ Pana, aby nas spolo¢ne viedol na ceste odovzdania sa. Verime,
ze nasu spolo¢nu snahu pozehna a Ze nasa odovzdanost’ do jeho vole bude radost'ou pre nas aj pre nase rodiny.

S laskou mamy Milka (Podolinec) a Anka (Dolny Smokovec)
deckd.anna@gmail.com; emiliasuskova@post.sk

Milé mamy z Trnavskej arcidiecézy! Pozdravujem vsetky mamy a duchovné mamy, ktoré sa modlia v MM, ale aj
vSetky ostatné mamy, ktoré prezivaju radostné, ale aj bolestné chvile s detmi vo svojich rodinach.

Vratila som sa z duchovnych cviceni koordinatoriek a modlitebnicok MM v Rodinkove s odhodlanim, vybudovat’
tim aj v nasej diecéze. Rozmyslala som, Ze oslovim niekol’ko mam z MM a pozvem ich do sluzby v MM. Ale mala
som s tym problém, nerada ,,otravujem*, kazdy ma teraz vela starosti. Prosila som Ducha Svitého o pomoc a modlila
som sa ruzenec. Dotkla sa ma tivaha z ¢asopisu redemptoristov Slovo medzi nami. To slovo bolo odpoved’ou na moje
modlitby. Vychadzalo z ¢itania o kral'ovnej Ester, ktora sa modlila za svoj narod: ,, Otce, chces, aby som urobila nieco,
¢o pomoze zmenit tuto situaciu? Volds ma cosi podniknut’ okrem modlitby a postu?* ... Ak ta Duch Svdty inspiruje
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konat, mozes pocitat' s Bozou milostou a silou, ktoré potrebujes na dalsiu ulohu. Jediné, co mas urobit, je nasledujuci
krok, a ostatné mozes prenechat’ Bohu. Tak teraz robim ten krok, ktory mam urobit’. PiSem vam a prosim vas o pomoc
V mojej sluzbe koordinatorky v MM V nasej arcidiecéze. A ostatné prenechavam na Pana.

V modlitbe mama Paulina, 0948/155 019, paulina.luleiova@gmail.com

Milé mamy zo Zilinskej diecézy! Vo februari sme sa v Rodinkove stretli na duchovnych cvi¢eniach koordinatoriek
a modlitebnicok z celého Slovenska. Prisli aj mamky, ktoré mali tizbu sluzit v MM a spolu s ostatnymi mamami
skladali sPuby. Novou diecéznou koordinatorkou je Otilia z Krasna nad Kysucou a Katka zo Ziliny pokraduje vo
svojej sluzbe aj v tomto roku. Oblastnou koordinatorkou pre Povazsku Bystricu sa stala mama Martinka z Povazskej
Bystrice a pre Zilinu mama Marika zo Ziliny.

Dakujeme vam, Ze ste prijali pozvanie do MM, Ze ste nali odvahu obratit’ sa na Pana s doverou, Ze v jeho rukach
su naSe deti v bezpeci, ze ste ochotné preto prijimat’ obety a ¢asto to chce velky sebazapor vytrvat’ — zvlast', ked’ veci
nejdu podla nasich predstav. Ale sme presvedcené, ze Panovi je mild kazda nasa tizba, kazdy povzdych. Sprevadzajme
sa teda spolocne na tejto ceste, podopierajme sa navzajom a teSme sa z nadeje, ktord mame prislabenu.

Vo Svite ma nasa diecéza na starosti nedel'ni Sv. omSu a nasou ulohou je tiez vymodlit’ program stretnutia,
vyrieSenie mobilnych WC a paradne pocéasic. © Velmi sa teSime na stretnutie a zaroven prosime, aby sme sa
spolo¢ne zjednotili v modlitbe na tieto umysly.

va$e diecézne koordinatorky Katka zo Ziliny a Otilia z Krdsna nad Kysucou
otilia.blazekova@gmail.com; katka.melova@gmail.com

Put’ do Rima po stopach svitych matiek

Milé mamy, pat’ do Rima dostala uz konkrétnu podobu. P6jdu dva autobusy, jeden z Bardejova v sobotu 7. maja
popoludni a druhy zo Ziliny v piatok v noci 6. maja 2016. Okrem toho pdjde skupina lietadlom z Bratislavy.

V nedel’'u na Deil matiek sa stretneme na Namesti sv. Petra na Anjel Pana, v pondelok pojdeme na vylet do Cascie
k sv. Rite acestou spit’ sa zastavime na hrobe sv. Chiarry, mladej mamicky, ktora zomrela na rakovinu. V utorok
prejdeme svité brany a navstivime sv. Moniku, péjdeme do Baziliky sv. Pavla za hradbami a do Kostola Bambino di
Jessu. V stredu sa stretneme vSetci na audiencii U Svitého Otca. Po nej bude odchod na Slovensko.

Kontaktné osoby su mama Hanka z Dubnice nad Vahom, mama Majka od Bardejova a Adrika z Limbachu. Vel'mi
sa teS§ime na tato pat’ a prosime vas 0 modlitby za Svitého Otca FrantiSka. V srdciach tych, ktori buda putovat’, budete
vy vietky. Dakujeme Panu Bohu za vas. Kontakt: Hanka — 0914194856; Majka — 0905711977; Adrika — 0903440013.

20 rokov MM na Slovensku

Tento rok vo Svite budeme d’akovat Panu Bohu za 20 rokov MM na Slovensku. Je nadherné vidiet’ ovocie
jednoduchosti, odovzdanosti, dovery a modlitby. S tizasom hl'adime na velké veci, ktoré urobil s nami mamami Pan
a mame z toho radost’. Nase srdcia su plné vd’aky za to, ze nas Pan povolal do MM a neustale nas u¢i déverovat’ mu.

Niekedy Pan Boh odpoveda aj na zdanlivo uplne obycCajnu tizbu matiek, ktoré st si blizke. Nase narodné
konferencie — velké stretnutia MM — boli odpoved’ou na blizkost’ nasho priatel'stva s mamou Ruzenkou z Brna. Po
nasom zoznameni vo Walsinghame V lete roku 1997 sme rozmysl'ali, ako by sme sa mohli znovu stretniit. RiZenka
navrhla a hned’ po navrate z Anglicka zorganizovala prvi narodnt konferenciu MM v CR. Na jar nasledujiceho roku
sme my na Slovensku pokracovali a v marci sme zorganizovali prvi narodnu konferenciu MM vo Svite. A mali sme
hned” moznost’ dvakrat do roka sa spolu stretnat’. © Je az neuveritel'né, ako nas Pan pozna a vedie. On sa sklonil
k nam ako dobry Otec, vyplnil tizbu naSich sfdc a cez fiu urobil velké veci v srdciach mnohych matiek. A ukéazal nam
cestu, na ktorej nas chcel mat’.

Pred 20-timi rokmi sa Pan Jezi§ zadival s laskou aj do mdjho zraneného srdca. Ako matka Siestich deti som vel'mi
tuzila patrit’ do nejakého spolo¢enstva. Prave v najt'azsich rokoch nasho manzelstva — skuSanych zakernou chorobou
nasho malého syna — poslal na tito zem Modlitby matiek a mna pozval modlit’ sa v prvej skupinke na Slovensku
s mamou Ankou. A nielen to, ale aj poméahat’ ostatnym mamam, ktoré sa mozno rovnako ako ja citili v tomto svete
samé a stratené. Mama Anka sa po celé tie roky modlila za mna, aby som mala dost’ lasky pre vSetky mamy.

Mamy prichadzali, telefonovali a ja som len prosila Pana, aby som im vedela pomdct’. Vaésinou boli doranané a
nevladali zit. Pan mi dal milost, Ze som ich zrazu videla ina¢. Mala som pocit, akoby som im videla nie tvar, ale
srdce. A nie o¢ami, ale srdcom. Zdalo sa mi, akoby mali srdcia vykladané drahokamami tak, ako som ovela neskor
videla na jednom obraze Piety, kde mala Panna Maria kral'ovsk( korunu vykladani drahokamami. Videla som, aké
vzacne su pre Pana JeziSa, a tiez ako nesmierne ich miluje. Akoby kazdé utrpenie, ktoré mamy preziji a odovzdaju, sa
premenilo na drahokam v ich srdci.

To boli nadherné zaciatky, ked’ nam horeli srdcia a nikto z nas ani netusil, ¢o mal Pan pripravené pre MM. Dnes
d’akujeme Panu Bohu za to, Ze naSe srdcia eSte stale horia. Ale dolezité je, Ze st tu mladé mamicky s malymi det'mi,
ktorych srdcia horia tiez. Mame z nich vel'ka radost, lebo ony budu pokracovat v MM a budil ochraiovat’ spiritualitu
jednoduchosti, odovzdanosti a uplnej dovery. Vd'aka ti, Pane, za MM. mama Jana
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Staré mamy, na slovicko

Milé staré mamy, na Manzelskych stretnutiach, tzv. ,,manzeldkoch®, som sa dozvedela, ze na prvom mieste
vV nasom zivote ma byt Boh, na druhom manzel, na tretom deti. Toto poradie je nemenné. AZ za nimi nasleduju
rodiCia, surodenci, ostatni pribuzni, priatelia, praca, zdravie, zal'uby, konicky...

Musela som zazit’ vel'kl krizu v naSom vzt'ahu, aby som pochopila, Ze deti a ani vnucata nemozu vytlacit’ manzela
z 2. miesta. Az ked’ som pochopila, ze m6j manzel musi byt po Bohu na prvom mieste, na§ vztah sa zacal
uzdravovat’. Snazim sa denne prejavovat’ mu malé pozornosti.

Nedavno, ked’ som i§la na nakup, opytala som sa manzela: ,,Co ti mam kipit, na ¢o mas chut?“ Zo sedacky,
zakryty knihou, mi odpovedal: ,,Tresku.” Pomyslela som si: ,,Tresku? Ved mu z nej minule bolo zle.“ Ale neriesila
som to. Kupila som mu tresku exkluziv. :)

Som uz starou mamou Siestich vnicat. Mam ich vel'mi rada, no musim sa kontrolovat, davat’ si hranice, aby
nahodou nevytlacili méjho manzela z 2. miesta, ktoré mu patri v mojom zivote hned’ po Panu Bohu. ©

Prajem vam, milé mamy, staré mamy, aby ste sa, ako to hovori mdj manzel, pomerne v mladom veku dozili peknej
staroby. © mama z MM

Slovo na zaver

Milé mamy, v prebichajucom Roku milosrdenstva mame vietci prileZitost’ prehibit’ v sebe doveru v Boha, v jeho
milosrdnu lasku. Zakladnym pilierom spirituality modlitieb matiek je dovera a odovzdanost’ voc¢i Bohu. Prave vd’aka
tomu — ako tvrdi sv. Faustina — Ze milosrdenstvo je najvysSou vlastnostou Boha, m6Zzeme mat’ doveru a odovzdavat’
seba, svoje deti do narucia BozZieho milosrdenstva. Milosrdenstvo je najvy$Sou vlastnost'ou Stvoritela. lba cez
milosrdenstvo moZeme vidiet’ Boha spravnym spésobom a 0zajstne ho poznavat’ vo vSetkych jeho vlastnostiach.

Sv. Jan, milovany ucenik Pana, ked’ chcel povedat’, kto je Boh, napisal vo svojom prvom liste: ,,Boh je laska“ (1 Jn
4, 8). Pre¢o nenapisal: ,,Boh je mudrost™, ,,Boh je vSemohtci“, ,,Boh je vSevediaci“? Povedal to, ¢o je pre nas
najdolezitejSie. Lebo vd’aka milosrdnej laske vSetky iné vlastnosti Boha sa nam stavaju blizke a zrozumitel'né. Preto
sv. Faustina nas pozyva, aby sme pozerali na Stvoritel'a i na celé stvoritel'ské dielo cez najvyssiu vlastnost’ Boha, akou

je milosrdenstvo.

Pén Jezi$ povedal sv. Faustine: ,,Vel'mi Ma rani neddvera dusi. Taka dusa vyznava, Ze som svéty a spravodlivy, ale
neveri, ze som milosrdny, nedoveruje Mojej dobrote. I satani zvelebuju Moju spravodlivost, ale neveria v Moju
dobrotu (D 300). Krestan ma byt’ ¢lovek zijuci vo svete dobroty i BoZieho milosrdenstva. Ak Zijeme iba vo svete
svitosti a spravodlivosti, ¢ize verime v Boha, pri¢om neuznavame jeho milosrdni lasku, podobame sa satanovi.
Potvrdzuje to sv. Jakub vo svojom liste, ked’ pise: ,,Aj zli duchovia veria a trasa sa* (Jak 2, 19).

%6¢

Milé mamy, prajem vam, aby ste sa nemuseli ,,triast* pred Bohom. Vyprosujem vam vsetkym, aby tento svity rok
milosrdenstva bol ¢asom dovery a odovzdanosti, predovsetkym vo vSetkom tazkom, ¢o v zivote prezivame. Nikdy
nestracajme vieru vV milosrdnu Boziu lasku.

Nech na vds vsetkych a na vasich rodindch spocinie pozehnanie Milosrdného Boha.

otec Marian

Nasa adresa:

Modlitby matiek, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5, ¢. tel.: 02/6241 2629; 0915/195 582.
Mejlova adresa: info@modlitbymatiek.sk; internetova stranka: www.modlitbymatiek.sk;
&islo uétu hnutia MM vo VUB: SK14 0200 0000 0013 3612 7456



