f‘f@\% Modlitby matiek,
A\ L )
J/J’M% Z Romunity Otecha

LISTMMZE. 1 marec 2017
Vydéava: Hnutie Modlitby matiek, sidlo Fedinova 5, 851 01 Bratislava, ICO 31 799 701, 21. ro¢nik. Registracia MK SR: EV 3667/09, periodicka tla¢ 2 — 4 krat ro&ne.

wPod’, pozrime si do oci.
2Krn 25,17 - 24

Datumy do vaSich kalendarov na rok 2017: 23. az 25. jin — junové trojdnie MM;

24. az 26. marec — marcové trojdnie MM; 17. az 24. september — medzinarodné stretnutic MM v Krakove;
19. az 27. april — Deviatnik k svitej rodine; 22. az 24. september — septembrové trojdnie MM;

28. az 30. april — vel’ké stretnutie MM vo Svite; 26. az 28. januar 2018 — januarové trojdnie MM.

Milé mamy!

V knazskom breviari sa v postnom obdobi nachadza aj uryvok ,Z Reci svitého biskupa Petra
Chryzologa® (utorok 3. postneho tyzdna). Tento text ma vel'mi zaujal uz pred niekol’kymi rokmi a kazdy rok si ho
pripominam v breviari ako stale obnovujice pozvanie vstipit’ do tajomstva modlitby, pdstu a milosrdenstva.
Chcem sa spolu s vami podelit’ o tieto pre mia vzdy silné a oslovujuce myslienky. Modlim sa, aby sa dotkli aj
vasich sfdc a boli i pre vas povzbudenim na ceste tohtoro¢ného postneho obdobia.

Niekedy nam v nasom duchovnom zivote chyba poznanie, ktoré svétec jasne formuluje: ,,Tri veci, bratia, (aj
mamy...) tri veci podopieraju vieru, prehlbuju naboznost’ a udrzuju ¢nost: modlitba, post a milosrdenstvo. O ¢o
modlitba klope, to pdst dosahuje a milosrdenstvo dostava. Modlitba, milosrdenstvo a pdst: tieto tri veci su jedno a
navzajom si davaju zivot.“

Dalej spominany text zdoraziiuje to, na o tak I'ahko zabtidame, a pripomina nam: ,,Lebo dusou modlitby je
post a zivotom pdstu milosrdenstvo. Nech ich nik netrha, nedaju sa oddelit. Kto mé z nich len jedno alebo kto ich
nema sucasne, nema nic¢. Preto kto sa modli, nech sa aj posti, a kto sa posti, nech sa zmiliva. Nech poc¢uje prosebnika,
kto chce, aby jeho poculi, ked’ bude sam prosit’. Kto si nezatvara sluch pred prosebnikom, otvara si sluch Bozi.*

Nechajme na seba posobit’ tieto slova, precitajme si ich eSte raz a dovol'me, aby sa dotkli nasich stdc, nech
nam Bozi Duch ukaze, kde je naSe slabé miesto. Uréite vSetci mame osobnu skisenost’ so silou modlitby, ktora je
sprevadzana postom a skutkami lasky, a predsa, tak Casto na to zabiidame. Tieto jasné slova st pre nas prilezitost'ou
polozit si otazku: ,,Ak ,nefunguji® moje modlitby, nie je to preto, Ze nie si spojené s pdstom a
milosrdenstvom?* Nezabudajme, Ze modlitba ma silu pred Panom, ak je ,krytd“ naSim postom a milosrdenstvom.
Sam Pan hovori apostolom, ktori boli znechuteni tym, Ze neboli schopni uzdravit’ posadnutého chlapca, Ze ur¢ity druh
diabolstva sa neda vyhnat’ ina¢, len modlitbou a postom (porov. Mt 17, 21). Toto poznanie méze byt’ kI'aiCovym aj pre
naSe modlitby a obnovenie dovery v Boziu pomoc aj v zapase s akymkol'vek zlom, ktoré na nas dolieha. Prijmime
povzbudenie pre na§ modlitbovy zivot od sv. biskupa: ,,Teda modlitba, milosrdenstvo a post nech st nasou jedinou
zastitou u Boha, nech st nasou jedinou obhajobou, nech st nasSou jedinou modlitbou v troch podobach.

Modlim sa, aby platilo v zivote kazdého z nas: ,,O ¢o nasa modlitba klope, to post dosahuje a milosrdenstvo
dostava.”“ Z celého srdca vam Zehnam a prajem vel’a sily na postnej ceste obnovenej modlitby, pdstu a milosrdenstva.

0. Marian Dragun
duchovny otec hnutia MM na Slovensku

Milé mamy, pozdravujem vas z Bratislavy!

Ked som ¢itala slova o. Mariana, rozmyslala som, ¢o znamenaju tie tri slova pre mia: modlitba, milosrdenstvo
a post. Poznam modlitbu plnu vd’aky a chvaly, prosieb aj nactvania. Ale aj povrchnil — len aby sa nepovedalo, aby
som si ,,urobila Ciarku®. A tiez aj tazkq, pri ktorej ni¢ neprezivam — nebo ml¢i a ja len verne pokracujem, lebo viem,
ze je pre mia vel'mi ddlezita. Modlitba je pre mia niekedy rozhovor, inokedy ml¢anie, kazdy mo6j vzdych.

Prosim ta, Pane, o milost dobrej a vytrvalej modlitby, vrucnej a jednoduchej. Aby moja modlitba bola vzdy
stretnutim dvoch milujucich srdc —tvojho a majho.

Pytala som sa, o je to pOst. SkuSala som uz rézne posty a viem, ze post je milost,, ktora si mézem vyprosit’. Nie je
to celkom len o mojom rozhodnuti. Ale s urCitostou viem, Ze post tela je dolezity pre dusSu. Na nedavnych
duchovnych cvi¢eniach sme zakusili, akit ma post silu a kol'’ko milosti sme vd’aka naSmu naozaj malému sebazapreniu
ziskali — jedli sme trikrat denne a medzi jedlom sme pili len vodu. Tento post bol pre nas darom od Pana.

Pane, prosim, ukaz mi, aky pést je pre miia najlepsi. Co mi poméze, aby som ti bola blizsie a mohla tak déavat viac
lasky svojim najblizsim.

Pytala som sa, ¢o pre miia znamena milosrdenstvo a pokanie. Neviem objat’ bezdomovcov, neviem im nosit’ jedlo,
neviem sa k nim priblizit. Neviem sa s nimi porozpravat. To neviem, hoci sa viem rozdelit’ s tym, ¢o mam. Pytala
som sa, ako ja mézem byt milosrdna. A naSla som spdsob, akym mobzem preukazovat’ milosrdenstvo mojim
najbliz§im. Pokanie spojené s milosrdenstvom moze byt prave to, ked’ si nebudem v§imat’ urazky inych, ked’ nebudem



na ne odpovedat’, ked’ sa budem snazit' tak, ako mi to ukazal Jezi$, laskou premahat kazdé zlo v mojej rodine.
Myslim, ze kazda jedna sme dostali srdce mamy dost’ vel'ké na to, aby sme to dokazali. Aj ked’ je to naozaj vel'mi
tazké. V tomto obdobi je to prave to, ¢im mdzeme ozivit' nase rodiny a dovolit’ JeziSovi, aby vzkriesil nase vzt'ahy.

Pane Jezisu, postav straz k mojim peram, zmocni sa mojich myslienok a chran moje oci, aby som mohla byt
milosrdna k mojim drahym. mama Jana

Duchovné cvicenia pre koordinitorky a modlitebnicky

Vo februari sme prezili poZzehnany ¢as s Panom na DC v Rodinkove. V stiseni a silenciu sme prezivali ,kairos®,
¢as milosti, zamysl'ajuc sa nad tym, aké miesto v naSom Zzivote maju nevypocuté¢ modlitby a preco Boh niekedy ml¢i.
Do tajomstva nevypocutej modlitby sme vstipili cez Velkono¢né trojdnie. Otec Marian nas sprevadzal a cez Bozie
slovo odkryval tajomstvo modlitby az po Gplné odovzdanie sa JeZiSovi.

Stvrtok sme spolu s JeziSom stravili v Getsemanskej zahrade, kde sa Jezi§ modlil. Getsemany — to je brana do
tajomstiev temnoty. Treba vstipit’ do tohto sveta, aby sme poznali jeho tajomstvo. To ndm zarucuje rast vo viere.
Casto prezivame uzkost’ v bolesti. Bolest’ je vicsia ako ¢lovek, a predsa musi vojst’ do jeho srdca. Bolest’ nas vzdy
obdaruje, pretoze zvacsi a rozSiri miesto pre ducha. Jezi§ v Getsemanskej zahrade preZiva opustenost’, izkost’, jeho
modlitba je nevypocuta. Ale aj tak sa modli, lebo v spojeni s Otcom dostava silu povedat: ,,Nie moja, ale tvoja vola
nech sa stane!“ Modlitba je podmienkou vitazstva! NajvicSia obeta je obeta zlomeného srdca. Zda sa tazké plnit’
Boziu vol'u, ked’ trpime. Nem6zeme sa modlit’, ale méZzeme doverovat’!

Velky piatok skryva v sebe tajomstvo kriza, v ktorom sa rodi nova nadej. Po¢as svojho muéenia Jezi§ neodporuje,
ale s vnutornym pokojom sa poddava udalostiam. Nechal sa chytit, zviazat', bi¢ovat’, znevazit... Nie je to beznadej,
vzdanie sa, lebo JeZiSovo ,,ni¢nerobenie” prinasa ovocie. Nim Jezi§ vyjadruje oddanost’ a doveru Otcovi. Tento postoj
»~hi¢nerobenia“ vedie k odovzdanosti. Je to krizova cesta od branenia sa ku vkladaniu dévery v Boziu Prozretelnost’.
Takto to Casto byva aj v naSom duchovnom zivote. Odovzdanie sa zrodilo na krizi, ked’ Jezi§ vyriekol: ,,Otée, do
tvojich ruk porti¢am svojho ducha!“ Odovzdanie sa je dar a Boh chce, aby sme ho prijali vSetci. Odovzdat’ sa mézeme
len tomu, koho pozname. Preto potrebujeme travit' ¢as s JeziSom, po¢uvat’ ho, preZit’ jeho pritomnost’ v kazdodennom
zivote a pripravit’ si srdce: olutovat’ hriechy, odpustit’ a chvalit’ Boha (to robime na trojdni). ZnaSat’ utrpenie a mat’
vieru, aj ked’ sa zazrak nekona — to je zrelost” krestana.

Na Bielu sobotu stojime pri hrobe a ml¢anie je silnejSie ako slovo. A my Casto prezivame ,,Biele soboty*, ked’
nebo mlc¢i. Zakusujeme pritomnost’” Boha, ktory ml¢i. Bozie ml¢anie nie je ndhodné: chce nés vtiahnut' do hlbsieho
vzt'ahu s nim. Boh vzd’alovanim sa zvdcsuje naSu tuzbu, tizbou rozsiruje ducha a robi ho schopnym prijat’ vel'a. Ak
chceme rast, musime vstapit' do puste, do ml¢ania Boha. Sucastou rastu je presivanie sa od mojich potrieb
k potrebam toho druhého. My ¢asto nevieme uniest’ prazdnotu Bielej soboty, preto utekame — a to nam brani dozrievat’
aj prezivat’ bolest. Chceme preskocCit’ Bielu sobotu a ist’ rovno ku vzkrieseniu. Ale je dolezité zotrvat' v bolesti
a nechat’ sa fiou premenit’! Bolest’ nas vzdy obdaruje. Necha za sebou prazdne miesto pre Ducha Svitého.

Velkono¢né rano — vzkriesenie — je to den, ked’ buda vSetky modlitby vypo¢uté. Sme pozvani vstapit’ do radosti
Panny Marie. Ona je skrytd aj v Modlitbach matiek, ale pritomnd v srdci kazdej mamy. Velkd noc znamend byt
znovuzrodeni pre nova zivi nadej. Ako vnimat’ vo svetle vzkriesenia nase nevypocuté modlitby? Nachadzame to
v Zjv 5, 8 — 9. NaSe nevypocuté modlitby st ulozené v zlatych ¢aSiach plnych kadidla, ktoré drzi 24 starcov, a sa
najmocnej$im prispevkom na obnovu sveta. Su vonou kadidla, ktora stipa k Boziemu tronu. To nam pomaha
pochopit’ zmysel naSich nevypocutych modlitieb. Ony moézu byt skutocnou sluzbou naSho zivota. Ak sa moja
modlitba este nevyplnila, je jej uloha ina: je ukryta v ¢asi, ktora ako kadidlo spieva nova piesen a bude pouzita —
vypocuta neskor pri obnove sveta. Bude mat’ teda d6lezity vplyv na kone¢ny beh dejin a l'udstva.

Z prednasok o. Mariana zaznamenala mama Maruska

Z vasich listov a mejlov
V jeho rukach budu nase deti v bezpeci

Milé mamy, chcem sa s vami podelit’ o radost’, aki sme prezili v nasej skupinke. O tom, aky dobry a verny vo
svojich prisl'uboch je nas Pan.

V advente sa vnaSej farnosti modlime deviatnik ,,Kto da pristreSie Svitej rodine”. Putujeme S obrazom
zobrazujucim Pannu Madriu v pozehnanom stave a ustarosteného Jozefa od domu k domu. Vsetci zapojeni sa vel'mi
teSime, ze aspon takto mozeme odcCinit’ neprijatie, ktoré prezivali Maria a Jozef. V predposlednom dni deviatnika ostal
obraz u mamy, ktora sa modli v MM. Vricne sa pred odchodom do d’al$ej domacnosti pred obrazom modlila. Potom
odisla do kuchyne a nechala zapalenu sviecku. Po kratkej chvili sa vratila a prezila hrozu. Od sviecky sa zapalil
plastovy podnos. Zhorel obraz, adventny veniec, obrus aj kus stola. Z plastu sa vytvorilo také velké mnozstvo sadzi,
ze cela obyvacka aj chodba boli ¢ierne. VSetko bolo pokryté sadzou. Sviatky stravili v kuchyni, lebo vSetko bolo treba
vymal'ovat, vy¢istit’.

Samozrejme, moja prva otazka, akii som Panne Marii polozila, bola: preco si neochranila ti domacnost, ved’ si tam
bola?! A hned som aj dostala odpoved”: keby tam Maria nebola, stali by sa horsie veci. Musela som len d’akovat’, ze
naozaj sa nestalo ni¢ horsie!




O niekol’ko dni sme sa modlili v skupinke MM. Mama, u ktorej horelo, doniesla kosicek. Aké bolo moje
prekvapenie, ked’ som zbadala, Ze kosicek, ktory bol tiez na stole spolu s obrazom, je sice trochu obhoreny, ale kruzky
si v niom pokojne lezia nedotknuté. Vtedy som si uvedomila vernost’ JeziSovych prisl'ibeni, Ze v jeho rukach buda
naSe deti v bezpeCi. A tak nam Pan dal symbolicky pocitit, Ze je to pravda. Jeho milujiica naru¢ chrani naSich
najdrahgich. Dakovali sme mu za vietko, ¢o pre nas vykonal. Obhoreny kosi¢ek nevymenime, aby sme si v tazkych
chvilach pripominali, aky dobry a verny je Pan!

O niekol’ko dni neskdr mdj syn cestoval autom. Bolo vela snehu. Vyhybal sa autobusu na okraj cesty, kde
predpokladal, Ze je pevna krajnica. Ale bola to priekopa zasypana snehom. Auto sa ocitlo prevratené na boku. Jemu sa
ni¢ nestalo. Ked’ mu po 20 minutach dobri 'udia pomohli auto vytiahnut’, zistil, Ze ani autu sa vobec ni¢ nestalo.
Povzbudzujem vas, mamy, aby ste pri odovzdavani naplno doverovali naSmu Bohu, lebo v jeho rukach je vsetko!
A keby sa stalo cokol'vek, On ma moc nas naplnit’ svojou laskou, pokojom a radost’ou. S laskou mama z MM

Vd’aka Bohu, Ze Zuzka nesSla na interrupciu!

To bola moja druh4d myslienka, ked’ ndm s manzelom nasa dospeld dcéra pred Styrmi rokmi oznamila, ze ¢aka
dieta. Prva myslienka bola, ze si riadne skomplikovala Zivot. Slobodna, bez perspektivy vydaja, lebo otca dietata za
manzela nechcela. Nerozumeli sme takémuto vztahu, neteSilo nas to. Ale sI'ibili sme jej pomoc, ako to bude v nasich
silach. Tiez som jej povedala, ze kazdy Zivot dava Boh, aj s tymto babatkom ma svoj plan a chce ho tu mat’.

Tehotenstvo bolo bez problémov, porod rychly a I'ahky. Za Zuzku a mali¢ké sa modlilo vel'a mam a vysledok bol
uzasny. Narodila sa krasna Janka.

Dievc¢atko sme od zaciatku vSetci milovali a je nasim slnieCckom dodnes. Zuzka s Jankou byvaju s nami a okrem
beznych starosti, aké su s detickami, nam vnucka priniesla hlavne vel'ka radost’. Ziskala som nové pohl'ady na pristup
k babatku, precitala som vel'a knih. S vd¢sinou nazorov som suhlasila, hoci boli ¢asto iné ako pri vychove nasich deti.

Dcéra sa od zaciatku snazila byt dobrou mamou. Ja uz ddvno nemam mamickovsky vek, byvam aj unavena, ale
spolocne vsetko dobre zvladame.

Janka je pokrstena. Zuzka jej Casto robi krizik na ¢elo, my s manzelom tiez. U¢ime ju modlit’ sa, chodime spolu
v nedel'u na svdti omSu. Mama s fiou chodi aj do spolocenstva veriacich mam s detiCkami. So svojim otcom sa
nepravidelne stretava, ma ju rad. Ale svadba na obzore nie je.

Co bude d’alej, odovzdavam do Bozich ritk. Ovplyvnit to neviem, ale verim, e Boh miluje nase deti a vntidata viac
ako my. Aj ked’ je niekedy zamracené a burkovo, snazime sa zit’ naplno v laske kazdy jeden den.

Janka ma krasny vztah so starym otcom, travi s nim vela Casu. Je pekna, zdrava, vel'mi bystra, ¢asto sa spolu
smejeme. Denne ju odovzdavam pod ochranu Panny Marie a anjela strazcu. Hoci sa nase predstavy o vnucatku nikdy
nespajali s takou cestou, akou k nam Janka prisla, dakujeme Bohu za nadherny dar jej zivota a vel’ku radost’ a lasku,
ktorou nas bohato obdartva.

Pane, urob zo mna lampu. Ja sam sice zhorim, ale darujem svetlo ostatnym. B. Ferrero.
stara mama Maria
Ste pre miia to najcennejSie, ¢0 mam

Chcem vam porozpravat’ pribeh pestinskej rodiny, ktora osobne poznam. Bola som u nich niekol’kokrat, ked” boli
deti eSte malé.

Manzelia Johanka (58) a Daniel (63) si napriek svojmu pokroc¢ilému veku vzali zdomova do starostlivosti tri deti
(surodencov), ktoré boli vel'mi hyperaktivne. Styri rodiny tieto deti z pestinskej starostlivosti vratili, pretoZe boli
nezvladnutelné. Urady ich zverili tymto manZelom len preto, Ze byvaji vysoko v horich na samote. Odovodnili to
tym, Ze tieto deti musia vyrastat’ v urditej izolacii od ostatnych, pretoZe st ako $pongia, ktora do seba natiahne z okolia
vsetko — ¢i uz dobro, alebo zlo. Tie deti neboli az také zI¢é, ako boli vel'mi zranené. V rodine, v ktorej vyrastali, boli
svedkami vel'mi zlych veci. Johanka a Daniel ich prijali také, aké boli. Danielovi bolo I'ito, Ze sestry su dve a chlapec
len jeden a nema kamarata. Poziadali teda este o jedného chlapca. Dostali romskeho chlapca Jozefa, ktorého vlastni
rodic¢ia boli dlhodobo vo vézeni.

Johanka s Danielom sa s nesmiernou laskou starali o vSetky deti. Johanka ich denne, v kazdom pocasi, niekol’ko
kilometrov z hory sprevadzala dolu k autobusu, ktorym chodili do skoly, apopoludni im opdt bezala naproti.
Hovorila, Ze ich bude vychovavat’ tak, ako sa Zije v horach — v laske, poslusnosti a modlitbe. Ved’ ona sama tak bola
vychovana. Po ¢ase sa zacCali problémy. Deti prezivali vzburu v dospievani, ktora prerastala do nenavisti a bojkotu
vSetkého. Napriek tomu Johanka nepovolila a v laske ich uéila zdkladnym navykom, ktoré maju mat’ deti v ich veku.
Cas plynul v neutichajicej vojne dobra a zla. Najskor zadal utekat’ z domu chlapec, ktory mal poskodené myslenie
a nevedel domysliet’ dosledky svojich ¢inov. Nasiel si zI¢é partie. Laska a starostlivost’ adoptivnych rodicov akoby
nevedela prelomit’ naklonnost’ k zlu u tychto deti. Prezili s nimi vel'mi vel'a bolesti, ponizenia, vykradaciek, dokonca
i v dome adoptivnych rodicov, viacnasobné navstevy policajtov... Jedna z dcér si nasla chlapca gemblera. Iba
najmladsia sa vydala dobre.

Nedavno bol Jozef zatknuty a skonéil vo vézeni. Nebolo to prvykrat. Caké ho sad, rozsudok od 2 do 10 rokov. Ked
sa Johanka o tom dozvedela, posielala mu baliky a modlila sa zanho... Johankina staru¢ka matka, o ktort sa staraju, aj
Daniel, aj vSetci znami, jej hovorili, Ze asi nie je normalna. Dohovarali jej, aby sa mu uz nikdy neozvala, ved’ zazila
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kvoli nemu tol’ko bolesti. Zostarnuty Daniel, uz 75-ro¢ny otec, mnohokrat plakal a pytal sa: ,,Boze, prec¢o prave ja?
Vobec nicomu nerozumiem! Nedal si nam deti a tieto, ktoré sme prijali, priniesli len bolest’.*

Nedavno Jozefa vo vézeni obaja navstivili. Ked” tam prisli a Jozef ich uvidel zostarnutych, zni¢enych, ale s novym
pohl'adom lasky a tiplného prijatia, bez jedinej vycitky v o€iach, nemohol ten pohlad zniest. Zakryl si tvar a z o¢i mu
tiekli slzy na zem a hovoril:

,»Ako ste zostarli. Tol’kym det'om ste sluzili a teraz, ked’ potrebujete pomoc vy, niet nikoho, kto by vdm pomohol.*
Obratil sa k Danielovi (ktorého tak nenavidel) a nezne mu povedal: ,,Ocko moj, tol’ko si toho pre mna spravil, tol'kym
veciam si ma naucil... Ja som bol darebak, vSetko som zneuzil a vZdy som sa postavil proti tebe aty si mi vzdy
odpustil. Citil som, ze ma mas skuto¢ne rad. A teraz si chory, mozno aj kvoli mne. Ja sa za teba modlim denne cely
ruzenec odvtedy, ako mi mamka (Johanka) napisala, Ze si chory.“ Potom sa otocil k Johanke a povedal:

,»A ty, maminka moja, ako vel'mi som sa bal, Ze som vas stratil, ked’ ste sa uZ dva mesiace neozvali. Ste pre mna to
najcennejsie, ¢o mam. Dva mesiace som nespal, lebo som sa bal, Ze ste ma zatratili. Pamétam si, ked’ ste ma nttili
modlit’ sa alebo ¢itat’ Pismo, ako som vzdy zuril... Ale tu som nie¢o pochopil. Som ako ten Tomas, musel som ist’ az
na dno, aby som sa dotkol JeziSovych ran. Uz viem, Ze existuje... Ja to vSetkym chlapcom rozpravam, chct to pocut’
stale znovu a znovu... Hovorim im, Ze ste ,,len* pestini, ale ze ste ma prijali, aj ked’ som vyvadzal, Ze ste ma mali
vel'mi, vel'mi, vel'mi radi a vzdy znovu ste mi odpustili... Viete, ti chlapci mi nechcu verit,, pretoze ani jeden z nich
nezazil lasku rodi¢ov. A to su ich skutoéni rodic¢ia. Oni neveria, Ze ,,len* pestini by boli takého niecoho schopni...
Drahi rodi¢ia, ked” mi je tazko, pomodlim sa ruzenec a vzdy sa mi ulavi. Pochopil som, preco som tu v base
druhykrat. Boh to chce. Vsetkym chlapcom rozpravam o vas, o laske, o Bohu, v§etko, ¢o som si zapamital, ked’ sme
spoloc¢ne ¢itali Pismo. Rozdavam im ruZence, ¢o mi posielate, a u¢im ich modlit’ sa. Myslim, Ze to tu mam robit’.

Ked som dva mesiace cakal na balik, bol som nervézny. Myslel som si, Ze ho potrebujem. Ale ked’ konecne prisiel,
tak som ho nerozbalil. Sedel som pri nom a uvedomil som si, Ze ho nepotrebujem. Uvedomil som si, Ze potrebujem
iba vas. Chcel by som vam vsetko vratit', o ste vy spravili pre mia. Tak som ten balik rozbalil a vSetko som rozdal
chlapcom.” Jozefovi stale tiekli slzy. Potom nas objal. Od tej doby nam pise prekrasne listy.

Johanka mi nakoniec povedala: ,,Vidis, ostatné tri deti si akoby mftve. Ony sa asi eSte nedostali na dno. Ale ja
citim, ze aj ked’ som isla proti vSetkym, prezila som vd’aka tomu, Ze som stale a vSetko odovzdavala Bohu. A Jozef sa
stal apoStolom véznov. Ako ¢asto som mala pocit Gplne zni¢eného Zivota! Teraz som Bohu tak vel'mi vd’a¢na. Jozef
ozil.*

Drahy Pane, dakujeme ti za odvahu a ldasku, ktoru si dal Johanke aj Danielovi. Prosime, daj aj nam dar
trpezlivosti ako tomu rolnikovi (o ktorom hovoris v liste Jak 5, 7 — 11). Aby sme trpezlivo as ldskou cakali na
drahocennu urodu nasej vychovy. Aby sme trpezlivo cakali na skory aj neskory dazd Bozich milosti, ktory musi
spadnut na nase deti, aby sa s tebou stretli z oci do oci. Prosime, aby sme my mamy casto spominali na kvapky tvojich
milosti, ktoré sme v Zivote dostali, a tak sa navzajom povzbudzovali v nadeji. Panna Maria, matka vsetkej naddeje,
prihovaraj sa za nds. Amen. mama Jana

Vlozite jednoho, vrati se vam dva

Kdyz jsem jednou uvidéla na pouti kvést rizi, ktera vyrustala z kameni, kam jen vitr nanesl trochu prachu, tak jsem
7asla, kde vzala ta rostlinka vubec svoji obzivu Krustu, jak houzevnaté vyristala, zivena malem, trochou desté
a obcCasné¢ho slunce. Stejny tzas mam dnes pii provazeni syna cestou ke knézstvi... Konecné jsem ,,to* uz uvidéla.
Mél to v hlase, v nadseni, v nedockavosti. Doted’ to nebylo totiZ ono. Zivot prozival p&kny, ale netplny, néco tam
chybélo. To ,,néco* bylo ANO Bozimu volani, které sililo. Nedalo se pfeslechnout, ale dalo se odmitnout. Bylo silné,
ale nézné. Nevlamovalo se, ale obchazelo kolem po $pickach. Tak néjak vypada z mého pohledu, ,.kdyz Bih své
vyvolené svadi laskou*.

1. vzpominka — predstaveni milého

Jak se ma pfipravit mama na néco, co je tak tajemné a kiehké? Kdyz dcera ¢i syn oteviou dvefe bytu a povi —
mami, tati, tak tohle je Honzik nebo Mafenka, okamzit¢ nam projede mnoho ptedstav hlavou a pti dobré babovce
zacne maly domaci vyslech pravé ptichoziho — kdo jsou jeho rodice, z kolika déti je, co studuje, co ma rad, co ho bavi
a také pozorovani — jak drzi 1zicku, zda se sméje, jestli se diva do o¢i. Chudaci nasi budouci zet'ové a snachy.

Jenze, jak chcete poznavat Milého, kterého vam piedstavuje syn a fika, ze uz nemohl neodpovédét na Jeho volani?
Mama musi zaviit pusu a oteviit srdce, oteviit jiné usi a o¢i nez dosud. Hledat, co ani nevédéla, ze tam nékde v sobé
ma. Rikd se tomu mozna nova modlitba na kolenou. Nové &teni z Pisma. Nova adorace. A prvni tvahy nad vétou
,,yozvazovala 0 tom a uchovavala vSe ve svém srdci.

2. vzpominka — uz nikdy nep¥ijizdi sam

plno otazek. Das si caj, kakao, kavu...kazda otazka pfichazi nevhod, protoze vidim, Zze uz v tom détském pokojiku
neni nikdy sam. Uz je tam vzdy s nim ON a mij syn Mu ¢asto nasloucha, ¢asto s Nim rozmlouva, i doma, kdy jej chci
znovu zase mit pro sebe. A kdyz uz néco povi mezi polévkou a nandavanim knedlikd, vnimam, Ze mluvi dvojjazyéné.
Mluvi jako mdj syn, vypada jako moje dité, ale slova, co mu ¢im dal vic v pribéhu téch dlouhych let a téch pfilis



kratkych navstév klouzou ze rtl, se vice podobaji Jemu nez mné. Uc¢im se tedy fadné klepat a také couvat, kdyz
Sly$im ticho a ne odpovéd’ dale. U¢im se vidét syna, ale naslouchat Jemu. U¢im se chystat fizky synovi, i svécenou
vodu do kropenky Jemu. Uéim se chystat pokoj nejen pro svého syna, ale vzdy uz také pro jeho Hosta, ktery se stava
i Hostem mym.

3. vzpominka — vykroceni s nim

Vzdaluje se mi, uZ mu nestacim. Prezidentské fizky anebo Martindkiv dort uz nemaji ten efekt jako kdysi.
Vnimam, ze nasel jiné dobroty, a i kdyzZ mymi nepohrdne, uz pro n¢ho nejsou prioritou. ,,Hle, pfichazim plnit Tvou
vili“. Nemohu ziistat stat, musim se uéit stoupat po cesté, ktera vede za Nim. U¢im se nova slova, nové nazvy, vésim
vy§ veésaky, aby pojaly nezmackane krasné a jeSté krasnéjsSi odévy. Uz nestaci tfi policky ve skiini, ale vSude se
rozprostird vSeobjimajici odév, ktery vyzatruje dlstojnost a posvatnost.

4. vzpominka — uZ neni jen muj

Kdyz tam lezi poprvé, na té zemi v katedrale, a kdyz jej bratrsky objimaji naprosto ,,cizi* lidé, kdyz se na hosting

seznamuji s lidmi, se kterymi m¢ na prvni pohled nic nespojuje, vidim, ze uz neni jen mij. Uz vzdycky budu slySet:
nejsou cizi, citim, ze se stavaji vSichni mymi pfibuznymi. ,,Kdo je ma matka a mdj bratr?* Dokonce vnimam, ze ,,proti
sveé vali“ jsem to ja prvni, kdo je objima, sotva je uvidi, kdo se citi jako jejich sestra.
5. vzpominka — knéz se z obéti rodi, v obéti roste a z obéti umira Zly obchazi kolem jak zufici lev a hled4, koho
by pohltil! Pro milosti knézskych rukou, pro zvednuté ruce knéze, vyprosujici vitézstvi farnikd, pro svatosti, které
bude rozdévat, pro Slovo, které slovem knézskym bude vysloveno, pro Nad¢ji a Otcovskou milosrdnou naru¢ skrze
knéze, se svadi na zemi velmi tuhy boj. Jde zde 0 mnoho, o tolik, Ze to nejsem ani schopna pochopit. Nékteré véci se
pifemohou jen modlitbou a postem. A to ne proto, aby se naplnila ma vtle, ale proto, aby se naplnila viile Bozi. Buh je
vérny, vabi, vola, tvaruje a proméiuje. Zacina vysivat budoucnost. A co nic nestoji, za nic nestoji, to fikala uz moje
babicka.

Dékuji za modlitebni fetéz, za viru, skrze kterou jsem méla moznost uz dopfedu zahlidnout milosti, které teprve
mély pfijit, a v této vife stat, za slzy, za rodinu, za ticho, za vitézstvi! Vazim si syna pro jeho obét, DAR jeho Zivota,
svobody, vule, jeho piani, jeho ¢asu, jeho bytosti v celé plnosti, které vlozil do rukou Bozich a nechal se proménit cele
Laskou! Ze uvéfil, Ze stokrat dostane vic. A Ze se to od prvni chvile, kdy uZ zase lezel v katedrale na zemi, zacalo
napliovat! A takto si vazim uz nové vSech knézi a dékuji za né Bohu! Potiebuji nase pratelstvi, ale také obéti, nase
dary.

Adoptujme si proto knéze k modlitbé, ale ne jenom ty, které potkdme ve svych farnostech.

Adoptujme si miminka, pak malé kluky, dzentlmeny v mladezi, kluky, co se ptihlasi do ,nultého* rocniku
konviktu, aby si v sobé& provéfili, zda dobie slysi Bozi volani.

Adoptujme si bohoslovce, kdyZ proti duchu svéta a doby nesou svijj kiiz méstem plnym nastrah.

Adoptujme si bohoslovce ve vyssich ro¢nicich, ktefi jsou jiz dobie vychovani seminafem a jsou tim padem lakavi
pro nezadané mladé divky.

Adoptujme si jahny (diakonov), ktefi se pohybuji jako obojzivelnici mezi studiem, realitou a sluzbou. Adoptujme
si novoknéze, ktefi pro své nasazeni a nadseni mohou shofet jako papir.

Adoptujme si knéze, jejichz nadSeni, stejné¢ jako v manzelstvi, po n¢kolika prvnich letech vyprchava mezi
psychologii, zedni¢inou, U¢tatinou a miizemi proti zlodejtim.

Adoptujme si knéze ve funkcich a zaroven v krizich stfednich let, i knéze, kterym se poprvé zacaly tfast ruce pii
pozdvihovani.

Adoptujme si knéze, ktefi se uz tolik musi soustiedit na v§echny ukony, aby je provedli dobfe, adoptujme si knéze,
ktefi onemocni anebo jsou na pokraji konce svého pozemského Zivota.

Adoptujme si knéze, ktefi jiz stoji pfed Bozi tvari a slySi tfi stejné otazky jako na zacatku svého knézstvi —
,.Milujes me&? Miluje§ mé vice nez ostatni?* Podle slov pisné ,,Budou na nas vzpominat, az my budeme umirat*.

Na zacatku této cesty mi chybéla ptirucka ,,pro mamy, jejichz déti se rozhodly zit zasvécenym Zivotem®. Alespon
jedna proti zaplave knih, zprav a filmi o svatbach. V pribéhu této cesty pomalu zacinam chapat, ze ta pfirucka je uz
vice nez dva tisice let napsana. A také, Ze nejsem na té cesté sama. ,,Jak jsem si zaslouzila, Ze matka mého Pana pfisla
ke mn&?* Proste tedy Pana zné ... a nebojme se, kdyz obc¢as pouzije i nasi stodolu.

maminka Dana
Vzkaz maminkam od jednoho malého kluka
na pocity, které ve mné jako malém klukovi svolavani naspole¢nou vecerni modlitbu vyvolavalo, a nebyly
nejpiijemnéjsi. Moje reakce na svoldvani zase asi nebyly pfijemné mym rodi¢im. A piesto uz tehdy jsem vnimal
(i kdyz samoziejmé nedal najevo), Ze toto veCerni spole¢né sejiti se Kk modlitbé je né&jak dilezité, a kdyz rodice
z n¢jakych divodli opomnéli nas svolat, jakoby néco k uplnosti dne chybélo. Samoziejmé, ze jsme je neupozornili
a naopak radi se vyhnuli této vecerni ,,proceduie®.



Dnes jsem rodictim velice vdécny za jejich odvahu zapolit kazdy vecer s nasimi rozmary a lenosti a pravdépodobné
az na vécnosti se dozvime, nakolik prave tyto vecerni modlitby formovaly naSe budouci Zivotni sméfovani.

Maminky, milujte duSe svych déti a dejte jim v¢as dobry pokrm a nenechte se oklamat protesty jejich détské
nezralosti.

o. Sebestian, CR

Trojdnie MM

Trojdnie je pre komunitu Utecha pripomenutim si Velkonoéného trojdnia. Je to &as, ked’ mozeme tak ako JeZiSova
Matka Maria a spolu s ou prezivat’ ¢as umucenia, ¢akania a vzkriesenia jej Syna.

Piatok — ukrizovany Pan Jezi$ a jeho Matka stoji pod krizom. MozZno Maria opakovala len JeziSove slova: ,,Otce,
odpust’ im, lebo nevedia ¢o robia“, alebo sa modlila: ,,Otce, odpust nam nase viny... “ podobne ako prorok Daniel, ked’
odprosoval za cely izraelsky narod. Postavme sa pod kriz vedl'a nej a prosme: ,, Pane Jezisu Kriste, Syn Zivého Boha,
zmiluj sa nado mnou hriesnou.

Sobota — ticho Bielej soboty. Nebo je zavreté a bolest’ otvara srdce milosrdnej laske. Matka prosi za obrdtenie tych,
ktori zabili jej Syna. Mozno pontka Bohu Otcovi bolest’ svojho Syna a jej samej, aby sa ich utrpenie stalo semenom
obratenia pre vSetkych l'udi. Prosme Ducha Svitého, aby nam priSiel na pomoc, lebo ani nevieme, kto nase deti
odvadza od cesty k Panovi. Kl'aknime si ticho k Marii a nasledujme ju.

Nedela — stretnutie Matky a Syna. Dakujme spolu s nimi Bohu Otcovi za to, Ze vydrzali vietko a vyplnili Boziu
volu celu. Ich radost’ nema konca. V jednom Zalme je napisané: ,Nepriatel’ nas chce uvrhnit’ do tmy zabudnutia...*
Prosme Ducha Svitého a rozpaméitavajme sa na chvile Bozich milosti v naSom Zivote. Cely Stary aj Novy zakon je
0 rozpamitavani sa a pripominani si BoZzej moci alasky, ktorG si naSi praotcovia odovzdavali z pokolenia na
pokolenie. Pridajme sa modlitbou vdakyvzdania a chvadl K radosti celého neba.

Modlitbové trojdnie je velkym darom Bozim nielen pre MM a nasu komunitu, ale pre cely svet. Je to nasa sluzba
svetu. Cez modlitbové trojdnie sa nemodlime za nase deti, teda neodovzdavame ich Panu JeziSovi, ale odovzdavame
symboly nasho hriechu, odpustenia a vdaky.

Tieto symboly vzdy vyjda z modlitby tych mam (minimalne dve, ale najlepSie celd skupinka), ktoré sa za toto
trojdnie modlia dva alebo tri tyzdne pred jeho konanim. Len s iZasom modzeme sledovat’ kreativitu Ducha Svitého,
lebo symboly sa neopakuju. No nie vzdy musi byt nejaky symbol. Niekedy pripravime trojdnie bez symbolu.

Niekedy pripravujeme trojdnie MM pre celt farnost,, niekedy len v nasej skupinke, niekedy len so svojou rodinou,
pripadne len s manzelom. Dobr¢ je, aby sme si vzbudili hned’ rano umysel daného dna a pripojili sa v duchu k matkam
celého sveta.

Ak ste este neorganizovali trojdnie a vo vaSom srdci je tizba, spojte sa so svojimi koordinatorkami, ony vam rady
pomoZu.

Svedectvo z posledného trojdnia

Milé mamy, v januari sme mali trojdnie MM a v Bratislave sme si sluzbu rozdelili do troch skupiniek.

Piatok sluzili mamy z Deti viery a vymodlili symbol hriechu — ¢ierne pichlavé utvary (vystrihnuté z papiera),
ktoré mamy prinasali JeziSovi a prosili 0 odpustenie. Kazda si odniesla ¢ervené srdce s tiryvkom z Bozieho slova na
tento den. Na kazdom srdiecku bolo iné slovo.

Sobotu si zobrali mladé mamicky a v modlitbe ju nadherne pripravili. Na stoliku pred krizom bola kralovska
koruna zo zlatého papiera — osldvena koruna Krala kralov a pred niou kniha Zivota (notes, z ktoré¢ho sa l'ahko
vytrhavali strany). Po precitani Svétého pisma prichadzali mamicky a kazda jedna vytrhla ti svoju bolavil stranu
z knihy svojho zivota a vlozila ju do oslavenej koruny Pana JeZiSa. Pri tom sme sa modlili za tych, ktori nam ublizili,
a bola tam aj takato prosba: ,,Odpust, Pane, a nezapocitaj vinu tym, ktori ublizili ndm a nasim detom. Oni v tej chvili
ani nemohli konat’ ina¢, lebo nemali dost’ 1asky.*

Nedel'u sme mali s mamou Danielkou. Vyhl'adala som si ¢itanie na tento defi, ktoré sme dostali od Veronicy,
vytlacila som si ho a nosila som ho cely tyzden pri sebe. Denne som sa k nemu vracala, doslova som ho ,,preziavala®.
S mamou Danielkou sme sa dohodli, Ze sa budeme spolu modlit’ za tento den u nej doma.

Pocas modlitby prisiel k ndm jej maly trojro¢ny syn a ona mu povedala, aby sa iSiel hrat. Ale on namiesto toho jej
vysko€il na kolena a z celej sily ju objal. Chvil'u sme pokrac¢ovali v modlitbe a ja som mu povedala: ,,No a mna kto
objime?* Pozrel sa na mna, usmial sa a bleskovo sa premiestnil z maminych kolien na moje a vystiskal aj mna. Bolo
to také uzasné, ze sme len d’akovali Panu JeziSovi, Ze pouzil dieta, aby nam prejavil svoju lasku. Keby sme neboli
trpezlivé a odohnali by sme ho, boli by sme ochudobnené o Bozi dotyk. Opakovali sme si slova: ,,Ako rolnik ¢aka na
vzacnu urodu zeme a trpezlivo ¢aka na skory i neskory dazd’...

Pytala som sa: ,,Ako toto slovo suvisi s dakovanim a chvalenim Pana?* Odpoved mi prisla po chvili, ked’ Danielka
povedala, Ze mala obraz burkovych mrakov, z ktorych prsalo vel'a dazd’a. Kvapky dazd’a — znelo mi neustale v usiach.
Kvapky dazd’a ako kvapky Bozich milosti, ktoré sme v Zivote dostali a za ktoré sme mozno ani ned’akovali.



Symbolom vd’aky a chvaly bola kvapka Bozej milosti vystrihnutd z papiera, na ktort kazda matka napisala, za co
Péanu Bohu d’akuje.

Ked sme sa vnedel'u na trojdni modlili k Duchu Svétému, prosili sme ho, aby ndm pomohol, aby sme sa
rozpamaétali na kvapky Bozich milosti, ktoré ovlazili nas§ zivot a bez ktorych by sme tu mozno ani neboli. Pisali sme
na kvapky svoje vd’aky a rozpominali sme sa na tie situacie v naSom zivote, na ktoré akoby nebadane spadla kvapka
Bozej milosti a pomohla ndm ti chvilu nielen prezit’, ale priniesla aj pokoj a radost’. Kvapky sme prinaSali na zem
pred oltar. Viaceré mamy mali oéi pIné siz. Jedna mamicka, ktor som si zvla$t viimla pri prichode, lebo bola vel'mi
smutna, odchadzala plna radosti. Vd'aka ti, Boze, ze nas tak milujes!!! mama Jana

Datumy a Citania na trojdnia MM v roku 2017:

24. az 26. marca 2017 — piatok: Zalm 6, 1 — 6; sobota: 2 Kronik 7, 14 — 16; nedel’a: Izaias 51, 3

23. az 25. juna 2017 — piatok: Job 42, 6; sobota: Efezanom 6, 18; nedel'a: Habakuk 3, 17 — 19

22. az 24. septembra 2017 — piatok: 1 Janov list 1, 5 — 9; sobota: Judov list 1, 17 — 25; nedel’a: Zalm 100

26. az 28. januara 2018 — piatok: Zalm 32, 1 — 7; sobota: Lukas 6, 27 — 36; nedela: Filipanom 4, 4 — 7

Co nového v MM

— Vitame nové mamicky, ktoré sa pridali k MM v poslednom ¢ase, a tiez tie, ktoré vytvorili nové skupinky. Je vas
naozaj velmi vela. Vdaka Panu Bohu, Ze otvara srdcia matiek nadhernym sposobom. Mamicky, d’akujeme Panu
Bohu, Ze vés priviedol do nasej rodiny komunity Utecha. Modlime sa za vés a prosime o vase modlitby.

— Dakujeme za modlitby za relaciu o MM v TV LUX Doma je doma aj za ostatné relacie v rozhlase, ¢i v radiu
Lumen. Dakujeme za krasne svedectvd mamiciek, ktoré mézeme pocut’ od tych, ktorych redaktori oslovia.

— Pamitajme, Ze nikdy sa nepontikame, len ¢akame, kam nas pozvli a modlime sa za t0. Pan sam otvori dvere tam,
kde nas chce mat’. Bud'me jednoduché a trpezlivé. Jeho nacasovanie je vzdy urcite najlepsie.

— Koncom februara sme mali DC pre koordinatorky a modlitebnicky z celého Slovenska. DC viedol o. Marian,
ktory nas sprevadza na ceste MM k Panovi. Bol to vynimo¢ny, pozehnany ¢as v tichu a pdste. Pan nam vlial do stdc
novu nadej a ukazal ndm miesto, kde st nase modlitby, ktoré z nasho pohl'adu neboli vypocuté.

— Zdielanie nad BoZim slovom v skupinke MM

Drahé mamy, chceme vam priblizit’ zdiel'anie v skupinke MM nad Bozim slovom.

Nahodne sme si otvorili slovo z evanjelia podl’a Jana. Jn 5, 19 — 30: Jezis im vravel:

., Veru, veru, hovorim vam: Syn nemoéze ni¢ robit' sam od seba, len to, ¢o vidi robit' Otca. Co robi Otec, to robi
podobne aj Syn. Ved’ Otec miluje Syna a ukazuje mu vsetko, co sam robi; a ukdze mu este vicsie skutky ako tieto, aby
ste sa cudovali. ... A Otec nikoho ani nesudi, ale vSetok sud odovzdal Synovi, aby si vsetci ctili Syna tak, ako si ctia
Otca. Kto si necti Syna, necti si ani Otca, ktory ho poslal. Veru, veru, hovorim vam: Kto pociva moje slovo a veri
tomu, ktory ma poslal, ma vecny zZivot a nepojde na sud, ale presiel zo smrti do zivota. Veru, veru, hovorim vam:
Prichadza hodina, ba uz je tu, ked’ mrtvi pocuju hlas BozZieho Syna, a ti, co ho pocuju, budu Zit. ... lebo prichddza
hodina, ked’ vsetci v hroboch pocuju jeho hlas ... Ja nemoézem nic robit sam od seba. Sudim, ako pocujem. A moj sud
Jje spravodlivy, lebo nehladam svoju volu, ale volu toho, ktory ma poslal.

Jednu mamu oslovil Boh slovom: ,, Moj sud je spravodlivy, lebo nehladam svoju vélu, ale vélu toho, ktory ma
poslal. “ Pane, aj odo miia chces, aby som hl'adala tvoju vol'u. Len tak bude ,,m6j sud spravodlivy“ — moje rozhodnutia
budi spravne. Ako ¢asto na to zabudam... Pane, chcem hl'adat’ a plnit’ tvoju svéta volu v kazdej situacii mojho
zivota. Moja mudrost’ a moja nadej, moja piesen je Pan... Amen.

Dalsia mama nadviazala na to isté slovo: ,,Mam svoje predstavy a ¢asto si myslim, Ze st spravne. Lenze kolkokrat
sa pytam Pana, ¢i je to jeho vola!? Kol'kokrat zanecham svoje myslienky a skutky, ktoré navonok vyzeraju Gzasne,
a necham sa naozaj viest Duchom Svitym? Casto, ked’ prosim Péna, v predstavach uZ vidim, ako sa moja modlitba
spiia. Tymto nedavam priestor Bohu. Velmi tazim po jednote s Bohom, aby som vedela skuto¢ne rozoznat, o On
odo mna chce. U¢ nas, Pane, po¢uvat’ tvoj hlas. Amen.*

A d’alsiu mamu oslovil vers: ,, Lebo ako Otec kriesi mitvych a ozZivuje, tak aj Syn ozivuje, koho chce. “ Spomenula si
na mamu Vierku, ktora zomierala a za ktort sa pred niekol’kymi rokmi modlili na velkom stretnuti MM vo Svite. Pan
vypocul ich modlitby a ,,vzKriesil ju z mftvych®. Dakuju za jej Zivot aj obnovené zdravie.

Inej mamy sa dotkli slova: ,,Jezis im vravel: Veru, veru, hovorim vam: Syn neméze ni¢ robit sam od seba, len to,
¢o vidi robit Otca. Co robi Otec, to robi podobne aj Syn. Ved Otec miluje Syna a ukazuje mu vsetko, co sam robi; a
ukaze mu este vdcsie skutky ako tieto, aby ste sa cudovali.

.,V tomto ¢itani ma oslovila laska Otca a Syna a ich krasne, vzajomné prepojenie. Casto myslim na mojich synov a
dcéru, ktoré po naSom rozvode stratili istotu a doéveru od tych, od ktorych to najviac ofakavali — od nas rodicov.
Vd’aka Bozej milosti si vSak neustale uvedomujem, ze sme vsetci Bozie deti. Nebesky Otec nas miluje uzdravujucou
laskou, ktora zahoji aj najhlbSie rany. ... Ja nemozem nic robit sam od seba. Sudim, ako pocujem. A moj sud je
spravodlivy, lebo nehladdam svoju volu, ale volu toho, ktory ma poslal. “Jn 5, 30 Tieto slova vnimam ako velké
povzbudenie do d’alsich dni len preto, lebo sa snazim hladat’ a zit' Boziu vol'u. Pokora, laska a rozhodnutie neustale



odpustat’ uzdravuju aj mrtve vztahy. Nie je to jednoduché... Toto dokazem vd’aka Bozej milosti. Ked sa snazim zit’
ako Boh odo mma o¢akava, zakusujem velké pozehnanie a pomalé uzdravovanie celej rodiny... Chvéla ti, Pane, Ze
nas neustale milujes a uzdravujes...

Mladi mamic¢ku Pan povzbudil slovami ,,... budu vzkrieseni pre Zivot*, a ked’ze jej rodinu cakal sud a v tomto
Bozom slove bolo viackrat spomenuté slovo sud — ,,4 moj sud bude spravodlivy...”, Pan ju tymto ubezpecil, Zze tam
bude s nimi a sud bude spravodlivy. (Ked piSem tieto riadky, uz je po stide a Pan sa oslavil. Po¢as sudu vkladal tejto
mamicke slova do Ust a naplnil ju pokojom, aj ked” atmosféra na sude bola plna emocii. Rozhodnutie sudu bolo
spravodlivé a jej synovec zostal v striedavej starostlivosti oboch rodic¢ov.) Vd’aka ti, Pane!

— Kniha Radost’ z odovzdania sa Jemu. Ubehlo uz mnoho rokov odvtedy, ¢o nasa zakladatel'ka Veronica Williams
napisala knihu Radost z odovzdania sa Jemu. Opisuje Vv nej zaciatky MM a tieZz hovori jednoduchou recou, aké je
déblezité odovzdat’ sa P4nu Bohu na 100 %. Ked’ som tuto knihu ¢itala prvykrat, pamétam sa, Ze som ju precitala za
jednu noc. Nemohla som ju pustit’ z ruky. Bolo to, akoby moje srdce bilo v rytme toho, o som ¢&itala. Zasla som vtedy
nad jednoduchost'ou viet a slov, ktoré sa jemnym spdsobom akoby vlievali do mojho srdca. Ked’ som potom pocula
0 viacerych knazoch, ktorym tato kniha vel'mi pomohla v ich Zivote, bola som milo prekvapena, Ze jednoduchost’ sa
dotyka aj vel'mi mudrych a ucenych l'udi.

Mnohé z vas, milé mamicky, mate tuto knihu. Mozno by stalo za to znovu ju ,,oprasit*. UrCite nam Pan pomdze aj
vd’aka nej pokrocit’ v dévere v jeho lasku a moc.

Povzbudzujeme vés, aby ste si ju kazda precitala. V kazdej skupinke MM by mala byt” aspoii jedna tato kniha. Ak
ju nemate, mdzete si ju objednat’ na nasej adrese, ktora je na konci tohto LISTU. Jej cena je naozaj symbolicka 4,50
eur, v skuto¢nosti je jej hodnota omnoho vyssia. Ak je aj to pre vas vela, ozvite sa nam.

— Medzinarodné stretnutie MM bude od 17. do 24. septembra 2017 v Sanktuariu Bozieho Milosrdenstva
v Krakove-Lagiewnikoch za tiGasti naSej zakladatelI'’ky Veronicy Williamsovej, narodnych koordinatoriek z mnohych
krajin celého sveta a niektorych otcov biskupov a kilazov, ktori sprevadzaji MM.
Streda 20. september 2017 je OTVORENY DEN pre vietky skupinky MM.
Program tohto popoludnia bude nasledovny:

12:00 Svita omsa v Bazilike Bozieho milosrdenstva

13:30 Kava, ¢aj, pohostenie — v Konferenc¢nej hale Jana Pavla II.

14:30 Stretnutie Veronicy Williamsovej so vetkymi matkami z MM — Konferenéna hala Jana Pavla Il.
Vsetky ste srdecne pozvané aj s vaSimi kilazmi a rodinami. Zorganizovat’ pit’ v tomto termine si musite len v
ramci vaSich farnosti. TeSime sa na stretnutie s vami.

— 2 % z vaSich dani. Milé mamy a priatelia MM! Chceme sa podakovat’ vam, ktori ste nam poukézali v minulych
rokoch dve percenta z dani. Bola to pre nas vel'ka pomoc. Viaceri sa pytate, ako ndm poukazat’ dve percentd z dani
v tomto roku. Vel'mi nas to mrzi, ale aj naSim pochybenim sme sa tento rok do zoznamu prijimatel'ov dvoch percent
z dane nedostali, hoci sme splnili vSetko, ¢o sme mali.

Nasi priatelia z Rodinkova, ndm pontkli rieSenie, ako sa vase dve percenta mézu dostat’ k nam. Poukazte ich
neziskovej organizacii Familiae Locum - Rodinkovo, n. 0. Oni nam vase dve percenta daju ako dar.

Vyhlasenie a potvrdenie najdete na stranke www.rodinkovo.sk . Vyplnené vyhlasenie aj potvrdenie poslite na vas
danovy urad a képiu poslite na nasu adresu: Hnutie MM, P.0.Box 137, 851 00 Bratislava 5. Bez toho nebude mozné
ur¢it’, 0 aku sumu ide, ani to, Ze vase 2 % st uréené pre MM. Dakujeme za pochopenie.

O modlitbu nas prosili

Milé mamy, naSa zakladatel'ka Veronica ma dost’ velké zdravotné problémy. Prosme Pana, aby ju potesil
a obdaroval za jej sluzbu mamam celého sveta tak, ako to ona teraz najviac potrebuje.

Prosime o modlitby za medzinarodni konferenciu v Krakove, za vSetkych l'udi, ktori tam pridu. Napiste si to
prosim, do svojich zoSitov na stretnutiach MM. Spolichame sa na vaSe modlitby a d’akujeme vam.

Nedéavno mi volala jedna vel'mi stara pani a prosila ma, aby sme sa modlili za staré mamy, ktoré uz nevladzu, aby
si ich Pan zobral v pokoji, ked pride ich ¢as. Dakujme Panovi za staru¢ké mamy, ktoré pred 20-timi rokmi na
za¢iatku MM boli v najlepSom veku. Dakujme za vietko dobro, ktoré sme cez ne dostali. Za vietky milosti, ktoré pre
nas vymodlili. Nezabudnime byt vd’acné aj vtedy, ked” je to s nimi niekedy tazké. Myslime aj na svoju starobu
a prosme o milost lasky a dobroty srdca. Zriekajme sa kritiky a vyprosujme si srdce uprimné a vd’a¢né.

Nezabtudajme ani na duchovné mamy z naSich rodin, ktoré sa nevydali, ale casto slizili nam vydatym a pomahali
nam s malymi det'mi alebo sa starali 0 naSich starych rodi¢ov, a tak sme ich brali ako ,,povinna vybavu‘ nasho Zivota
bez toho, aby sme Panu Bohu d’akovali za ich sluzbu a im vyjadrili svoju vd’acnost. Prosme Pana, aby tazké chvile
ich opustenosti premenil na 'ibeznu voiu, ktora prinasa pokoj a radost’.

V poslednom ¢ase sme dostali ve'mi vel'a prosieb o modlitbu za mamy alebo deti choré na rakovinu. Je to také
tazké! Pan cez tito chorobu casto uplne zmeni hodnoty nasho Zzivota a prevrati naruby vsetko, ¢o mame v srdci.
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Odovzdavajme vSetkych, ktorych Pan navstivil touto chorobou, do jeho narucia a prosme Pannu Mariu, aby chranila
ich srdcia, aby nestratili nadej a nezatvrdli.

,,Pane, ty si vSemohiici Boh, mas moc zmenit' chod veci. Obraciame sa na teba v dévere a ldaske, lebo vieme, Ze
vypocujes nase modlitby. Pane, daj, aby sme vzdy pamdtali na to, Ze velmi milujes tych, ktorych ti prinasame. Teraz ti
predkladame ich problémy, choroby, tazkosti a pripdjame sa k modlitbam matiek na celom svete. mama Jana

Priprava na Velké stretnutie MM vo Svite 28. — 30. aprila 2017

Milé mamy, posledny aprilovy vikend, pred sviatkom sv. Jozefa robotnika, sa stretneme vo Svite na naSom velkom
stretnuti MM. Téma stretnutia je: Modlitba ako prejav dovery a odovzdanosti. Stretnutie je zasvitené Svitej rodine.
Stretnutie je predovsetkym pre matky, ktoré sa modlia v skupinkach MM, aby si mohli oddychnut’ a nacerpat’ novych
sil. Dni na velkom stretnuti MM vo Svite st pre nas mamy dnami duchovnej obnovy. Je to kratky cas na oddych
a duchovné osviezenie, aby sme potom zase mohli doma sluzit’ s laskou. Modlime sa, aby toto nase stretnutie bolo pre
kazdu z véas vzacnym a osobnym stretnutim s Panom.

Pozorne si precitajte nasledujuce riadky, ak chcete prist’ na toto stretnutie matiek z celého Slovenska.

1. Obnovme nasSe zricané hradby

Nedavno sme sa modlili za stretnutie vo Svite, ktoré nas onedlho ¢aké, a prosili sme od Pana Slovo na tento Cas,
pre kazdu jednu z nés. Otvorili sme Druhu knihu Kronik, 25. kapitolu, verSe 17 — 24. Po precitani tohto slova sme si
museli opdt’ spomentt’ na to, ze vo Svdtom pisme sa S nami stretava milujici Otec a prihovdra sa nam.

Pan nas cez toto slovo pozyva k velkorysosti a vernosti vo¢i Bohu. Judsky kral Amasia§ vyzyva do boja
izraelského kral'a Joasa slovami: ,,Pod’, pozrime si do o¢i!* Joas s nim vSak bojovat’ nechcel. Upozornil Amasiasa, ze
nema Sancu na vyhru, lebo zradil svojho Boha, ktory mu doteraz pomahal vitazit. Amasias totiz nedavno zvit'azil
v boji nad Edom¢anmi, ukoristil si ich bohov a teraz sa im klania. Ked’ doslo k boju, Amasias naozaj utrpel od
Izraelitov porazku. Vitaz, kral’ Joas, pritiahol s vojskom Kk Jeruzalemu, prelomil mury, zobral vSetko zlato, striebro
a vSetky nadoby, ktoré boli v PAnovom dome.

Aj nas mamy Pan vyzyva v tomto Case slovami: ,,Pod’, pozrime si do o¢i! Draha dcéra, si mi verna, alebo sa klania$
inym bohom?“ Pan nas upozoriuje, ze sme mu casto neverné. Odstivame ho na neskdr. Sme zaneprazdnené. Nemame
¢as na modlitbu. Nahaname sa za zbyto¢nostami. A on trpezlivo ¢aka. Nad nami zatial vitazi nepriatel. Ma moc
prelomit’ nase oslabené hradby a vziat’ si korist. Kazda z nas asi tusi, o ¢o prichadza. Co st tie poklady, ktoré nam
chce nepriatel’ vziat'.

Pred stretnutim vo Svite prosme Pana, aby nam pomohol obnovit' nase zracané hradby. PrinaSajme obetu
modlitby, postu, trpezlivosti a nezistnej lasky. Aby sme sa mu mohli, ked’ pride nas ¢as, bez strachu pozriet’ do o¢i.

mama Tanicka

Mam vel'mi rada tiché adoracie. Pred par diiami som pri adoracii rozjimala o tom, ako zvidzujem JeziSovi ruky, aby
vV mojom zivote nemohol konat’. Zdalo sa mi, ze Jezi§ mal nielen zviazané ruky, ale aj zaviazané o¢i. Uvedomila som
si, Ze to ja mu ich zakryvam, aby sa nemohol pozriet’ do mojich oc¢i. Pytala som sa: ,,Preco to robim, ked’ sa tak rada
pozeram do jeho tvare?“ Odpoved’ pri§la vel'mi rychlo — lebo sa bojim spoznat’ pravdu sama o sebe.

Bojim sa spoznat’ to, ¢o je ukryté v hibke méjho srdca, Go nie som schopna si priznat’ a bojovat’ s tym. Niego, &o
sama ani dobre neviem pomenovat. Mozno mam vytvoreny nejaky obraz sama o sebe, a spoznala by som, aka som
naozaj. A keby som sa do JeziSovych o¢i pozrela a uvidela jeho obrovskt lasku a milosrdenstvo, aké prechovava voc¢i
mne, nemohla by som ni¢ iné, len zacat’ boj sama so sebou, inak by som nemobhla zit'.

Tak teraz mu pomaly ajemne rozvdzujem Satku, ktora zahal'uje jeho o€i, aby sme si mohli s laskou do nich
navzajom pozerat’ a hovorit’ si v8etko. Aby som sa mohla menit’ a aby som naplno mohla prezivat’ jeho pritomnost’
V mojom Zivote. mama Alicja

2. Posilnime sa spolo¢nou modlitbou
Za naSe stretnutie vo Svite sa budeme modlit’ tento rok deviatnik k Svitej rodine od nedele 23. 4. do 1. 5. 2017.
Kazda mama si moéze v Case deviatnika vybrat’ jeden den postu. Modlitba deviatnika je na predposlednej strane.

3. Pripravme v modlitbe toto stretnutie spolu uzZ odteraz
Milé mamicky, ktor¢ zijete na uzemi danej diecézy, prosime vas, aby ste sa pripojili k modlitbe na tieto umysly, za
stretnutie vo Svite:
Banskobystricka — modlitby za jednotu;
Trnavska— modlitby za farnost’ Svit;
Spisska — modlitby za personal, ktory néds bude obsluhovat’;
Rozinavska — modlitby za ochranu celého stretnutia;
Zilinska — modlitby za cestovanie tam aj spit’; modlitby za prihovory a svedectva;
Nitrianska — modlitby za vSetkych, ktori pridu;
Kosicka — modlitby za kilazov a biskupov, ktori pridu na stretnutie;
Bratislavska — modlitby za pocasie; za cely program stretnutia.
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4. Duchovny darcek pre kiiazov

Kazda z nas moze pripravit’ darcek pre knazov, ktori ndm budu sluzit’ vo Svite. Duchovny daré¢ek bude modlitba
Korunky k Boziemu milosrdenstvu. K tomu mézeme priniest’ Zivy kvietok, ktory na stretnuti odovzdame niektorému
knazovi aj s pohl'adnicou, na ktorej mu pod’akujeme za dar, ktorym je on pre nas. Nebude tam jeho meno, iba
oslovenie, napr.: Mily duchovny otec alebo Dobry pastier, alebo iné.

Pokyny pre ucastnikov
1. Prihlasky
a) na cely pobyt — treba vyplnit’ prihlasku. Prosime, aby ste prihlasku pozorne precitali a v§etko vyplnili.
Na jednu prihlasku jedno meno!!! Prihlasku poslite v obalke s prilepenym dokladom o zaplateni 60,- eur
najneskor do 31. marca 2017 na adresu:
|Modlitby matiek — velké stretnutie, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5|

b) len na sobotu — musia sa nahlasit’ svojim diecéznym koordinatorkam do 31. marca (obec a pocet l'udi),
netreba posielat’ prihlasky.

C) pozvite svojich knazov — zvlast’ tych, ktori vam pomahaju vo farnostiach. Prichod kazdého knaza treba
nahlasit® mame Marte z Bardejova, mobil 0908/822 422. Knazi, ktori pridu na viac dni, mézu byvat na fare.
Knazi, ktori pridu len v sobotu, st pozvani na obed na faru.

d) autobusy — prichod a pocet autobusov hlaste mame Ruzenke, mobil 0948/027 454 (netreba menny zoznam,
len obec a pocet Gastnikov). Najneskor do 5. aprila 2017.

2. Ubytovanie a strava — hotel Spolcentrum, ul. SNP 142

Skala, Stefanikova ul., mapka je na prihlagke.

3. Cena za ubytovanie a stravu je jednotna pre vSetkych: 60,— € od piatku vecera do nedele obeda vratane.
Ak pridete len na sobotu, mozete Si sSamy objednat’ a zaplatit’ obed u mamy Bozky: 0903/840 034.

4. Dar pre matky — mamy, ktoré mézete prispiet’ matkam s finan¢nymi problémami, zavolajte, akou sumou
mozete prispiet, mame Agatke: mobil 0911 090 994. Prispevok treba poslat’ na u¢et MM
s odkazom: Dar pre matky. Dakujeme.
Mamicky, ktoré sa modlite v MM a z finan¢nych dévodov si nemézete dovolit’ prist’ na stretnutie
do Svitu, zavolajte tiez mame Agatke, mobil 0911/090 994. Modlite sa za tych, cez ktorych vam
Pan peniaze posle. Pan najlepsie vidi vasu finan¢nu situaciu.

5. Registracia — pre v§etkych ucastnikov je v hoteli Spolcentrum v piatok od 14.00 hod.

Predbezny program stretnutia MM Svit 2017:

Piatok: od 14:00 — prezentacia pre vSetky mamy v hoteli Spolcentrum; 17:00 — vecera; 18:00 — sv. om8a, po nej adoracia:
Modlitba, dovera, odovzdanost; Sobota: 6:00 az 7:30 — ranajky; 8:00 — modlitby k Duchu Svéitému; 9:00 — sv. omsa; 10:00
prestavka; 10:30 — Modlitba ako prejav dévery a odovzdanosti (0. Marian); 11:30 ticho; 12:00 — obed; 13:00 — scénka: ako sa
modlime v MM; 13:40 — rozdelenie do skupin a zdiel'anie; 15:00 — prestavka; 15:30 — MM, 17:00 — ,,Pod’, pozrime si do oc¢i“,
adoracia; 18:30 — zakoncCenie s eucharistickym pozehnanim; 19:15 — vecera;

Nedera: 7:30 — sv. omsa v kostole; 8:30 — raniajky; 9:30 — zdiel'anie v hoteli Spolcentrum; 12:00 — obed.

Milé mamy, na slovic¢ko

Milé mamy, ked’ sa my mamy stretneme, rozpravame sa o svojich bolestiach i radostiach. Bolesti vnimame akosi
intenzivnejsie. PrinaSame ich na nase modlitbové stretnutia, odovzdavame ich Panu Bohu a vzdy odchadzame natol’ko
premenené, nakol’ko to my samé Panovi dovolime.

Kazda z nas nesie batoh plny bolesti. Cez slovo z Druhého listu Filipanom 5 — 11: On, hoci md boZsku
prirodzenost, nepridrzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal sa
podobny ludom a podla vonkajsieho vzhladu bol pokladany za ¢loveka, uponizil sa, stal sa poslusnym az na smrt, az
na smrt na krizi... som si uvedomila, Ze vSetky mamy sme dostali cez vieru, modlitbu, Svité pismo a sviatosti
moznost’ zorientovat’ sa v Zivote bez zufalstva. Nas zZivot s Kristom nam dava silu a jeho laska nas utesuje.

Ale ¢o ti z nasho okolia, ktorych sme nechali doma, na ktorych sa cCasto stazujeme, ze nam spdsobuju
bolesti? Mnohi nepoznaji Pana, neprichadzaji k nemu, neprezivaju jeho lasku, pohladenie ani utechu.

Keby sme len dokazali po MM posilnené zo stretnutia s Panom vyjst’ zo seba, zabudnut’ na svoje zranenia, prijat’
miesto sluhu (¢i v modlitbe alebo v akejkol'vek sluzbe), priznat’ si, ze o mam ja, oni nedostali alebo to nevedeli
prijat’, pomahat’ im niest’ kriz (zlosti, alkoholizmu, zavislosti...) aby sa postupne vSetci sklonili pred menom Jezis.

Som skoro ako mitva, ak neddvam z toho, ¢o som dostala. A kol’ko z toho ddvam, aby to pomohlo tym, ktorych mi
dal Boh? Pan pocita s mamami, lebo mamy sa vedia davat’ a veria vo vzkriesenie pri kazdom pade svojich najblizsich.

Aj dnes Pan Jezi§ chodi medzi nami, privadza si nas do svojich krasnych spolo¢enstiev MM, uci nas, kriesi nas
k novej nadeji, ddva nam tilohy a uist'uje nas, Ze s nami pocita. Nech je jeho meno za to vSetko pochvalené naveky.
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,,Preto (Ze sa zriekol seba samého) ho Boh nad vsetko povysil a dal mu meno, ktoré je nad kazde iné meno,
aby sa na meno Jezis zohlo kazdé koleno v nebi, na zemi i v podsveti
a aby kazdy jazyk vyznaval: ,,Jezis Kristus je Pan!* na slavu Boha Otca. mama Anka

Drahé mladé mamicky, aj k vam by sme sa chceli prihovorit’ slovickom... Ked’ sa zacali MM na Slovensku, boli
sme aj my mladé, len svet bol akoby jednoduchsi. Casto sme nevedeli, kde nam ,,hlava stoji“, a ked’ sme boli uplne
v koncoch, tak niekde na telefébne bola mama, alebo stara mama, alebo dobra priatel’ka. Dnes vel'mi Casto vSetky tieto
vzacne zeny nahradza internet. A najdeme tam naozaj vSetko, aj vela dobrych veci. Ale su tie skisenosti pre nas
naozaj dolezité? Cez MM sme sa naucili, ze Pan Jezis je tu pre nds vzdy a ¢aka, kym sa na neho obratime. On ma pre
kazdl z nas jedine¢ny plan, lebo v jeho ociach sme jedineéné. Vy, drahé mamicky, ste k daru materstva dostali aj
Siesty zmysel, intuiciu, ktora je tizko spita s laskou k vasmu diet'at'u. Pan Jezi§ vam dava vnimat’ o vasom diet’ati veci,
0 ktorych na internete nikto ani netusi a ktoré su len pre vas, pre kazdu osobitne. Preto vas povzbudzujeme: predtym,
ako budete hl'adat’ na internete odpoved’ na svoju otdzku, zastavte sa v tichu pred Panom a pytajte sa ho: ,,Pane, ako ty
vidis to, o ja teraz prezivam? Alebo sa ho spytajte, Ci to, Co ste nasli na internete, je naozaj dobré pre vas a pre vase
diet’a, pripadne pre vase manzelstvo. Myslime, Ze on vas nenecha dlho ¢akat’ a ochrani vas od mnohych nespravnych
rozhodnuti. Svity Otec Frantisek povedal: ,,Ulohou Zeny je vnasat harméniu. Bez Zeny niet harmoénie... Je to ona,
ktora vnasa harmoéniu, ktora nas uci pohladit, milovat’ s nehou a ktord robi zo sveta nieCo krasne.” Myslime si,
ze tohoto sme schopné len vtedy, ked’ sa budeme pevne drzat’ Pana Jezisa a jeho Matky Marie.

My starSie mamy mame z vas vel'ka radost, lebo vy ste naSa nadej. Vy odovzdate MM d’al§im generdciam. A ten
zazrak sa tu uz deje. Dakujeme Panu Bohu za kazdi z vas a vyprosujeme vam dar mudrosti, ktory je dnes potrebny
viac ako kedykol'vek predtym.

Toto hovori BozZia mudrost: ,, Pan ma viastnil uz na zaciatku svojich ciest... a mojou radostou je byvat's ludmi.
Prisl 8,22 - 31

‘

mamy Maruska a Jana
Odkaz Fatimy
Milé mamy, v tomto roku si pripominame 100. vyrocie zjaveni v portugalskej Fatime. Pravost’ tychto zjaveni bola
uznana Katolickou cirkvou. Jej posolstvo je stale aktualne. Posolstvo Matky Bozej Marie obsahuje lick na nové
nebezpecenstva pre ludstvo. My sme tu a este stale sa mdézeme modlit’ modlitbu, ktort naucila Matka Maria tri deti vo
Fatime: Pane JezZisu, odpust nam naSe hriechy, zachrdan nds od pekelného ohna. Prived do neba vsetky duse, najmd
tie, ktoré najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo.

,V jednom rozhovore mi sestra Lucia povedala, Ze ako ciel' vSetkych zjaveni sa jej Coraz jasnejSie ukazovalo
napomahanie rastu vo viere, v nadeji a v laske a vSetko ostatné malo viest’ k tomuto ciel'u.” J. Em. kardinal J. Ratzinger
- 10, Ze ;materinska ruka‘ zmenila drahu smrtiacej gulky, opat’ ukazuje, Ze nejestvuje nezmenitelny osud, Ze viera a
modlitba st silami, ktoré mézu vplyvat’ na dejiny, a ze napokon modlitba je silnejSia ako naboje a viera silnejsia ako
rozbroje.“ — hovori 13. maja 1994 o atentate v Rime z 13. maja 1981 — Svity Otec Jan Pavol IL

Nestracajme ¢as a modlime sa v dovere a laske: ,,Matka vsetkych matiek, pomahaj ndm! My mamy pokorne prosime.*

Velebi moja dusa Pana a moj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,

lebo zahliadol na ponizenost svojej sluzobnice. Hla, od tejto chvile blahoslavit' ma budu vsetky pokolenia."
Lk 1,46 - 48

Modlitba deviatnika za stretnutie vo Svite:

Pane, d’akujeme ti za dar otcovstva.

Prosime t’a, aby sme velkodusne odpustili na§im manzelom a otcom nasSich deti chvile,

ked’ zlyhali vo svojej povinnosti milovat’ a ochrafiovat’ nés a nase rodiny.

Prosime, daj im silu a ved’ ich tak, aby naplnili svoje poslanie a prijali svoje pravé miesto otcov v spolo¢nosti
podl’a prikladu sv. Jozefa, manzela Marie.

Svity Jozef, poméahaj ndm. My mamy pokorne prosime!

Pane, d’akujeme ti za dar materstva, je to pozehnané a dostojné povolanie.

Odpust’ nam, ked” sme si neuvedomili, ako vel'mi ndm déverujes, ked ndm zverujes do opatery svoje vzacne deti,
a ked’ sme nevedeli docenit’ poslanie matky a manzelky.

Prosime t'a, napli nas Duchom Svitym, aby sa nasi muzi mohli o nas vzdy opriet’ a robit’ tak spravne rozhodnutia.
Panna Maria, pomahaj ndm. My mamy pokorne prosime!

Drahy Jezisko, ty si zil v rodine, v ktorej si dostal ten najvac¢si dar — vzajomni lasku tvojich pozemskych rodicov.
Odpust’ nam, ked’ sme to v nasej rodine niekedy nezvladli, a tak sme nase deti obrali o to najcennejsie.

Vkladame ich do tvojich detskych ruciciek a verime, Ze staci jediny tvoj dotyk, aby nase deti boli uzdravené.
Maly Jezisko, zmilyj sa nad nami. My mamy pokorne prosime!

Litanie k sv. Jozefovi
Otce nas ... Zdravas ... Slava ...
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Slovo na zaver
Milé mamy,

d’akujeme vam za vSetky pozdravy k Vianociam a priania do nového roka. Citili sme z nich pozehnanie nielen pre MM,
ale aj pre nase rodiny. Dakujeme za vase modlitby a finanéna pomoc, vd’aka ktorej moZe prist’ k vam aj tento list. Osobitne
by sme chceli pod’akovat’ za pozdravy a pozehnania od nasich otcov biskupov — otca Tomésa zo Ziliny a otca Stanislava
z Roziavy a mnohych knazov, ktori nam pomahaji na nasej ceste. Z listu o. biskupa Tomasa vyberame:

Milé sestry z hnutia Modlitieb matiek z komunity Utecha, chcem Vam srdeéne podakovat za viano&ny list Modlitieb
matiek i za ostatné listy, ktoré mi posielate... kazda krestanska matka si uvedomuje, ako je nesmierne dolezité modlit’ sa za
svoje deti, aby ich v§emohuci Boh sprevadzal svojimi milost’ami, aby z nich aj v dnesnej dobe vyrastli dobri veriaci l'udia...
Tesim sa, Ze aj v Zilinskej diecéze mate koordinatorky, ktoré sa modlia za vietky mamy, ktoré Zijii na uzemi tejto diecézy...

Prajem Vam, mamam i VaSim rodinam, aby vSemohtici Boh pozehnal Vase ftsilie, obety a modlitby, Ktorymi
sprevadzate vSetky mamy... Na prihovor Panny Marie, Matky Cirkvi, sv. Joachima a Anny, Vasich nebeskych patrénov
i nagich diecéznych patrénov sv. Cyrila a Metoda VaAm posielam svoje pozehnanie.

S Uctou, v modlitbe Tomas Galis,
zilinsky biskup
Milé mamy, vyprosujme si navzdjom v nastavajiicich péstnych dioch vel'a vprimnych slz nad svojimi hriechmi; aby sme
na Velky piatok prezili moc odpustajiicej Lasky; aby sme v tichu Bielej soboty mali silu odpustit a prosit za obrdtenie tych,
ktori ublizili nam a nasim detom; a aby sme vo Velkonocné nedelné rdano, ked’ bude kamern od hrobu odvaleny, poculi ten
hlas: ,, Zena, preco places? “ In 20,15, ktorym sa Jezis prihovori kazdej z nds osobitne.
Za vsetkych, ktori pomahali s tymto listom, s laskou a vd'akou mama Jana

Svita rodina, oroduj za naSe stretnutie vo Svite!

Dna 13. oktobra prislo do Cova da Iria asi 70 000 l'udi. Prsalo a bol silny vietor. Ludia sa modlili a ¢akali. Panna Maria sa
zjavila detom (Lucii, Hyacinte a Frantiskovi) ako vZdy nad nizkym dubom. Lucii povedala, aby na tom mieste postavili kaplnku
na jej pocest’ a aby sa kazdy defi modlili ruZzenec. Potom sa stal zazrak, tzv. tanec slnka. Slnko zac¢alo vel'mi silne rotovat’, akoby
padalo na zem. VSetci si mysleli, Ze sa blizi koniec sveta. Zazrak slnka trval asi 10 mintt. Ked’ sa deti pozreli do sInka, v popredi
uvideli Svéta rodinu — Pannu Mariu, malého Jeziska a sv. Jozefa. Pritomnost’ Svétej rodiny v zjaveni Lucia chapala ako naliehava
vyzvu k svitosti rodin, aby I'udia upriamili svoj pohl'ad na Nazaretska rodinu a nasledovali ju.

Nasa adresa:

Modlitby matiek, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5, ¢. tel.: 02/6241 2629; 0915/195 582
Mejlova adresa: info@modlitbymatiek.sk; internetova stranka: www.modlitbymatiek.sk;
&islo uétu hnutia MM vo VUB: SK14 0200 0000 0013 3612 7456
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»JeZi§ je po pravici Otca a prihovara sa za nds.“
(Rim 8, 34b)

Drahi bratia a sestry v JeZiSovi!

Do tohto pozdravu som pripojila aj bratov, pretoze teraz mame mnozstvo knazov, pastorov, ktori vel'mi podporuji nasu
sluzbu a ktori radi dostavaji na§ Newsletter. Chceme, aby ste vedeli, Ze ste neustale v nasich modlitbach. Okrem toho mame
utechu z poznania, ktoré je obsiahnuté v citate vyssie, Ze sam Jezi§ sa prihovara za kazdého z ns. A vel'mi si cenime aj vase
modlitby za nés. mama Veronica

Zo stretnutia senior koordinatoriek z Ruska, Slovenska, Ceska, Malty, Belgicka, Rakuska a Anglicka. Prezili sme
radostny Cas straveny v modlitbe a spolocenstve. Veronica sa s nami podelila 0 spomienky na svoju mamu, ktora bola
karmelitankou treticho rddu. Hoci bola materidlne chudobna, bola vel'mi bohata duchovne. Veronica sa naucila, ako
nasledovat’ priklad svojej mamy v jednoduchej modlitbe. Naudila sa, Ze bolest’, odmietnutie, chudoba a slabé zdravie, st
urodnou podou pre duchovny rast.

Potom nas pozvala do kaplnky, aby sme poprosili Pana, aby odkryl akékol'vek miesto v naSom Zivote, ktoré je brzdou
v naSom duchovnom raste. Povedala: ,,Casto sa pridizame smutnych spomienok, neodpustenia, zlosti, zatrpknutosti, ale
S Bozou milost’'ou toto vSetko mdze byt premenené na nieco Zivotodarné. My mézeme urobit’ velmi malo, ale Boh moze
urobit’ uZasné veci v nas.“ 1 Ef 2, 19 — 22. ,, Uz nie ste zajatci, alebo cudzinci....“ Sme budovani na zakladoch apostolov,
teda sme stucastou Bozej stavby a miestom, kde prebyva Boh.
Zalm 18, 1 — 3. 4 — 5, Nebesia hovoria o slave Boha a obloha hldsa dielo Jeho riik... “ Dokonca aj ked’ nas hlas nepocut,
nas odkaz lasky a nadeje ide az na kraj zeme.

Radost’ z odovzdania sa Jemu — Milé maminky, urité si na tuto knizku najdéte Cas, stoji za to si ji piecist! Dokaze vas
posilnit a posunout vas vpied k Bozimu milosrdenstvi. Nemély bychom se bat otevfit sva srdce nékomu, kdo vede nas zivot
a kazdy den je v Duchu s nami. J4 osobné se snazim si s Bohem povidat kazdy den i pii svych vSednich ¢innostech (vafeni,
uklid atd..). Pfestoze ¢tu Bibli a pravidelné chodim do kostela, pofad jsem citila, ze mi néco chybi, jelikoz jsem své starosti
a trapeni nezvladala pIné odevzdat Bohu a neustale jsem si kladla otazku: ,,Jak se Bohu mam jesté VIC ODEVZDAT?

Snazila jsem se, ale mé starosti, trapeni a emoce byly vzdy silngjsi. Az se mi dostala do rukou tato kniha, ve které jsem
nasla odpovéd’. Pomohla mi oteviit srdce pravé tam, kde mi schazela Bozi pritomnost. Nechala jsem se pii ¢etbé této knihy
vést Bohem. Po precteni jsem si uvédomila, Ze nechat se vést je to nejlepsi rozhodnuti. Bith mé opravdu v téch nejtézSich
chvilich vzdy podrzi. Vim, ze jsem teprve na zacatku své cesty. Nevzdavam to, a i kdyz nékdy Boha zklamu, ddva mi novou
nad¢ji, abych mu i piesto zlstala vérna a vytrvala v Gplném odevzdani se. Dilezité je, aby se ¢lovek nenechal strhnout tim
zlym, aby nepropadal zoufalstvi a nenechal v sobé ty $patné myslenky rozvijet.

Jak tikava moje babicka (mtj velky vzor v odevzdani se), kdyz se citi§ Spatné nebo jsi utrapend, zacni si zpivat
kiest'anské pisné a bud’ radostné mysli a s Bohem. Nejdulezitéjsi je Bohu véfit, svéfit mu cely Zivot, divéfovat mu,
odpoustét druhym, vazit si malickosti, modlit se, milovat i ty, ktefi nam ublizuji, nechat se vést a nedélat jen sva rozhodnuti,
ale nechat rozhodnuti na ném. Biih je vzdy s ndmi a neodmitne nés.

Jsem vdécna Veronice Williams, ze se dokéazala natolik oteviit Bohu, ze diky jeho vedeni zvladla ve svém zivoté spoustu
véci a sepsala tuto krasnou knihu o svém zivoté, v némz se nechala Bohem vést. Dala nam navic nékolik cennych modliteb,
rad a povzbuzeni, jak se radostné Bohu odevzdat, oteviit mu své srdce a pfitom nemit strach a starosti. Také mam radost, Ze

vy

zalozila skupinku Modliteb matek, které se rozsifily do mnoha zemi, kde se k nim mohou maminky ptipojit. MM mé
naplnuji, diky nim vim a pfipominam si, Ze Bih se stard o nase déti, které nam svéfil, a je nam velkou oporou.
maminka Lucie z CR

Odovzdanie sa — Niektori 'udia sa chct odovzdat, ale citia, ze to nedokazu. Ak sa tizime odovzdat, musime poprosit’
Péna, aby to ON uskutocnil. Nedokdzeme to urobit’ samé, ale Pan moze v nas spdsobit, aby sme to dokazali. Nie je zIé
vyjadrit' smutok, zial' a vSetky naSe skutocné pocity. Je to Tudské. Ale je dolezité rychlo k tomu dodat: ,,ALE ja ti
doverujem, Pane. Potrebujem tvoju pomoc, potrebujem ta teraz.” Odovzdanie sa znamena nemat’ ziaden vlastny program ¢i
plan. Potrebujeme mat’ poddajného ducha. Aby sme si pomohli na ceste odovzdania sa, mdzeme pouvazovat’ nad niektorym
Z tychto vyrokov:
Bud'me mali¢ki, aby Pan Boh bol v nés velky.
Bud'me citlivé na Panove vnuknutia.
Nechajme Pana Boha, aby bol Bohom nasho Zivota a urobil nas svétymi.
On pozna nasu osobnost’, poznd podmienky, v ktorych Zijeme.
Kazdy ¢lovek moze slobodne povedat’ Bohu ano alebo nie.
Boh nas pozyva, aby sme odlozili masky, ktoré nosime.
Kazdy den povedzme Bohu: ,,Nech je tento den Gplne v sulade s tvojou vélou.
Podstata MM: ,,Ja nemo6zem, ale ty mozes.*
Je to Pan, ktory nas uci odovzdat’ sa.
0. Chceme to najlepsie pre nase deti. A je to prave modlitba, ktorou to mézeme uskuto¢nit’. Musime ich nechat’, aby si

nasli vlastnu cestu a vlastny vztah s JeziSom.
11. Povedzme: ,,Pane, Boze, st tvoje!“ NaSou tlohou je byt ,,tu pre ne. Nasa kritika ich od nas odstréi.

RBOo~NoO~wdE
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Australia

Z emailu od nasej koordinatorky Anne v Australii: MM boli uvedené na swostrovi Fidzi. Po roku zhodnotili obrovské
pozehnania, ktoré prijali, a oslavili to Diiom duchovnej obnovy. Tiez pise, ze ista ¢lenka v Australii vzala MM do Tongy
v Tichom oceane. Dohodla si niekol’ko stretnuti s matkami. Ked’ tam pricestovala, miestny kardinal jej oznamil, Ze ju prosi
0 navstevu u neho, kym bude na ostrovoch. Stretla sa s nim a bola vel'mi nadSena a vd’a¢na. Dozvedeli sme sa, ze sa chysta
preklad materidlov MM do miestneho jazyka. Vo svojom liste piSe tiez, ze ju poziadali, aby poslala viac materialov do
Papuy Novej Guiney! Dopoc¢uli sme sa od Dawn, nasej kanadskej koordinatorky, Ze Eskimac¢ky sa tiez zjednocuju v MM.
Chvala Panovi!

Brazilia

S radostou sa s vami teraz delim o to, ako Boh kona s mocou a rozsiruje MM po celej Brazilii. On ma vsetko pod
kontrolou. Mgj Boh je taky tizasny. V dioch 17. a 18. novembra 2016 bolo stretnutie v Sao José do Rio Preto v State Sao
Paulo, asi 500 km od hlavného mesta. My tu mame také vzdialenosti. Prezila som mnoho a viem, Ze viera matiek je

obrovska. Zivot je ovel'a tichi v mensich mestach, lebo je v nich ovel'a vi¢si pocit spologenstva. V Sao Paule, kde Zijem, je
to tazsie a individualistickejSie. Buducu sobotu idem do Londriny (S§tat Parana) do dvoch miest, kde uz su skupinky MM.

Kanada

Zda sa, ze vSetci sme mali nadherné Vianoce v naSich rodinach i s priatel'mi. Ked’ som sa rozpravala s nimi, vSetky
dievcata boli Stastné a zdravé. Pocas sviatkov sme sa viackrat stretli, pretoze naSe priatel’stva sa postupne utuzili a teraz je
Z nas ,,tim"“. Je to skuto¢ne nadherné pre mna i pre ostatné damy. Dakujeme vam za ponuku rast’ a menit’ sa, slizit’ Panovi
skrze MM.

Novinky zo Star House

Dakujem vietkym, ktori podporili komunitu Solace. V lete tu bola ¢eska skupina. Vietko, ¢o urobili, bolo v zdzragne
kratkom ¢ase: upratovanie kuchyne; letného doméekay; strechy, ktora tiekla, a hibkové Gistenie v hale.

Rakuska skupina urobila vela v zéhrade aj v dome. Opravili strechu, namal'ovali plot a priecelie budovy.

Sme velmi vd’aéni za vietky Stedré finanéné dary. Dakujeme vSetkym, ktori pravidelne navitevuju Star House
a pomahaju v kancelarii, pri vareni pre navstevy, pri upratovani, prezliekani bielizne, prani a mnohych inych pracach.

Navstéva Star House

Piijaly jsme pozvani od nasi zakladatelky Veroniky a tieti tyden v srpnu se vypravily do Star-House, komunitniho domu
Modliteb matek. Protoze nase navstéva neméla mit rozmér pouze duchovni, ale také pracovni, pozadaly jsme nase manzele,
zda by nemohli jet s nami. VE&d¢€ly jsme, Ze nas budou ¢ekat naro¢né tkoly jako oprava stiechy, malovani a technické véci
nejriznéjsiho druhu. Pied cestou do Anglie jsme méli informace o chatrném zdravi Veroniky a tak jsme viabec netusili, zda
se snami zakladatelka MM osobn¢ setka. Jaké bylo nase piekvapeni, kdyz Veronika nasi navstévou natolik pookiala, ze
snami travila téméf kazdou volnou chvilku. Kazdy den naplnény praci v domé ina zahradé jsme prokladali adoraci
a modlitbami za potieby MM na celém svété. Kazdy vecer jsme pak prochazeli s Panou Marii jednotliva zastaveni
bolestného, radostného i slavného raZence. Jednotliva zastaveni byla pred mnoha lety zakomponovana do rozlehlé zahrady,
kterd Star House obklopuje, a navstévnici Star House ji vyuzivaji k meditacim a rozjimani. Rizencova zastaveni vsazena
do zahrady vedou k prohloubeni vztahu k Panné Marii, ktera (jak nam Veronika pii jednom setkéani objasnila) stala u zrodu
MM abyla Veroni¢inou pravodkyni pii sepisovani modliteb obsazenych v brozurce MM. Veronika ji nazyva jeji
,,mentorkou-ucitelkou*.

Milé bylo také setkani s otcem Mauricem z afrického Jizniho Stdanu, ktery nam ve Star House slouzil nedélni msi
svatou. Atmosféra Star House i spole¢né slavena nedélni mse ho natolik oslovily, ze se za nami v atery vratil. Chtél se
od Veroniky dozvédét vice o MM. Mozna se s nami jednou budou modlit i maminky z jeho rodné zemé, ktera je tolik
zkousena ob¢anskymi valkami. Pii obédé nam pak otec Maurice vypravél o jeho velmi odvazné cesté ke knézstvi.

Nikdo z nas nepochyboval, ze nase setkani neni nahodné. Dékovali jsme Panu za vzajemné povzbuzeni. Cesta nasi
skupiny byla pozehnanim pro kazdého ucastnika a také velkym povzbuzenim pro ty, ktefi v tomto domé slouzi. Odjizdéli
jsme naplnéni jistotou, ze jsme byli v pravy ¢as na pravém misté a pomohli tam, kde bylo treba. Za vSechny tcastniky

maminky Martina a Martina

Boh je nase utociste a sila aj najistejsia pomoc v stizeni.
Preto sa nebojime, hoci by sa chvela zem a vrchy na dno morské padali.
Nech hucia vody mora a nech sa vzduvaju a vrchy nech sa trasu pod jeho naporom.
Riecne ramena obveseluju BoZie mesto, posvdtny stanok Najvyssieho.
Nezachveje sa, ved’ Boh je v jeho strede; uz od usvitu mu Boh pomaha. Narody sa buria, kldatia sa kralovstva;

tu zaznie jeho hlas a zem sa roztdpa. S nami je Pan zdstupov, nasim utocistom je Boh Jakubov.
Zalm 46,1-8

S laskou v JeziSovi, Veronica a Carolyn

(prva Cast’ tohtoro¢ného Anglického Newsletteru)



