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wlLebo celd zem bude stravend ohiiom mojej neopiitovanej lasky. Vtedy dam ndarodom Cisté

pery, aby mohli vSetci vzyvat’ meno Jahveho a sluZit’ mu svorne, plece pri pleci. “
Sof 3,8-9
Datumy do vasich kalendarov na rok 2016:
29. az 31. januara — prvé trojdie v novom roku;
13. az 16. februara — duchovné cvicenia pre koordinatorky a modlitebnicky;
25. az 27. marca — Velkonoc¢né trojdnie sucasne s druhym trojdnim MM;
8. az 10. aprila — vel’ké stretnutie MM vo Svite;
7.az 11. m4ja— pat matick z MM a ich rodin do Rima na Den matiek;
24. a7 26. jina — jinové trojdnie MM.

Milé mamy, pozdravujeme Vas v tomto predvianocnom case vd’acné Bohu, Ze sa mame navzajom a ze vSetky
spolu — plece pri pleci, zjednotené jednym Duchom — sa snazime kracat’ za JeziSom, tak ako vladzeme. Sme velkym
darom jedna pre druhu, lebo sa navzajom nesieme v modlitbach, ale aj pre vsetkych, ktorych kazdy tyzden znovu
a znovu vkladame s velkou déverou do JezZiSovych ruk.

Ked som citala knihu proroka Sofoniasa, vel'mi sa ma dotkli slova: zem bude stravend ohitom mojej neopdtovanej
lasky. Neopdtovand ldska znelo v mojom srdci ako ozvena v mohutnych skalach. Neopdtovana ldska je vlastne
nevdacnost. Zda sa, Ze to, ¢o sa deje okolo nas, akoby upriamuje naSu mysel’ aj srdce nato, aby sme neprestajne
vzdavali vdaku Bohu Otcovi za kazdi malickost’ nasho Zivota.

Ci sme $tastné, alebo nestastné, kazd4 z nas ma dovod na vd'acnost’. Zvlast' za veci, ktoré sme prijali ako samozrejmé
—mozeme dychat’ Cerstvy vzduch, mame Cistu pitn vodu, mame strechu nad hlavou, mame ¢o dat’ jest’ svojim detom.
V nasSej krajine je pokoj. Kostoly st otvorené a kilazi nam slazia. Na stretnutiach predstavitel'ov hnuti som vzdy dojata
dobrotou, starostlivostou a laskou, s akou sltizia mnohi dobrovolnici na nasom Slovensku vSetkym l'udom bez
rozdielu. Mozno prichod uteCencov z krajin, kde je vojna a hlad, nas ma len upozornit’ na to vSetko, o mame a za ¢o
sme Panu Bohu ani nepod’akovali.

Zamyslime sa: ¢im sme si zaslazili vSetko to, o mame a ¢im sme? Odpoved’ je vel'mi jednoducha — ni¢im. Je to

vtedy, ked’ svoje srdce oCistime.

Ked prisli Jozef s Mariou do Betlehema, nenasli v ziadnom dome miesto pre seba a Diet’atko, ktoré sa malo
narodit’. Skon¢ili v chladnej mastali, kde neboli Ziadne prijemné vone, ani teplo nesalalo z krbu. Muselo to byt pre
nich vel'mi tazké, zvlast' pre svitého Jozefa, ktory pravdepodobne mal pocit viny, ze zlyhal ako otec rodiny a manzel.
Len par mesiacov predtym Maria videla, do akého domu sa narodil Jan Krstitel'. Mozno ocakavala, Ze Jezis, Bozi Syn,
sa narodi aspon na takom mieste. Ale urcite ani Jozef, ani Maria neSomrali na pribytok, ktory nasli. Boli radi, Ze maja
aspon nejaku strechu nad hlavou, a d’akovali Bohu. Ich radost’, ked’ sa narodil Jezi$, nezatienilo ani nepohodlie, ani
chlad, ani to, Ze ini 'udia maju viac ako oni, lebo ich srdcia boli Cisté. Vedeli vel'mi dobre, Ze Jezi$ je ten najvacsi
Bozi dar, aky dostali v tej chvili nielen oni, ale cely svet.

Nebojme sa, ze Pan chce stravit’ ohiiom v nasich srdciach vsetok nevd’ak a nevSimavost’ k jeho milostiam, ktoré
sme dostali. Ohfiom svojej lasky chce ocistit’ nase srdcia, aby sme mohli s Cistymi perami vzyvat’ jeho meno. Lebo len
Cisté srdce vie byt vd’acné.

Kazda z nas dostala vel’ky a vzacny dar materstva. Do naSich stdc sa vd’aka nemu zmestia nielen nase deti, ale aj
vsetci 'udia. Dokonca sa tam zmestia aj teroristi, na ktorych kazdy len nadava a vSetci sa ich boja. Ale my mamy
moézeme aj ich odovzdavat’ Panovi a prosit’ s laskou, aby sa im dal spoznat, aby ich uzdravil a oslobodil. Bozie
milosrdenstvo a milostivy rok je tu urCite aj pre nich. A nasa materinska laska ich moze doviest' k prameiu
milosrdenstva. Ved’ modlitby matiek st ako rybarska siet, ktord zachranuje aj tych, ktori sa zdajii beznddejne strateni.

Drahé mamy, v duchu sa teraz chyt'me za ruky a modlime sa spolu jedna za druhu a za vsetkych: Otce nds...

V modlitbe a laske s vami spojena vam prajem radostné Vianoce. mama Jana Pajanova



Mimoriadny Sviity rok milosrdenstva

Drahé mamy, niekedy sa nam stava, Ze by sme si vedeli poradit’ so vSetkym a s kazdym, len samy so sebou si
nevieme rady. Bojujeme ako levice, aby sme sa zbavili nejakych zlozvykov, aby sme sa dokazali viac modlit, viac
postit’, chceme byt lepSie, krajsie... a ¢im viac toho chceme, tym akoby sa nam to menej darilo. ©

Ked’ Svity Otec otvaral Svita branu do Chramu sv. Petra na sviatok Neposkvrneného pocatia Panny Marie, prezila
som to vel'mi silne. Pocitila som, Ze potrebujem otvorit’ branu svojho srdca BoZzej milosti a drzat’ ju otvorenu po cely
buduci rok a trpezlivo s déverou ¢akat’ na BoZiu milost’.

Kazda nasa modlitba prinasa milost’ tym, za ktorych sa modlime. Ale tato milost’ pride v Case, ktory urci Pan.
Mozno sa toho nedozijeme, ale milost sa nestrati. Ani nevieme, kto sa kedy modlil za takyto rok Bozieho
milosrdenstva, aby sme ho mohli my teraz prezivat'.

Kazda z nas ma moznost prejst’ milostivou branou a vyprosit’ vel'a milosti nielen pre seba a svojich drahych, ale aj
pre duse v o€istci. Mame na to eSte viac ako 300 dni.

Drahé mamy, nie ndhodou je tu MIMORIADNY rok BoZzieho milosrdenstva. Jezi§ nas pozyva, aby sme
neustale pozerali na jeho tvar, aby sme sa skryli pod prady Zivej vody a Svitej krvi, ktora sa na nas vylieva
Z jeho milujuceho Srdca.

Nedajme sa znechutit’ duchom tohto sveta. Nepo¢uvajme spravy, ani nepozerajme mejly plné hroz, ktoré sa snazia
obrat’ nas o nadej. Nedajme si zobrat’ lasku k nasim detom.

Citajme Svité pismo, lebo BozZie slovo nam prinesie pokoj, svetlo aj radost’, ktoré tak vel'mi potrebujeme v tomto
krasnom, ale nesmierne tazkom cCase.

Cez MM sa ucime s velkou doverou odovzdavat’ nase deti, rodiny aj problémy Panu JeziSovi. Dévera je jedina
nadoba, ktorou mézeme Cerpat z prameriia BoZieho milosrdenstva, hovori Pan Jezi§ sestre Faustine. A na inom mieste
hovori: Robim sa zavislym od tvojej dovery. Ak tvoja dovera bude velkad, moja Stedrost bude bezhranicna.

Dakujeme ti, Pane JeziSu, Ze si si nas pripravoval na tento rok cez spiritualitu MM, aby sme mohli a vedeli pouzit
nadobu dovery na Cerpanie tvojho nekoneéného milosrdenstva pre nas i pre cely svet. Amen.

Svedectva z vasich listov a mejlov

Milé mamy, v poslednej dobe som prezila dost’ sklamania od deti. Neuznania a Kkritiky v tych najcitlivejsich
oblastiach. Vsetka ta bolest’ vyustila do pocitu menejcennosti, sebaobviniovania striedaného sebalitostou a beznadejou.

V takej chvili sa Bozi nepriatel’ smeje a raduje.

Kratko nato som sa vSak stretla s 'ud'mi, ktori mi necakane, proti vSetkym zvyklostiam, prejavili mimoriadnu
priazefi, laskavost’ a zdujem. V tej chvili ma zaplavila vina radosti a vd’a¢nosti. Ano, to ON, nas milujaci Boh, vie
0 kazdom hnuti naSej mysle a preziva ti bolest’ s nami, podobne ako ked’ my vidime svoje diet'a nest’astné zo straty
kamaratov. A tak nam posiela svoje pohladenie a povzbudenie, Ze je dovod, aby sme sa mali rady, ze je tu ON, dobry,
mocny a milosrdny, ktory moze vsetko zmenit'. stard mama

Prezivala som vel'mi tazké chvile v praci. Bola som obvinena za veci, ktoré som nikdy neurobila. Bolo vel'mi
tazké sa dohadovat’ s mojim $éfom, kto ¢o povedal a kde je pravda. Preplakala som celli noc a stale sa mi premietali
rozhovory so §éfom. Nadranom som bola tplne vy¢erpana a zrazu som pocitila, akoby mi Pan povedal: Pokial’ budes
mat svoje zbrane, nebudem moct bojovat za teba.

Odovzdala som teda celu situaciu Panu JeziSovi a postavila som sa pred neho Gplne biedna, bez vsetkého. Ked’ mi
este nieco prislo na rozum, hned’ som povedala nahlas — ni¢ nemam, ni¢ neviem. Moje srdce naplnil pokoj, ktory méze
dat’ len Boh. Dakujem ti, Pane, Ze len ty vidi§ v skrytosti. Len ty ma§ moc nas naozaj obhajit’ aj pred mocnymi tohto
sveta. mama z MM

Srdecne pozdravujem. Pracujem v cirkevnom Skolstve a som mamou 2-ro¢ného Tobiasa. Tazbu modlit’ sa za svoje
diet'a nosim od pocatia a uz dlho rozmysl'am nad modlitebnou skupinkou matiek v nasej obci. Po rozhovore s mojou
birmovnou dcérou, ktord uz vo vaSom spolocenstve funguje, som sa rozhodla, Ze urobim vsetko preto, aby Pan Zehnal
aj nase deti a mohli sme pracovat’ na diele, ktoré je velkym pozehnanim pre nasu spolo¢nost. Prosim o potrebné
informacie, aby sme sa mohli my matky stretavat’ a zaloZit spoloéenstvo Modlitieb matiek aj v nasej obci Svosov.
Vel'mi pekne d’akujem. v modlitbe mama Daniela

PoZehnany defi vam prajeme. Sme dve mamicky, ktoré sa chcu stretavat’ v byte a modlit’ sa za svoje deti. Sme v
Stadiu modlenia sa desiatka ruZzenca, ktorého si, Panna, v Betleheme porodila. Boli sme tento tyzdefi na stretnuti
skupinky Modlitby matiek, pozriet’ sa, ako skupinka funguje a ako sa treba modlit’. Oslovilo nas to. Nam viac vyhovuje
sa modlit doma, ked’Ze som v poZehnanom stave a o mesiac ¢akame prirastok. Vel'mi som chcela do nejakého
spoloenstva patrit’ a mala som tazbu v srdci a Boh mi ju prostrednictvom Modlitieb matiek napliiia. Bud'te vietci
pozehnani. s pozdravom mama Mirka



Dobry den, sme skupinka matiek na MD a stretavame sa kazdy pondelok dopoludnia. Napriek tomu, Ze za ¢as, ¢o
sa ja modlim v tejto skupine (asi 5 rokov), sa uz vystriedali takmer vSetky mamy (vratili sa do zamestnania alebo k
inym povinnostiam), skupina stale existuje, lebo Pan do nej vola stale nové mamy a nedovoli jej zanikntt’ a vzdy sa
zideme najmene;j tri. mama Katarina, Trnava — Tulipdan

Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus, chcela by som sa informovat’, aby som mohla podat’ informaciu d’alej... SkuSam
rozbiehat’ skupinku mladych mamiciek a chceli by sme ti modlitbovl hodinku prezit’ v duchu formy MM — vedené
knizockou MM. Vicsina z nds mad doma malé alebo Skolopovinné deti, s ktorymi je celkom dost’ povinnosti...
Napriek vSetkému sa budeme snazit’ byt s vami ¢o najviac zjednotené... ESte vas chcem poprosit’ o modlitby na tento
umysel, aby sme sa dostali k mamickam, ktoré to potrebujui, a nebali sa aj napriek okolnostiam a chvilkovym
znechuteniam hl'adat’ sposob vychadzat si ¢o najviac v Ustrety a néjst’ spravny €as a miesto na modlitbu pre vSetkych,
ktori prejavia zaujem... Vopred d’akujem za odpoved’, vas ¢as aj modlitbu. :) mama Anka z Bratislavy

Stretavame sa u miia doma (som na MD, mam tri deti), a ked’ pridu vSetky maminy, tak pride dvanast’ deti a verte,
Ze je tu veselo. Snazime sa stretnutie stihntit’ do hodinky a pol doobeda a potom ideme jest’ obed alebo vyberat’ deti zo
Skolky. Je to pre nas pozehnanie moct’ sa modlit’ raz do tyzdna podl'a knizocky MM za naSe deti.
mama Majka, lvanka pri Dunaji

Bola som slobodna matka, neskér som sa civilne zosobasila s muzom, ktory uz bol Zenaty a mal rodinu. Trapilo
ma, ze zijem v tazkom hriechu. Vel'mi som tazila patrit’ do nejakého krest'anského spolocenstva, ale mala som pocit,
ze nie som toho hodna. Teraz sa modlim v MM a so slzami v o¢iach d’akujem za dar spolo¢enstva v MM. Manzel mi
uz zomrel, zaopatreny sviatostami, a ja mdzem teraz zit’ sviatostnym zivotom. mama

Som rozvedena, vratila Som sa z nepriatel'ovej krajiny... Mam jedného syna a kiaz salezian mi odporuc¢il MM. Som
vel'mi rada, ze sa mézem modlit’ v MM. mlada mamicka

Pan nas ma rad, aj ked’ sme nevd’a¢né, aj ked’ ho zraniujeme

Pred rokom mi doktorka odporucila, aby som si dala vybrat’ nezhubny nador na §titnej ZI'aze. Odmietala som, ale
Pén nasiel spdsob, ako ma presvedc¢it,, a podvolila som sa. Mala som stanoveny termin operacie. Mesiac predtym som
vsak ochorela. Vedela som, Ze na operaciu musim byt zdrava. Bala som sa, ze budem musiet’ operaciu odlozit. Raz
v rozhovore mi sesternica spominala deviatnik odovzdanosti, no ja som len skonstatovala, ze som ho pozi¢ala jednej
pani a nevratila mi ho. Ked’ som mala ist’ na predopera¢né vySetrenie, zacalo ma boliet’ hrdlo. Vybrala som sa k svojej
lekéarke, ale ona mala dovolenku a mala som ist’ k inej. ISla som si vybrat' zdravotny preukaz, aby som mohla byt
vySetrena, ale nikde som ho nemohla n4jst’. Kabelku som prezrela dvakrat a ni¢, preto som odisla domov, a ked’ som
otvorila kabelku, zdravotny preukaz bol tam. Vtedy som povedala: Pane Boze, ak som nemohla ndjst preukaz, asi Si
nechcel, aby som brala lieky, tak sa postaraj, aby som bola zdravd. Predoperaéné vySetrenie som mala za sebou
a potom ma znova bolelo hrdlo. Niekol’ko dni pred operaciou pri§la ku mne priatel’ka po radu a ja som sa st'azovala,
7e ma boli hrdlo a mam ist’ na operaciu. Ona mi tieZ odporuéila deviatnik odovzdanosti a ja som znovu iba sucho
skonstatovala, Zze som ho pozicala a nevratil sa mi.

Vecer mi to nedalo azacala som hladat na internete a naSla som ho. Na druhy deft mi ho priniesla aj ta
priatel’ka. Tri dni pred operaciou som isla na anesteziologické vysetrenie. Cestou rano v zime studeny vzduch a mna
zacalo dusit’ a kaslala som. Prisla som pred ordinaciu a pacienti sa na mia pozerali, asi ¢o tam chcem, ked kaslem.
Vtedy som poprosila Pannu Mariu, ak mam byt’ operovana, aby mi pomohla, aby som prestala kasl'at’. A kasel’ ustupil.
Nastupila som do nemocnice. Na druhy defi som mala byt’ operovana a mne zacali stekat’ hlieny a bolela ma vel'mi
hlava. V noci som premysl'ala, ¢o so mnou bude, ked’ mi je zle. Rano som pokracovala v deviatniku a ¢itam: Vidis, ze
situdcia sa esSte viac zhorsuje, namiesto toho, aby sa zlepsovala? Neznepokojuj sa... Vtedy som s pokorou povedala:
Pane Jezisu, ty sa 0 mna staras a ja to nevidim, prepac, ze sa znepokojujem. Odovzdavam sa ti.

Operacia prebehla dobre, ale ked’ze pristitne telieska nepracovali, ako mali, musela som zostat' dlhsie, ako
planovali, a prelozili ma na inu izbu. Bol pondelok a vtedy tam vecCer bola omsSa a ja som sa na fu chystala, ked’ vtom
zaklopal knaz na dvere, ¢i nechce niekto prijat’ Pana Jezisa. Pozvala som ho dnu a povedala som, ze chcem ist’ na sv.
omSu. Poslal ma opytat’ sa sestricky, ¢i ma pusti, aza ten Cas sa rozpraval s mojou spolubyvajucou. Po tomto
rozhovore bola ona po 12 rokoch na sv. spovedi. Ked’ odchadzala domov, povedala mi, Ze nikdy nezabudne na to, ¢o
som pre nu urobila. Ja som neurobila ni¢, iba Pan ma pouzil, aby som pozvala kiiaza. Ked’ ma prepustili domov,
dozvedela som sa vysledok mojej operacie — zhubny nador. O par dni bolo trojdnie MM a vecer mi Terka volala, Ze sa
modlili za tazko chorti Vierku, ¢iZe za mia, no ja znova neposlu$na, povedala som si, preco sa modli za tazko chori,
ved’ sa citim celkom dobre. Rano som vstala a opuch rany a bolest’ nikde. Vtedy som znova prosila Pana o odpustenie,
ze vd’aka modlitbam som bez bolesti a opuchu a ja nevd’acna este hundrem.

Pan nas ma rad, aj ked’ sme nevd’aéné, aj ked’ ho zrafiujeme, vid moj pripad. Vd’aka vSetkym za modlitby, po
dvoch radiojodovych liecbach mam dobré vysledky. Chvala ti, Pane. mama Vierka



Pozdravy z Kanady

Pochvaleny bud’ Jezi$ Kristus! Pozdravujem vas z Kanady. Dostala sa nam do rtk knizocka Modlitby matiek. Sme
Styri matky z r6znych miest — Toronto a okolie — a uz vySe dvoch rokov sa kazdy den spolu modlime cez telefon rozne
modlitbicky, hlavne ruzenec Bozieho milosrdenstva a zasvétenie sa rodin Bozskému Srdcu a tiez Panne Marii.

Ked’ sa nam dostala do rik knizocka MM, oslovila nas a chceli by sme sa spolo¢ne modlit’ za naSe deti. Ked’Ze sme
z r6znych miest vzdialenych az takmer 100 km od seba, potrebovali by sme knizocky, aby sme mali v kazdej rodine.
Chceme sa totiz modlit’ v slovenéine. Vopred d’akujem a prajem pozehnany den. Pokoj a dobro. mama Veronika

Srde¢né pozdravy z Kanady pre v8etky maminy v MM. Som nesmierne $t'astnd a vd’a¢na, ze Pan mi umoznil
poznat’ vasu krasnu komunitu. Som nesmierne vd’a¢na, ze Pan nam umoznil s vami navstevu Svitej zeme. V tomto
burlivom ¢ase a v naSom veku to bol posledny vlak tam, na ktory sme naskocili. Vel'a som sa od vas naucila, pookriala
a povzbudila. Vd'aka.

Chcem sa podelit’ 0 septembrovom trojdni. Taka povzbudena vami vSetkymi som si dodala odvahu, pozrela sa
sama do seba a vysledok bol, ze ak ja ni¢ nespravim sama so sebou, radsej sa MM vzdam. Tak som poziadala dve
maminy a spolu sme sa modlili za cely priebeh na Panovu slavu. PokuSenia a znechutenie prislo, ked’Ze som taka
nesmeld stat’ pred l'ud'mi a hovorit, ale s Bozou pomocou som/sme to zvladli. Bolo to nieCo nové a tizasné. Pan je
dobry.

Od septembra sme dostali do farnosti asi 65-ro¢ného diakona, ktory sa stal kiltazom prave teraz 3. decembra. Nas
knaz je vel'mi zaneprazdneny, a tak ponukol toho diakona, aby nam pomohol s d’akovnou adoraciou v nedelu
popoludni. To bol zazitok, dakovat’ rovno pred Panom za vSetky milosti, ktorymi nas pozehnava. Po trojdni som
poziadala vtedy eSte diakona (je vdovec), ¢i by sa nestal nasim duchovnym, a on suhlasil, a tak sa teS$im, Ze on ako
otec troch deti bude ur¢ite rozumiet’ srdcu matky a bude vediet’ poradit’, eSte neviem s ¢im. ©

Vsetkym zelam viano¢nu radost’, ktora sprevadza JeziSov prichod na svet, nech je prejavom jeho zivota v nasich
srdciach teraz i v nastavajucom roku 2016. Pozehnané dni. mama Ruzena a Jozef z Vancoueru

Prosby o0 modlitbu

Milé mamy, d’akujeme za vietky telefonaty, za vase mejly, v ktorych nas Ziadate o modlitbu. Dakujeme vam za
doveru a otvorenost, ked nevladzete kracat, ked’ stracate nadej, ked’ sa vam Casto zda, ze nezvladate svoje materstvo.

Ubezpecujeme vas, ze sa za vas modlime kazdy den v nasej kaplnke v duchu spojené so vSetkymi mamami celého
sveta a vkladame vase starosti do JezisSovych ruk, do jeho nekonecnej lasky. My tu v Bratislave prezivame mnohé
podobné situdcie ako vy. Prosime spolu s vami, aby ste si mohli oddychnut’ pri jeho Srdci. Mnohym veciam nikdy
neporozumieme, ale jedno vieme celkom urcite: Pan Jezi$ nam nikdy neda viac, ako dokazeme uniest’.

Spominam si, ako som sa ocitla s dvojrocnym synom na onkologii. Tak vel'mi som tak nechcela ist. Mala som
z toho oddelenia panicky strach. Vela l'udi sa za nas vtedy modlilo. Ked” som sa uz tomu nemohla vyhnut' a musela
som tam vkro€it’ — lebo bol najvyssi ¢as, aby syn dostal chemoterapiu — stal sa zazrak: naplnil ma POKOJ a v jednom
momente som vedela, ze Pan Boh odo mna ni¢ iné nechce, len to, aby som tam bola s mojim synom.

Modlime sa spolu, aby sme nebojovali proti svojmu krizu, ale aby sme ho dokézali s laskou prijat’.

Nedavno nds v naSom komunitnom dome v Bratislave navstivil o. DuSan stromi muzmi, ktori nas prosili
0 modlitbu. Chctl buduci rok pripravit’ akciu dennych modlitieb za nenarodené deti pred vSetkymi nemocnicami na
Slovensku, v ktorych sa robia interrupcie. Akcia ma prebichat’ devit’ mesiacov — od marca do decembra. Odovzdajme
ich, prosim, do rak Pana Jezisa, aby cela akcia bola na chvalu a slavu Panovi. mama Jana

Priatelia, bezme v zavode s o¢ami upretymi na JeziSa (Hebr 12, 2), ktory ako Diet’a a v det'och hl'ada pristresie. (Mt
25, 40 — ¢o ste urobili jednému z tychto najmensich...)

Vianoce su idylka pre nas, no pre Bozieho Syna je to drama na hranici zivota a smrti.

Devdit mesiacov za zivot moze byt veI'mi konkrétny spdsob, ako vykro¢ime my sami a aj inych pozveme, aby sme
vysli s JeZiSom a k JeziSovi na periférie (ne)l'udskej spolo¢nosti s ponukou Bozieho Milosrdenstva.

s sictou 0. Dusan Skurla

Pod’akovanie

Dakujeme Panovi za nové vydanie knihy Radost z odovzdania sa JEMU! od Veronicy Williams, ktora nam upravil
pan Vlado Repka. Dakujeme za jeho otvorené srdce a velkorysost. Nech Pan pozehna jeho i celu ich rodinu a nech
sprevadza pozehnanim vsetkych, ktori Citaju vel'mi krasne knihy, ktoré on prelozil. mamy z MM

Pokoj a dobro. Aj ked’ ¢lovek nemdze byt vSade telesne pritomny, ale duchom ano... Spajam sa s vami stale pri
kazdej akcii v modlitbach a te$im sa, ako Pan kona v srdciach. V' skupinke je nas stale menej, ale ostali sme verné
aj to malo. Povedali sme si, Ze vytrvame a budeme sa nad’alej modlit’. Citime silu modlitieb a ochrany aj
velké pozehnanie. Dakujem Bohu za tie mamky, ktoré prichadzaju a tuzia sa modlit. Su darom pre nasu
farnost’. Vidim ich utrpenia, obety, ale hlavne tizbu po modlitbe a vernost’. A to mi dava radost’ a nadej, ze
Modlitby matiek budua aj nad’alej v nasej farnosti. Verim, Ze uvidim dobrodenia Panove. Maria



Milé mamy z Bratislavy, chcem sa vam v mene nasej skupinky MM zo Sabinova pod’akovat’ za radostny mejl
0 kaplnke. Snazili sme sa s vami spajat’ modlitbou a na$imi obetami. TeSime sa s vami, ze ste mohli preZit' krasne a
vzacne chvile oslavy 10. vyro¢ia posvitenia kaplnky komunitného domu Utecha. Nech vés aj nad’alej Zehna a potesuje
Pan. mama Jozka

Chvéla a vd’aka Panovi za vasu — nasu kaplnku. Nech v nej prebyva Pan a pretepli vSetky srdcia I'udi, ¢o do nej
budi prichadzat’. S pozdravom a prianim mnohych milosti MM Tichy Potok

PBJK! Srde¢ne vas pozdravujem z Myjavy. | ked” sa nezaéastnim osobne, ale v duchu v modlitbe budem spojena
S vami aj s ostatnymi na$imi mamami. Dakujem dobrému Panu Bohu za kaplnku aj za obetavé mamy, ktoré tam
sluzia. Velebim Boha, Ze nas tak ve'mi miluje a obdarava. S tictou a vdakou mama Mdria z Myjavy

Co nového v MM
— Vitame nové skupinky a vSetky nové mamicky, ktoré sa pridali k Modlitbam matiek. Modlime sa za vas, aby vas
Duch Svity viedol a chranil, a prosime, aby ste aj vy pamétali na nas vo svojich modlitbach.

— Obzretie za minulym rokom. V tomto roku sme mali dve stretnutia koordinatoriek so svojimi modlitebnickami. Po
niekol’kych rokoch mohli znovu modlitebnicky skladat’ sluby. Viedli nas k tomu svedectva narodnych koordinatoriek
z viacerych krajin na stretnuti v Rime, ktoré svedcili o sile modlitby modlitebnicok v ich krajinach. Uz zaciatkom roku
mama Gitka vnimala potrebu obnovit’ spolocenstvo modlitebni¢ok. Modlili sme sa za to s nasou Tinou z TrebiSova,
ktord ma toto spoloCenstvo na starosti. Zatial’ skladali sI'uby len modlitebnicky koordinatoriek, ale na stretnuti vo
Svite by uz mohli skladat’ sl'uby aj d’alSie mamy, ktoré citia tizbu modlit’ sa viac za naSu komunitu.

— V oktobri sa stretli koordinatorky so svojimi modlitebni¢kami v Topol’éanoch, aby modlitebnic¢ky zlozili sl'uby
do nasej komunity. Bol to pozehnany ¢as. Mamy z Topol'¢ian sa o nas postarali ako o vzacnu navstevu ©, otec Marian
nam sluzil celé popoludnie. Vd’aka Panu Bohu za to, Ze 0. Marian ma otvorené srdce pre nas mamy.

— Zagiatkom novembra bolo stretnutie MM z Banskobystrickej diecézy v Ziari nad Hronom. PreZili sme
pozehnany cas, poculi sme hlboké svedectva o vSemohucnosti nasho Pana, celé poobedie bol s nami pan kaplan, ktory
bol pre néas vel'kym darom. Dakujeme mame Danke a v§etkym, ktori nam sluzili modlitbou aj skutkami.

— V novembri sme slavili 10. vyrodie posviitenia kaplnky v naSom komunitnom dome Utecha. Osem dni sme
dakovali Panovi za Kaplnku sv. Gianny Berettovej Mollovej. Kazdy den prisiel do kaplnky niekto ,,zvonku®“ na
adoréciu a kazdy den sme sa spdjali v modlitbach vd’akyvzdania za naSu kaplnku s mamami na celom Slovensku.
Dakovali sme za milosti, ktoré dostali vietci, ktori tam za tych desat rokov prisli — za kazdu vysu$enu slzu, uzdravené
srdce, za kazda chvil'u pokoja a ticha, za novii nadej a radost... Dakovali sme za vietkych, ktori nam akymkol'vek
spdsobom pomohli pri budovani komunitného domu a kaplnky.

Prosili sme spolu s kralom Salamiinom, aby v nasej kaplnke nikdy nechybal kiiaz, ktory pride odsliZit’ svitu
omsu, aby tam ani jeden dei nechybal ¢lovek, ktory pride na adoraciu, a aby v nasom komunitnom dome
Utecha nikdy nechybala mama, ktora bude mat’ otvorenti naru¢ pre vietkych, ¢o budii prichadzat’. Modlili sme
sa, aby Pan vypocul kaZzda prosbu vysloventi v nasej kaplnke a aby sa sklonil ku kazdému, kto sa tam bude
modlit’ s otvorenym srdcom.

Dakujeme vam, ktori ste boli s nami zjednoteni, ktori ste nam pisali alebo telefonovali, mali sme z toho radost’. Po
osmich diioch d’'akovnych adoracii sme v pondelok 16. novembra 2015 mali slavnostnt svati omsu. Celebroval ju o. Jan
Formanek spolu s o. Marianom Draginom, duchovnym otcom MM na Slovensku. Otec Jan nas v homilii
povzbudzoval k vernosti Bohu a jeho laske v kazdej situdcii nasho zivota. Hovoril o délezitosti nasich modlitieb. Boli
sme rady, Ze otec Jan aj otec Marian mohli prist’ medzi nas.

Prezili sme popoludnie plné milosti. Prislo viac ako 40 l'udi a vSetci sme sa zmestili. :) Navzajom sme si boli darom

pri zdiel’ani. Prisli staré mamicky, dokonca aj prastaré — teta Vierka, bez ktorej by sme kaplnku asi ani nemali. Prisla
naviteva z Ciech — RiiZzenka s novou koordinatorkou Markétkou a mamou Kristinkou. Nové mladé mamicky nas zase
obohatili 0 svoje skusenosti s MM. Takmer z kazdej diecézy bola aspon jedna mama. O jedlo sa starali naSe dospelé
deti. :) Bozia rézia je najlepsia.
— Koncom novembra bola na naviteve v nadej kaplnke mama RiiZenka (byvala narodna koordinitorka CR) z Brna.
Citali sme slovo 0 Danielovi v jame levovej, o kral'ovi Dariovi, do ktorého dordzali tiradnici a satrapovia a nitili ho
urobit’ zl¢ rozhodnutie. Ale Boh poslal svojho anjela, aby zavrel levom tlamy. Uvedomili sme si, Ze na mieste kral'a
Daria mézu byt’ naSi manZelia, nase deti, na$i blizki, do ktorych dorazaji nepravdivé myslienky, nevhodni kamarati,
neprajni nadriadeni... My mamy len musime zostat' verné Panovi a nepolavit’ v modlitbach. Musime vydrzat’ zoci-
voci tym levom a verit’, Ze Pan sa oslavi a posle svojho anjela.

Ale mdze sa nam aj stat’, ze na mieste krala Daria sa ocitneme my samy. PokuSaju nds nepravdivé myslienky, aby
sme urobili zIé rozhodnutie. A potom je Vv jame levovej niekto iny — mozno nase eSte nenarodené dieta, mozno
manzel, mozno naSe dospelé deti alebo nasi rodi¢ia. Prosme Pana JeziSa, ktory je PRAVDA, aby nas uviedol do



pravdy 0nas samych: aby sme mohli vyjst ztmy hnevu, pychy, sebalasky a manipulacie do svetla pokory,
jednoduchosti a radosti.

,»Nech vzrastd vas pokoj! Ja vydavam nariadenie: Nech sa v celom mojom krdlovstve trasii a boja Danielovho Boha;
lebo on je zZivy Boh, on ostava naveky, jeho krdalovstvo sa nerozpadne a jeho moc trva naveky,; on vyslobodzuje a
zachranuje, robi znamenia a zdzraky na nebi i na zemi. On vyslobodil Daniela z moci levov. “ Dan 6

Komunitny dom Utecha v Bratislave
Komunita Utecha — Solace Community ma dva komunitné domy. Jeden je v Anglicku a jeden na Slovensku. Nas
dom sa nachadza v nebytovych priestoroch panelaku na Haanovej ulici ¢islo 11 v Bratislave Petrzalke.

V dome je kazdy den niekto na adoracii. Pocas celého tyzdna su tam modlitby. V pondelok sa modlime za vSetky
mamy, ktoré¢ sa modlia v MM na Slovensku, a za vsetkych, ktorych sme stretli na oznamovacich stretnutiach pocas
celych 20 rokov. V utorok je stretnutie spolo¢enstva narodnej koordinatorky. V stredu sa tam modli skupinka MM. Vo
Stvrtok sa modlime za knazov a v piatok sa modlime za rodiny.

V nasom dome byvaju stretnutia koordinatoriek a modlitebni¢ok. Prichadzaju sem mamicky, ktoré sa potrebuju
porozpravat’ alebo pomodlit’. Niekedy pride cela skupinka matiek z MM, aby sa pomodlili v kaplnke. Naposledy boli
dve mladé mamicky s dvomi malymi detickami Jakubkom a Klarkou. Bolo to velmi milé stretnutie. Dakujeme Panu
Bohu za vsetky mladé mamicky, lebo ony s nasou nadejou, ze ponesu Stafetu spirituality MM d’al§im generaciam.
Dakujeme Panu Bohu z celého srdca za vietky staré a prastaré mamicky, lebo len vd’aka ich modlitbam a obetam to
tie mladé mamicky zvladnu.

Milé¢ mamy, vSetky ste pozvané na navstevu naSho domu. Treba sa vSak nahlasit’ dopredu, lebo sa stava, ze sme
odcestované, a vtedy sa program v nasom dome trochu meni. Dakujeme vam, ktoré ste u nas uz boli, a te§ime sa na
vas, ktoré sa chystate prist’.

Dakujeme vietkym vam, ktori ste prispeli na vydavky spojené s rekonstrukciou komunitného domu. Velmi to uz
bolo potrebné. Chceli by sme, aby sa vSetci, ktori sem pridu, citili ako doma.

Put’ do Rima na Dein matiek od 7. do 11. maja 2016

Milé mamy, pri prilezitosti Milostivého roku Bozieho milosrdenstva a 20. vyro¢ia MM na Slovensku vas
pozyvame na put’ do Rima aj s vasimi rodinami na Den matiek, ktory bude v nedel’'u 8. maja 2016.

Za program Vv Rime sa budeme modlit’ a budeme vas o nom podrobne informovat’. Chceli by sme navstivit' aj
hroby svitych matiek, sv. Gianny Berettovej Mollovej, sv. Rity...

Organizacia je na vas. Prosime tie, ktoré mate skiisenosti s organizaciou takychto zajazdov, aby ste sa ozvali Svojim
diecéznym koordinatorkdm. Mamicky, ktoré mate o put’ zaujem, informujte sa u svojich diecéznych koordinatoriek.
Prosim, pozvite aj vasich kiiazov.

Uz odteraz, prosim, pripravujme Svétému Otcovi FrantiSkovi duchovnu kyticu vo forme naSich modlitieb, tak ako
nas bude viest’ Duch Svity.

Boli by sme velmi rady, keby s nami mohli ist’ o. biskup Stanislav Stolarik a na§ o. Marian. Vkladajme do
modlitby tito nasu tazbu.

Odovzdavajme Panu JeziSovi aj financie, aby naozaj mohli ist’ vS§etky mamy, ktoré maju vel’ku tuzbu ist. Uz teraz
sa teSime na vSetko, o ma Pan Jezi§ pre nas pripravené.

Trojdnie MM

Dni trojdnia st pre nas mamy pozvanim pripominat’ si kazdy stvrtrok Velkonocné trojdnie a prezivat ho spolu
s Matkou Bozou Maériou. Trojdnie je darom od Péana nielen pre mamy z MM, ale pre celu Cirkev a svet. Mamy na
celom svete sa Vv jednotlivych diioch spajaji v modlitbach na rovnaky tmysel. V mnohych farnostiach ho mamy
a otcovia aj deti pripravuju v kostole pre celil farnost. Niekde si mamy pripravuji modlitby trojdnia len v skupinke
MM. Dalsie mamy si pripravuju trojdnie doma pre rodinu a preziji ho v kruhu najblizsich. Niektoré mamy st samy
a pripoja sa duchovne k tym, ktoré sa modlia na rovnaky umysel na celom svete.

V piatok odprosujeme za svoje hriechy. Ked bol Pan Jezi§ ukrizovany, jeho Matka stala pod krizom a mozno
mala silu len na jedinu modlitbu, ktorti ju naucil jej Syn: Otce, odpust nam nase viny..., amodlila sa ju za
nas. Pripojme sa k jej modlitbe a k postu matiek na celom svete a 'utujme svoje hriechy.

V sobotu odpust’ame tym, ktori ubliZili nAm a nasim detom, a prosime o ich obratenie. Sobota bol pre drahu
Matku Mariu tazky den. Zostala sama, opustena a do neba akoby sa nedalo dovolat. Ale ona urcite netuzila po
pomste. Naopak, odpust’ala tym, ktori zabili jej Syna, a prosila o ich obratenie.

V nedel’u chvalime Piana a d’akujeme mu za vSetko, ¢o spravil v naSom Zivote. Rano, ked” sa Pan Jezi§ po
zmftvychvstani stretol so svojou Matkou, bola to radost’ nad radosti. Tesili sa, ze vydrzali do konca, a tak vyplnili
Boziu vol'u. Pridajme sa k radosti celého neba z vitazstva presiavneho a d’'akujme za vsetko.

V nasledujicom roku 2016 sa Velkono¢né trojdnie a marcové trojdnie MM prekryvaja. Mame jedine¢ni moznost’
prezit’ ho viac s Mariou, zjednotené s celym krest’anskym svetom.




Zo stanov komunity Utecha — Solace vyberime
Komunita Utecha — Solace Community

— je laicka komunita s centrom v Star House v Sevenoaks, Kent v Anglicku.

Spiritualita komunity Utecha
— je uplné odovzdanie sa, jednoduchost’ a radostna poslusnost’ voci voli Otca,

to znamena, ze sa cez modlitbu nechame viest’ Otcom a sme komunitou, ktora odpoveda na toto vedenie, a nie
komunitou, ktora sama vyvija iniciativu.

Ciele komunity Utecha v Star House

1. Hladat’ Boziu v6l'u pre hnutie Modlitby matiek na celom svete.

2. Byt centrom pre rast a rozvoj koordinatoriek a ¢leniek v zdujme zachovania vizie a jednoty hnutia
Modlitieb matiek na celom svete

3. Byt centrom pre d’alSie stretnutia (konferencie), Skoliace programy, ktoré by mohli byt’ zvolané
predstavenou komunity a jej delegatkami.

4. Byt spojeni v priatel'stve a modlit’ sa, aby ,,nikto nebol strateny* (Matas 18, 14).

Zelanim zakladatel’Ky je, aby narodné koordinatorky zakladali podobné komunity Utecha vo svojich
krajinach.

Modlitby matiek komunity Solace

— Modlitby matiek st medzinarodnym hnutim, v ktorom sa malé skupinky zien spolo¢ne modlia za svoje
deti a vnucata.

Vizia a spiritualita Modlitieb matiek

— Tato vizia sa tyka malych skupiniek krestanskych matiek, ktoré sa spolo¢ne stretavaju zjednotené
v modlitbe za svoje deti v Gplnej odovzdanosti do Bozej vole a v Gplnej dovere v jeho Slovo
,,Proste a dostanete*. Jan 16, 24

Ciele skupiniek

Tieto skupinky su povolané:
° Modlit’ sa za svoje deti a vnucatd a odovzdavat’ ich Bohu.
° Podporovat’ jedna druhti modlitbou a priatel’stvom.
° Starat’ sa o duchovny rast.
° Podporovat’ a upeviiovat’ jednotu a solidaritu medzi krest'anskymi denominaciami.
° Modlitbou podporovat’ vyvoj d’alSich skupiniek Modlitieb matiek.

Povzbudenim a ttechou je vedomie, Ze maju podporu vsetkych skupiniek vo svete.
Vedice skupiniek

Jedna ¢lenka kazdej skupinky ma byt vedicou pre dant skupinku. V tejto ulohe sa mézu ¢lenky
skupinky po urcitom Case striedat’.

Zodpovednost’ vedicich skupiniek

Veduce skupiniek maju byt’ zodpovedné za:
— registraciu svojej skupinky u narodnej koordinatorky, ktorej autoritu akceptuju;
— stretavanie skupinky na modlitbe raz za tyzden, vzdy v ten isty deil a hodinu;
— presné dodrziavanie vizie, spirituality a modlitieb podl'a knizocky Modlitieb matiek;

— vysvetlenie zasad pri stretdvani:
a) aby sa dodrziavala prisna dovernost’ a aby sa matky zdiel’ali a diskutovali o veciach len vnutri skupinky;
b) aby si matky neradili pri zdiel'ani osobnych t'azkosti; aby sa nemodlili jedna nad druhou, ale predkladali svoje
problémy Panovi;
C) treba citlivo prijimat’ mamy z inych denomindcii.

Stanovy boli prijaté na medzinarodnej konferencii koordinatorick MM v Rime v maji roku 2015.



Deti viery

Milé mamy, d’akujeme vam za vSetky modlitby a duchovnu podporu. V ¢ase od 20. do 28. februara 2016 by sme
rady presli farnosti Slovenska, kde by bol o prezentaciu Det/ viery zaujem. Preto vas vel’'mi prosime, keby ste to vo
svojich oblastiach oznamili. Prajeme vam, aby maly Jezisko naplnil viano¢nou radost’'ou a pokojom vase rodiny,

Lubka a Lenka
e-mail: detiviery@gmail.com, postova adresa: Modlitby matiek (Deti viery), P.O. Box 137, 851 00 Bratislava 5

Modlitby otcov

Na narodnom stretnuti MM v Brne otec Ivan Melo zo Ziliny okrem iného hovoril svedectvo o sile liskavého slova
nas zien, matiek a manzeliek:

Mlady manZel, otec rodiny, sa vratil domov tiplne opity. Cakal v kréme, kym manzelka, ktora bola v pozehnanom
stave nezaspi, aby sa s fiou nemusel stretntit’. Ked’ prisiel domov, myslel si, ze manzelka uz spi, ticho si I'ahol do
postele. Po chvilke sa k nemu manzelka obratila a povedala mu, ze ho ma rada takého, aky je, a ze ho mé rada
omnoho viac, ako on ma rad sam seba. Tieto dve vety zmenili Zivot tohto mladého otca rodiny a on sa vd’aka
bezpodmienecne]j laske svojej manzelky oslobodil od alkoholu. Dostal sa do skupinky MO ajeho obratenie uz
prinieslo svoje ovocie — obratil sa d’alsi hrie$nik.

Milé mamy, dakujme za vSetky milosti, ktoré Pan Boh dal nam zenam, matkdm a manzelkdm, ved jednym
slovom, ismevom, objatim alebo pohladenim moZeme zmenit’ zivoty I'udi okolo nas.

Dakujme za Modlitby otcov a kitazov, ktori sa modlia za nas a nase rodiny, aj vtedy, ked’ na§i manzelia a synovia

su d’aleko od Pana Boha. Nas nebesky OTEC ma svoje ucho na naSom srdci a miluje kazdu z nas jedine¢nou laskou.
mama Jana
Slovo na zaver

Drahé mamy, 0 par dni nas ¢aka ta najkrajSia noc na svete — narodenie JeZiSka. Cez MM nds Pan Jezi$
neustale vola k jeho koliske, do mastal’ky, kde nemusi byt ni¢ pripravené, ni¢ napecené. Treba len prist,
sklonit’ sa k jaslickdm a hl'adiet’ na Novorodeniatko v nich ulozené — a cakat.

Je to vzacny cas, ked’ sa rlicaju bariéry, ked’ nezalezi na postaveni v spolo¢nosti, na tom, ¢i sme bohati,
alebo mame dlZoby. Pri koliske dietatka kazda a kazdy z nas sa stava akoby novym €lovekom. Skamenené
srdcia praskaji, zatvrdnuté maknu a horiace sa este viac rozpal'uju.

Nech je ta vzacna chvila narodenia Pana pozehnanim a vzkriesenim rodinného krbu lasky, porozumenia
a jednoty v nasich rodinach a farnostiach.

Spojené v modlitbe a laske prosme vo svit viano¢nl noc za tych, ktori stracajii nadej a nevladzu prist’
k jaslickam.

Prajeme vam, milé mamy, otcovia, deti a kilazi, radostné prezitie viano¢nych sviatkov a pozehnany Svity
rok milosrdenstva 2016. Za mamy z MM mama Jana Pajanovad

Viano¢éné prianie

Milé mamy!
Zelam vam,
aby Diet’a uloZené v jasliach sa narodilo i vo vaSich srdciach.
Nech pokoj, laska a radost’ je va§ kaZdodenny host’.
Zelam vam, aby ste mali sily dost’
byt’ vidy milé, aby ste inych liaskou obdarili.
Nech béPne chvile vasho Zivota sprevadza jedina istota,
Ze kriz neseny spolu s JeziSom nikdy nie je nezmyslom.
Nech posolstvo Vianoc ma vel’ka moc
premenit’ na lasku kazdy vas den i noc.

K Zelaniu pripajam aj svoje poZehnanie. otec Maridan Draguri, Topol’¢any

Nasa adresa:
Modlitby matiek, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5; ¢. tel.: 02/6241 2629; 0915/195 582. ]
Mejlova adresa: info@maodlitbymatiek.sk; internetova stranka: www.modlitbymatiek.sk; ¢islo Gétu hnutia MM vo VUB: 1336127456/0200
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