BLAHOSLAVENA ZDENKA, VYZARUJUCA POKOJ!
POKOJ JE VECKYM DAROM. Hovori sa, ze po slove mama, je pokoj najzrozumitelnejsie.

Tomuto slovu Tudia davaju rozny obsah. Mo6ze znamenat’ koniec vojny, pre inych je to koniec pracovnej
smeny, iny o pokoji hovori, ked” deti odcestuja na prazdniny a iny si pod slovom pokoj predstavuje ticho
klastora alebo ked’ je sam v prirode.

PAN JEZIS V EVANJELIU HOVORI APOSTOLOM: ,,POKOJ VAM ZANECHAVAM, SVOJ POKOJ
VAM DAVAM. ALE JA VAM NEDAVAM, AKO SVET DAVA“ (N 14.27).
Slova Pana Jezisa o pokoji moézeme pochopit’ len vtedy, ked’ si pripomenieme, ze hebrejské slovo “salom*
neznamena pokoj ako stav bez hluku, vrazdenia, napétia, pobyt v prirode ¢i za murmi klastora, ale ze je to
»wSuhrn vsetkych Bozich darov“. Je to Bozi dar a nie nieco, ¢o by vychadzalo len z moznosti tohto sveta.

Iny pohlad tiez na Jezisove slova o pokoji v ramci Poslednej vegere:

Jezi§ tu porovnava pokoj, ktory dava on s pokojom, ktory dava svet. Pritom zdoraziuje, ze jeho pokoj nie je
taky, akym je pokoj sveta. Nehovori, ze jeho pokoj je lepsi, ako pokoj sveta. Hovori iba, ze jeho pokoj je
iny. Ci lepsi, to nechava na nas, aby sme si ich my sami porovnali a posudili.

V ¢om spociva rozdiel medzi nimi? Pokoj sveta je pokojom zvonka. Pokoj Kristov je naopak pokojom
zvnutra. Inymi slovami: pokoj sveta sa snazi o spravne naaranzovanie veci, prostredia a 'udi okolo nas.
No pokoj Kristov sa snazi o uspokojenie nas samych, nasho vlastného nepokojného srdca. Ak je moje
srdce v pokoji, potom ma ni¢ na svete nedokaze z pokoja vyviest.

Ten, kto miluje a déveruje Bohu, toho ziadna Zivotna udalosz, nespravodlivost, krivda nepopudzuje, aby si
cestu k pokoju ziskal zbrasiou, odvetou alebo nenaviszou.

Ako pokoj ziskat’?

Kto chce ziskat' pravy pokoj, ten sa nezaobide bez modlitby a obeti. Ano, si potrebné rozhovory, je potrebné
rozpravat’, veci vysvetlovat, objasnit’, ale len slova neprinesa pokoj. Hnev nemusi prijat’ ospravedlnenie alebo
odprosenie.

Ziskavanie pokoja skrz sviatosti: (vypichol by som predovsetkym dve sviatosti)

Eucharistia nas znova a znova upozoriuje na lasku Boha voc¢i nam. Preto nesmie prijimat’ telo a krv Krista
ten, kto nemiluje brata. Kto nemiluje brata, nema ucast’ na prisl'abenom dare pokoja.

Sviatostné zmierenie nielen vracia strateny pokoj, ale sposobuje narast Bozich darov v dusi ¢loveka.

Znakom jeho pritomnosti je hlboky pokoj v dusi. Velky duchovny autor Lorenzo Scupoli pripomina:
,.Diabol robi vsetko mozné, aby vyhnal pokoj z vasho srdca. Lebo vie, ze Boh prebyva v pokoji a prave tam,
kde je pokoj, kona velké Vecl.

Vnutorny pokoj uprostred zivotnych birok

Niekedy to vyzera, ako keby sa vsetko v zivote spriahlo proti tomu, aby sme mohli mat’ pokoj. Vyhodia nas
zo skusky, chyti nas revizor, pohadame sa s partnerom, pokazi sa nam notebook... Je mozné, aby si ¢lovek
uprostred vsetkych tychto problémov zachoval vnutorny pokoj?

Odpoved’ ciastocne spociva v tom, ako si tento pokoj predstavujeme. Mnohi l'udia si totiz pod pokojom
predstavuji nepritomnoss problémov. Hovoria si, Ze az sa vyriesia problémy, ktoré ich teraz trapia, buda mat’




pokoj. Ked’ sa vsak objavi na obzore d’alsi problém, pokoj je fu¢ a nevrati sa, kym sa dany problém nevyriesi.
Takze tato predstava pokoja sice pre zaciatok rozhodne nie je zl4, ale ide o0 pokoj vel'mi krehky, ked’ze je
uplne zavisly od okolnosti.

Existuje vsak este jedna definicia pokoja, ktora ¢loveku dovol'uje povzniest’ sa nad okolnosti a zachovat’ si
vnutorny pokoj, aj ked’ okolo neho zari burka. Je to urcité vedomie istoty, Ze nech sa deje cokolvek, nakoniec
to dopadne dobre, pretoZe je tu niekto, kto je dokonale spo/ahlivy a kto md vsetky veci pod kontrolou. Takyto
druh pokoja nezavisi od okolnosti. Naopak, ¢loveku dovoluje upnat’ zrak do dialky a dohliadnut’ az za
okolnosti, udrzat’ smer a burku st'astne prestat’.

Ako mozeme ziskat’ takyto pokoj? Skrz modlitbu, obetu a prijimanie sviatosti. Jezis nesl'ubuje, ze zivot s nim
bude rahky. Dokonca hovori, ze ¢loveka, ktory ho bude nasledovat’, ¢aka mnozstvo roznych skusok. Tieto
starosti nas vsak nemusia dohnat k zufalstvu, pretoze si mozeme byt isti, ze na ne nie sme sami a ze
nezapasime nadarmo.

Ak nadobudnes hlboky vnutorny pokoj, tisice /udi ndjde pri tebe spdsu. sv. Serafin zo Sarova

Modlitba sv. Frantiska o pokoj:

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja. Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist’; odpustenie, kde sa
mnozia urazky; jednotu, kde vladne nesvornost’. Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bladia; vieru tym, ¢o
pochybuja; nadej tym, ¢o si zafaja; svetlo tym, ¢o tapu vo tmach; radost tym, ¢o smutia.
Pane, daj, aby som sa snazil skor potesovat’ inych, nez aby mna potesovali; skor chapat’ inych, nez aby mna
chapali; skor milovat’ inych, nez aby mna milovali.
Pretoze len ked’ davame — nadobudame; len ked’ zabadame na seba — nachadzame seba samych; len ked’
odpustame — dostava sa nam odpustenia; len ked’ odumierame sebe — povstavame k vecnému zivotu. Amen.

Na adoraciu:

O, Najsvitejsia Trojica, ktorej sa klaniam, poméz mi celkom zabudnit’ na seba, aby som zakotvila
v tebe, nehybna a pokojna, ako keby moja dusa bola uz vo veénosti. Nech ni¢ nenarusi méj pokoj a nech
ma ani nepohne od teba, ale nech sa v kazdom okamihu ponaram hlbsie do hlbin tvojho tajomstva.
Uspokoj moju dusu! Urob ju svojim nebom, svojim milym pribytkom a miestom svojho odpo¢inku.
Nech t'a tam nenecham nikdy samého, ale nech som tam cela, bedliva a ¢ula vo svojej viere i ponorena
do adoracie, celkom ponechana na tvoju tvoriva ¢innost’. Méj milovany Kriste, ukrizovany z lasky,
chcela by som byt’ sniibenicou tvojho Srdca, chcela by som t'a zasypat’ slavou, chcela by som ta milovat’,
az na smrt> milovat’. Ale citim iba svoju bezmocnost’. Prosim t’a, odej ma do seba, ponor sa do miia, aby
moj zivot bol iba odbleskom tvojho zivota. Jezisu, moj Spasitel’, klaniam sa ti, chcem zadost’uéinit’ za
svoje hriechy i za hriechy celého sveta. O veéné Slovo, Slovo méjho Boha, chcem ta po&ivat’ po cely
svoj zivot. Chcem sa usilovat’ spoznavat’ kazdé tvoje ucenie, vsetko sa ucit’ od teba. A potom, v nociach
ducha, v prazdnote, v bezmocnosti chcem sa ta vidy drzat astat’ v tvojom jase. O, moje Svetlo,
ktorému sa klaniam, uchvat’ ma, by som sa nemohla viac vymanit’ z tvojho Ziarenia



