BLAHOSLAVENA ZDENKA, ODOVZDANA BOHU V UTRPENI!

Z dnesnej invokacie z litanii dominuju dva pojmy: odovzdanost a utrpenie.

S utrpenim a nesenim kriza v podobe réznych tazkosti, krizov a bolesti ma urcite kazdy z nas
vlastnu skdsenost a mohol by o tom rozpravat.

V inSpirdcii k dnesnej téme sa dotkneme aj utrpenia, a to konkrétne zo slov sv. apostola Pavla,
ktoré sme aj nedavno mali mozZnost pocut v liturgii sv. omse spred 2 tyzdnov, no budeme sa
venovat najma odovzdanosti, a to odovzdanosti do BoZej vole — tak trochu Specidlne — v spojeni
so sv. Teréziou s Lisieux.

Pekne sa ndm to spdja — moznost byt pri relikvidch sv. Terezky, Sv. rok milosrdenstva
a spomienka na bl. Zdenku, ktord v otdzke utrpenia a odovzdanosti mala velmi vela spolo¢ného
so sv. Teréziou, ako to aj vyplyva z jej zapisnika. V Zdenkinych myslienkach spojenych s Terezkou
sa vratime prave v rozjimani po sv. omsi v kratkej adoracii.

1. SV. PiSMO

Sv. Pavol ponuka pohlad na otdzku utrpenia: ,Bratia, teraz sa radujem v utrpeni, ktoré zndsam
pre vas a na vlastnom tele doplfiam, ¢o eéte chyba Kristovmu umuéeniu pre dobro jeho tela,
ktorym je Cirkev.” (Kol 1,24)

U Pavla ide o zvlastny druh utrpenia, ktoré by sme mohli oznacit ako ,utrpenie pre
spravodlivost”. NepovaZuje ho za zbytocné. Vidi v iom moznost spolupracovat s Vykupitelom.
Netrpi pre svoje hriechy, ale pre hldsanie evanjelia a takéto utrpenie je blahoslavené samotnym
JeziSom.

Pavol uci, Ze Kristus stale Zije vo svojej Cirkvi a Cirkev je jeho tajomnym telom. Jezis ako ¢lovek
trpel a bol pochovany, vstal zmrtvych. VSetko sa to udialo v historickom ¢ase a konkrétnom
priestore.

Ale Cirkev ako tajomné Kristovo telo, trpi a bude trpiet dokial bude na svete hriech. My vsetci
musime na seba prijat urcity diel utrpenia, ktorym sa vykupuje svet.

V tomto utrpeni je vSak uZ aj radost, pretoZe vieme a je nam zjavené skrze Kristovu smrt, aké
ovocie prinasa jeho Zivotodarna smrt a vieme, Ze toto utrpenie ma vykupitelskd cenu.

Utrpenie pre spravodlivost je znamenim BoZieho vyvolenia a znakom toho, Ze nds Kristus vazne
zapaja do svojho diela Spasy.

Modlitba a sebaposvadcovanie v Utrapach duse i tela, tvoria akési skryté a predsa velmi potrebné
korene apostolskej ¢innosti. Nie vsetci sa vieme prihovorit ludom na ulici, ale vSetci mézeme
pracovat na sebaposvacovani skrze utrpenie a odovzdanost Bohu. V Eucharistii sa Kristova obeta
stava aj obetou vsetkych udov jeho Tela.



Kristova obeta na oltdri dava vsetkym generacidam krestanov moznost zjednotit sa s nim v jeho
obete na krizi.

2. SLOVA SR. ZDENKY O UTRPENI:

,Ved vy ste dostali milost nielen v Krista verit, ale aj trpiet pre neho.” /Flp 1,29/
,Vsetko mozem v tom, ktory ma posilnuje.” /Flp 4,13/
Utrpenie otvara zmysel pre BoZie myslienky. /56/

Trpiet v stave milosti je vychodiskom velkych skutkov. Preto si lahnem ako na kriz so vSetkymi
svojimi chybami pred branu BoZieho majestatu, cez ktoru Boh vylieva svoje milosti. Aj v tomto
pokornom poloZeni ho budem vricne milovat a pracovat neustale iba pre neho. /61/

Kazdy musi rozviazat uzol utrpenia a bolesti, lebo ak ostaneme priputani k sebe, nemoézeme sa
hybat. Iba vtedy niet uzlov, ked sme odputani od vsetkého. Kto miluje ,netrpi“. Trpime,
pravdaze, do smrti, ale uvidite, Ze ¢im dalej, tym menej a natolko, nakolko rastie nasa laska k
Bohu. /58/

Zhola ni¢, ani najcistejsia laska i najschopnejsieho stvorenia neméze nahradit tvoju lasku. A to
ani vtedy, ked'ju obklucuju bolesti Kalvarie. /62/

Trpiet v tichosti a skryto. Ticho je ovzdusim bolesti — i na Kalvarii sa mi¢alo. Ked'sa Zalujeme, ked
hladame potesenie a Utechu, straca sa to, ¢o je na bolesti najposvacujucejSie. Nerozhadzujme
tuto vzacnu milost. /63/

3. SV. TEREZKA

PretoZe vedela, Ze Bozia vola spociva v tom, aby sme sa vzdjomne milovali, snaZila sa milovat
svojho blizneho, tak ako nas miloval Jezis.

A pretoZe povazovala utrpenie za najvacsi prejav BozZej lasky voci ¢loveku, za najdokonalejsi
spdsob stotoZnenia sa s JeZiSom Spasitelom, za najlepsi spdsob plnenia BoZej vdle, tuZila trpiet.

Na konci Zivota vSak porozumela, Ze je eSte jeden, najvacsi stupen lasky, vacsi ako utrpenie -
milosrdenstvo. Bolo to okolo roku 1895. Terézia napiSe: ,Teraz uZ netuZim po inom, iba milovat
JeZisa do zbldznenia... Moje detské tuZby odleteli. UZ netuZim po smrti, ani po utrpeni, ale
pritahuje ma iba Idska. DIho som po nich tuZila; zakusila som utrpenie a nazddvala som sa, Ze sa
dotykam brehov neba. Uverila som, Ze kvetinka bude odtrhnutd v rozkvete... Teraz ma vedie iba
odovzdanost, nemdm nijaky iny kompas!... Neviem uZ o nic vrucne prosit, jedine o to, aby Pdn
Boh na mojej dusi splnil svoju vélu a aby tomu stvorenia neklddli prekdzky. Je isté, Ze Clovek
méZe upadnut, byt neverny, ale Idska vie vsetko zuZitkovat, rychlo strdvi vSetko, ¢o sa méZe
JeZiSovi nepdcit, a zanechd v hibke srdca iba pokorny a nekonecny pokoj...“ (Rkp A, 82v-83r)

Odovzdanost do BoZich ruk ndm pomaha realizovat nase povolanie a svatost. Boh sa stard
Specidlne o kazdého jedného z nas, o kazdu jednu dusu. Ak by sme sa snafili riadit si Zivot po
svojom, znamenalo by to, Ze kladieme prekazku Bohu. Naopak odovzdanost Bohu znamena, Ze



je kraéam po istej ceste a rychlo m6zem prist do ciela. Odovzdanost nespodiva v niénerobeni.
Odovzdanost je predpoklada ¢innost, nasu spolupracu s BoZou ¢innostou. Spoéiva to v tom, Ze
ja s BoZou pomocou odstrafiujem prekazky a takto odpovedam na milost.

Terézia na koniec roku 1895 piSe v Rkp. B takéto slova: "Dokonale chapem, Ze len ldska nas
moze urobit milymi Panu Bohu; tato laska je jediné dobro, po ktorom tuzim. Jezi§ mi ochotne
ukazal jedinu cestu, ktora vedie k tejto boZskej vyhni, a tou cestou je odovzdanost malého
dietata, ktoré bez strachu usina v naruci svojho Otca...“ (Rkp. B, 1r).

Terézia definovala 3 linie odovzdanosti: pozriet sa dobre do oci skutocnosti v BoZzom svetle,
prijat ju od Boha, obetovat ju Bohu.

Prva linia odovzdanosti sa tyka nasho objektivheho pohladu na nds. Ak vidime vSetko skrze
tmavé okuliare, je to skuska pre nas. Ak sa nam stane, Ze upadame pod tarchou nasej povahy
alebo citov, bolo by to zlé, keby sme sa vyhovarali na fyzické nedokonalosti, chorobu, ¢as. Tento
pad vsak nezavinila nasa fyzickd indispozicia, ale nasa nedokonalost. Nikdy vSak nemdime
podlahnut malomyselnosti. Terézia nas uci, Ze ten kto vie a citi sa hrieSnikom, nemusi nariekat a
plakat v kdte. M3 ist k Otcovi, ktory pochopi a odpusta. Jednoducho sa ma priznat, Ze zavinil,
lebo iba takto vstupi do sféry BoZieho milosrdenstva. Odovzdanost sa ma prezivat v Uprimnej
pokore.

Druha linia odovzdanosti spociva v nasom priznani si a prijati svojich nedostatkov. Ak si ich
neprizndme, brdni nam to v raste. Priznanie si ich nas vedie k oslobodeniu. Tito nemohucnost a
zranitelnost je pred Bohom ddlezité priznat a prijat. K nicomu to nesltzi, ak by ¢lovek pred
sebou utekal. Staci, ak bude trpezlivy sdm so sebou a dokaze sa prijat taky aky je. PretoZe Boh
nds prijima takych, aki sme, a on z nds chce takych ludi, akych nas chce mat sam. Terézia
spomina: ,Ni¢ si z toho nerobim, ked' vidim, Ze som iba sama slabost. Naopak. Chvalim sa riou
kazdy den a ¢akdam, aké nedokonalosti v sebe este objavim...

Tretou liniou je obetovat seba. Nestaci, aby ¢lovek prijal iba seba samého aky je. Odovzdanost
spociva v nadeji. Ide o to, aby vykrocit po ceste a necakat, az budeme hodni Boha, alebo aZ
budeme spokojni sami so sebou. Ked' sa jej rodna sestra Genovéva - Celina stazuje, Zze "nikdy
nebude dobra", Terézia jej odpoveda: "Ale budete, dospejete k tomu. Pan Boh vas k tomu
privedie." Treba zacat odovzdanostou. Obetovat sa Bohu v takom stave, v akom sa nachadzam.
Je potrebné sa neustale k tomu vracat, na zaciatku, ale aj na konci, pri prvom obrateni, ale aj
pocas celej nasej cesty, cesty vernosti. PretoZze nikdy nie sme na konci Uplnej odovzdanosti
Bohu. Len aby nas to viedlo radostnej slobode. K prezivaniu nasSej odovzdanosti slizi aj Zit
pritomnu chvilu. Znechutenie podla Terézie nepomaha naSmu rozvoju a ani tomu, aby sme sa
dokazali uplne odovzdat, ale to, Ze sa znechucujeme je nasledkom toho, Ze vela myslime o tom,
¢o bolo a ¢o bude. Je to nedostatok dovery. A vobec. Bojime sa buduicnosti a pride ona niekedy?
To, o este nie je nemusi sa nikdy stat. Boh nam dava milost, aby sme preZivali pritomnu chvilu.
N&s nepokoj v srdci je ¢asto spOosobeny tym, Zze myslime na to, ¢o uz kedysi bolo alebo ¢o este
len - asi - ktovie - Ci sa stane? Ak sa eSte da, vratme sa k tomu, ¢o bolo a vyrieSme to, ale



nemyslime na to, ¢o bude. Budeme sudeni na konci Zivota s toho, ako sme prezili ten den, ktory
nam Boh dal ako dar pre nds, osobne pre kazdého z nds. Robme to, ¢o mame na kazdy den.

Ved' Jezis sam povedal a upozoriuje nas, tak ako upozornoval zastupy, ktoré sa zisli pod
kopcom o tom, Ze kazdy der ma dost svojho trapenia. Zajtrajsi der sa postara sam o seba. Ak sa
odovzdame Bohu, ak budeme verne plnit jeho volu, akdkolvek by to bola cesta, alebo by sa na
nej vyskytli akékolvek prihody, p6jdeme pokojne a prideme do ciela, ktory ndm Boh pripravil.

Priklad odovzdanosti je pekne opisany v ¢lanku: Odovzdat Zivot Bohu. Presne o ten Cisty papier
ide, podpisat ho Uplne prazdny s tym, aby Boh don napisal svoje poZiadavky. Tymto mu davame
k dispozicii svoj Zivot a ponukame mu svoje ruky, aby nas urobil svojim nastrojom. Povieme si,
ja, taky slaby a nestaly? V Jeho ociach mame kazdy svoju cenu, ktord je ¢asto mozno v ociach
[udi podceriovana. Pre kazdého z nas ma svoje ulohy, je len na nds, ¢i sa podujmeme k ich
plneniu. Ked sme teda celkom stotoZneni s volou Boha, nie je problémom pre nds OBETOVAT
svoj ZIVOT.

Denne v bohosluzbe pocas obetovania prinasat obetu Tela a Krvi nasho Pana JeZisa Krista spolu
s mojou obetou, ktorou je moj Zivot, dusa i srdce, vola, radostné i bolestné chvile méjho Zivota.
Umyslov, na ktoré by sme tieto obety mohli prinasat je asi nespoc¢etné mnoistvo.

Najaktualnejsim vsak by mohol byt osobny umysel kaidého z nas, ato aj v spojeni so sr.
Zdenkou za konkrétneho krnaza z nasej farnosti do ktorej patrime. Prosme o pomoc pre tohoto
knaza, o jeho svaty Zivot, aby ludom vo svojej farnosti napomahal svojou sluzbou, aby bol
farnosti prinosom, aby na svojej ceste bol vytrvaly. Aj my budeme z tohto ovocia zakusovat na
bohosluzbach, a to sa bude potom odrazat aj v nasich Zivotoch. Ak budeme vsetci takto Cinit,
Boh nas bude odmienat za tieto, jemu tak milé obety. Spolupracou obete sa takto budeme
vsetci spolo¢ne podielat na BoZzom plane.

ADORACIA

Pre jedno utrpenie, ktoré znasame s radostou, budeme Boha intenzivnejsie milovat po celu
vecnost. Tak velmi ho milujem, Ze som vidy spojena so vsetkym, ¢o robi on. Ukazujem sa tym
veselSia, ¢im viac sa mi zd3a, Ze Jezi$ na mna zabuda. UZ ani nevie, ¢o ma so mnou robit. Boh sa
nemusi obdavat, Ze mu pripravim sklamanie. Pri¢inim sa, aby ni¢ na mne nespozoroval, ak
nebudem prekvapena krasou neba.

Z neznej lasky sa nikdy nechcela stazovat, Ze je jej zima alebo pocituje horucavu. Iba tak
ukradomky si utrela pot, aby to JeziS ani nezbadal. Aj pri utrpeni sa usmievala, aby Jezis nebol
sklamany vyrazom jej tvare a nezbadal, Ze trpi.

Sv. Terezka pri svojich prosbach hovorila: ,,Ak neurobis to, o ¢o ta prosim, budem ta, BozZe, este
viac milovat. Nechcem byt zahradnou ruZou, ktord polievaju, ale polnym kvietkom
zavlaZzovanym kvapkami rosy...”



Ked Boh posiela na nas utrpenie, ma pri tom odvratenu tvar. Tento Zivot je iba prebdenim noci
na zlom noclahu. Ale ak nas tfnie zranuje, nasa laska vydava vonu. JeziS nds miluje tak
nepochopitelne neine, Ze nechce urobit ni¢, aby nas k tomu prinutil. Stvoritel vesmiru ¢aka na
modlitbu i obetu Ubohej duse, aby spasil mnoho inych.

Ked pozorujem tajomné telo Cirkvi, nenasla som sa v ziadnom z tych Udov, a predsa som sa
chcela spoznat vo vsetkych. Laska mi vSak dala kltu¢ a pochopila som, Ze idy musia mat srdce
a jeho ldska uvadza do cinnosti vSetky udy. Keby tato laska vyhasla, apostoli by nehlasali
evanjelium, mucenici by sa zdrahali preliat krv. Teda v laske su vSetky povolania, laska je vsetko.
Mojim povolanim je laska. V srdci sv. Cirkvi budem laskou. JeZisu, mam iba jedinu Ziadost:
milovat ta tak, aby som zomrela laskou.



