Blahoslavena Zdenka, vyZarujica ismev!

Nestoji ni¢ a predsa mnoho.

Obohacuje toho, kto ho prijima a neochudobnuje toho, kto ho daruje.
Trva iba chvil'u, ale spomienka nan byva niekedy vecna.

Nikto nie je taky bohaty, aby sa bez neho obiSiel a nikto nie je tak chudobny, aby ho nemohol
darovat’.

Vytvara v domove $tastie, v starostiach je opora

Je citlivym znamenim priatel’stva.

V unave prindsa odpocinok, v znechuteni vracia odvahu,

V zarmutku je poteSenim a pre kazdua bolest’ prirodzenym liekom.

Je dobré, Ze si ho nemozno kupit’, ani ho ukradnut,

Ma hodnotu okamihu. Prave vtedy, ked’ je darovany.

Usmev.

V nasom svete zavladol velky smatok. Zijeme akoby v pusti. V krajine bez radosti, kde st T'udia
vycerpani a chyba im odvaha a trpia nedostatkom zivota. Mnohych suzuje ich vlastna neschopnost’
zit’ a byt $tastni.

Ocitame sa V situacii podobnej tej, ktora sa v dejinach prihodila izraelskému T'udu, ked’ bol vo
vyhnanstve. Dramaticky moment dejin izraelského I'udu, ked’ prisiel o vSetko. stratil vlast,
slobodu, dostojnost’ a nadovsetko aj doveru v Boha. Opusteny a bez nadeje. Taky je vlastne zivot

vo svete, ktory odmieta Boha.

A prave jednou z prvych veci, ktoré sa prihodia osobam, ktoré sa odluc¢uju od Boha je, Ze su
osobami bez usmevu. MoZno su schopni vyvolat’ vybuch smiechu, sypat’ jeden za druhym vtipy,
zarty a smiech... AvSak usmev im chyba! Lebo usmev dava jedine nadej. Je to ismev nadeje na
dosiahnutie Boha.

DokaZeme sa eSte usmievat’?
Ked’ sme vtme, v tazkostiach, ismev neprichddza. Je to prave nadej, ktord nds na tej ceste

nachadzania Boha u¢i usmievat’ sa.

Z naSej tvare sa da vycitat’, ¢i si nasadzujeme masku. Pohrdavu pre tych, ktori st pod nami,
presibant pre tych, ¢o st vedl'a nas, poniZzenu pre tych, ktori su nad nami. Masku so sladkokyslym
usmevom pri predavani, I'ahostajnu pri praci, nentitene chvastavu v bare, zat'ati v premavke c¢i
uzavreti doma. Byvame za svojou tvarou. Je zrkadlom nésho vnutra. Ak nasa tvar neznesie ismev,

tak je tam vzadu nieCo pokazené. Nase srdce je choré.



Sv. Peter apostol vo svojom prvom liste vyzyva prvotnych krest'anov, aby sa napriek siiZeniam
radovali vd’aka zmftvychvstalému JeziSovi Kristovi.

Utrpenie nas totiZ nikdy neméze obrat’ ,,0 to, ¢o Boh vykonal v nas“, ked’ nas ,,obnovil v
Kristovi a dal ndm nadej*.

Je potrebné, aby sme kracali k tej nadeji, ktora nam daruje radost’. (1 Pt 1,3-9)
A ak mame nadej a prezivame duchovnu radost’, vtedy ndim nechyba ani usmev.
Sv. Otec Frantisek povedal:

»Krest’an - to je muz ¢i Zena radosti, muz ¢i zena s radost'ou v srdci.

Nieto krestana bez radosti. Alebo aj inak:

Obciansky preukaz krest’ana je radost’.

Tato radost je:

radost’ evanjelia
- radost’ byt vyvolenymi JeziSom, zachraneni JeziSom, obnoveni JeZiSom
- radost’ tej nadeje, Ze Jezi$ nas ocakava
- radost’, ktord sa aj v krizoch a v utrpeni tohto Zivota — prejavuje inak§im sposobom:
pokojom, ktory vychadza z istoty, Ze Jezi$ nas sprevadza, ze je s nami®.
,Krestan* — dodal Svity Otec — ,,nechava v sebe tiito radost’ rast’ tym, Ze doveruje v Boha.
,,Boh vzdy paméta na svoju zmluvu®.

Ked'ze nas usmev zavisi aj od toho, ¢i sme $tastni a radostni, pozrime sa, ¢o o radosti hovori Sv.
pismo.

Sv. pismo a radost’
Radost’ je zdroj sily

7 16, 8-11 ,,Pana mam vzdy pred oami; a pretoZe je po mojej pravici, nezakoliS§em sa. Preto sa
raduje moje srdce a moja dusa plesa aj moje telo odpociva v nadeji. Lebo nenecha$ moju dusu v
podsveti a nedovolis, aby tvoj svity videl poruSenie. UkazeS mi cestu zivota. U teba je plnost’
radosti, po tvojej pravici vec¢na slast’.*

- zdroj radosti je JezZiSova blizkost’
Zmena myslenia
Ak chceme byt’ radostni, musime zmenit’ myslenie

Mk 2, 22 ,,A nik nevlieva mladé vino do starych mechov, lebo vino mechy roztrhne a vyjde nazmar
aj vino aj mechy, ale nové vino do novych mechov."



Bez zmeny myslenia je takmer nemozné zostavat v radosti Panovej. Ak dovolime starym
postojom, naladam, cynizmu azlym myslienkam panovat nad nami, nikdy sa trvalo
nevyslobodime a radost’ bude len pojem.

Moélovy Zivotny pocit
Ak chceme byt radostni, musime sa zbavit’ ,,molového* Zivotného pocitu
,»Veselé srdce sluzi na zdravie, zroneny duch vSak kosti vystsa.* Pris 17,22

Molové tony mozu byt pekné v klasickej hudbe, ale ak st v dusi krest'ana, nedonesu ni¢ dobré.
Je vidiet' malo Zivota a pozehnania pri 'ud’och, ktori st stale vazni, zahorknuti, smutni, zadumani.

Jezi§ Kristus prisiel, aby vyslobodil ¢lovek azo stavu zafalstva, zratenia, dusevnych t'azdéb, pretoze
,Duch Pana, Jahveho, je na mne, pretoZze ma Pan pomazal, poslal ma hlasat’ radost’ ubitym,
obviazat’ zlomenych srdcom, zajatcom ohlasit’ slobodu a sputanym oslobodenie.” 1z 61,1

Prehnana zodpovednost’

V Eurdpe je rozmnozeny postoj prehnanej zodpovednosti. MozZe to pochédzat’ z prisnej vychovy,
menejcennosti a pocitov strachu. Taky Kanad’an alebo Austral¢an nezije s tymto tazkym
zivotnym pocitom. Vedia byt’ uvol'neni, bez ki¢a a dokaZu sa povzniest’ nad okolnosti. Ak je
posunuta hranica zodpovednosti do prisnosti a zakonnictva, ¢lovek vedome alebo nevedome
vkizne do vieteénosti. Ma potrebu vietko vyriesit’ akondhle pride na nejaku chybu. Samozrejme,
7e v Zivote sa neda vietko hned vyriesit, preto taky ¢lovek rychlo vzbikne hnevom, lahko
zahorkne a automaticky ho to vystréi z milosti a radosti. Ako ¢lovek, tak aj krestan nevie niest’
viac zodpovednosti, iba na kol’ko ma silu. Markantnym prikladom je Jonatan, syn Saula. Jeho
prehnany pocit zodpovednosti voci otcovi mu zabranil mat’ podiel na Davidovom kral'ovstve.
Ved mohol byt’ druhy po Davidovi, mohol mat’ budicnost’, ale skoncil v porazeneckom tabore na
viskoch Gilboe! My sa musime rozhodnut’, kde budeme. Ci v tabore Déavida s tym, Ze ziskame
vitazstva, alebo zostaneme v jame uzkoprsych, nostalgickych myslienok a nevojdeme do tych
pozehnani, ktoré Boh pre nas pripravil.

Davidov tspech

Okrem hlavnych ¢t Davidovho uspechu, ako st chvéla, modlitebny Zivot, Bozie slovo (Z 119),
viera, vidime eSte jednu d6leZzita ¢rtu a tou je schopnost’ triezvo posudit’ veci a udalosti a ist’
d’alej. Ak sme povedali, Ze Jonatanovi bola jeho prehnanéd zodpovednost’ kone¢nou zastavkou,
tak David sa vedel tomuto vel'mi dobre vyhnut'. UZ v mladosti sa vedel oslobodit’ od utokov zo
strany vlastnych bratov a mozno aj urcitého odmietnutia zo strany rodi¢ov. Po tom, ako bol
pomazany za kral’a, pri§lo eSte vel'a bojov do jeho zivota. Hlavne Saul chcel viackrat zni¢it
Davida. Tak isto je to v Zivote krest'ana. M6Zeme sa hnevat’ a zahorknut’ na to ¢i na ono, alebo
mozeme veci odovzdat’ Bohu a jednoducho ist’ d’alej v Bozich planoch s radost’'ou.

Hriech nas okradne o radost’

Dévid bol jednoznacne Bozi ¢lovek. Napriek tomu jednym hriechom s BetSsabe a naslednou
I'stou na Uriasa, sa dostal do pol'utovaniahodného stavu. Myslel si, Ze to len tak prejde, a nebude



sa tym zaoberat’. Zostal v tom stave viac ako pol roka a malo to nasledok aj na jeho zdravotny
stav. Nasledné udalosti opisuje Zalm 32 a 51. Su to najznamejsie Zalmy tykajiice sa vyznania
hriechov. Nie ndhodou tam David Ziada o obnovenie radosti zo spasenia. Ale nielen tak zavazny
a viditeI'ny hriech ako je cudzoloZstvo pripravi krestana o radost. V zndmom pribehu
marnotratného syna v pozadi vystupuje jeho starsi brat. V kontexte nasSej témy je zvlast poucny.
Starsi brat nielenze neupadol do bezmedzného hreSenia, ale aj zostal u otca a tvrdo pracoval.
Ocakéval vSetku pozornost’ a dediéstvo. Niekedy v budtcnosti, lebo z jeho vlastnych slov vieme,
ze si nedovolil od otca ni¢ pytat’. Skutoc¢ny stav jeho srdca vySiel najavo az pri navrate mladsieho
brata a pre neho nepochopitel'ného otcovho odpustenia. Ani to nebolo dost’ a v podstate to ho
najviac nahnevalo, ze jedli to vykfmené tel'a. Otec musel opustit’ hostinu a ist’ za star§Sim synom
ho prehovarat, aby porozumel, ze jeho brat bol mftvy a ozil. Neuspesné dohovaranie ukoncil otec
vyrokom: ,,... ale veselit’ a radovat’ sa patrilo, lebo tento tvoj brat bol mftvy a o0zil, bol strateny

a nasiel sa.“ (Lk 15,32) Veselit’ a radovat’ sa v Pdnovi je spravne! Star§i brat nevedel mat’ ti¢ast’
na radosti a hostine pre neodpustenie, zavist', nevrazivost’, nenavist’, neprajnost’ a horkost’. To st
tie skryté vnttorné postoje, ktoré nas vedia vyviest’ z miery a oddelit’ od radostného Zivotného
pocitu.

Radost’ a apostol Pavol
List Rimanom

Na to, aby sa vedeli miestni veriaci radovat’ v Panovi, a tak mat’ izke spoloc¢enstvo s Nim, da
kl'a¢: trpezlivost’. ,,A vSetko, o bolo kedysi napisané, bolo napisané ndm na poucenie, aby sme
skrze trpezlivost’ a Gitechu z Pisma mali nddej. Boh trpezlivosti a potechy nech vam d4, aby ste
jedni o druhych zmyslali podla Krista Jezisa.

List Filipanom

Pavol vyzyva aj nés: ,,[...] Radujte sa v Panovi!*“ (Flp 4,4). Pavlovi vSak nejde o nejakt
lahkovaznu radost’. Pavlova radost’ je podobna radosti, o ktorej hovori evanjelista Jan v JeZiSovej
hodine, zv1ast’ hodine jeho utrpenia, ked’ on sdm daruje seba ako obetu, braniac sa sice, ale tesi sa
z pokoja a radosti, ktoré chce, aby sa stali naSimi: Toto som vdm povedal, aby vo vas bola moja
radost’ a aby vasa radost’ bola uplna (Jn 15,11).

JeziSova radost’ a nasledne aj Pavlova radost’ je radost’ toho, kto sa stava darom pre inych a riadi
sa zakonom neziStnosti, ¢o prameni z vel'kej slobody.

Najhlbsia radost’ v Zivote sa teda dosahuje u Pavla pripodobnenim svojho Zivota Kristovi, ktory
trpel a bol poslusny az na smrt’ na krizi a prave preto ho Boh povysil a dal mu meno, ktoré je nad
kazdé iné meno... (Flp 2, 6-11).

Pavol nas krestanov pobada, aby radost’ v Panovi a z Pana tu medzi 'ud’'mi na ceste Zivotom bola
predzvest'ou radosti, ktora nas o¢akava jedného diia v nebi. Silné spojenie s Kristom nam da
ovocie Ducha, radost’ prameniacu zo slobody v Kristovi. Svet s nedockavostou tuzi vidiet’ tato
radost’ na nas krest’anoch.

K radosti a v kone¢nom dosledku k ismevu na tvari nam méze dopomoct’



7 rad, ako byt viac radostny:
1. ZACINAJ DEN S VDAKOU

Niekedy sa nam tak t'azko zacina deni. Uz len ranné vstavanie so sebou prinasa vel’ku davku
sebazaprenia. ©Mnozstvo Gloh a pracovnych povinnosti nam tiez nepridavaji na dobrej nalade.
Napriek tomu, hned’ ako rano vstanes — zacni s vd’akou. Dakuj Bohu, Ze ti daroval nové rano, ze si sa
mohol zobudit’ v bezpeci svojho domova, Ze ti daroval zdravie, rodinu, priatelov, pracu, vdaka ktorej
mozes zabezpecit’ svoju rodinu, d’akuj mu za vybavenie svojho domu, za obleCenie, za dar radosti. ..
Pravidelne d’akuj Bohu za vSetko a casom pochopis, Ze dary, ktoré ti denne udel’'uje, nie s az takou
vel'kou samozrejmost'ou, za aku ich teraz povazujes.

2. VYPUSTAJ NEPODSTATNE INFORMACIE

Pocas dia sa na nas vali vel'’ké mnozstvo informacii. Od spravodajstva, ktoré opisuje problémy
takmer celého sveta, cez klebety o celebritach, rozne vyskumy o novych chorobéch az po ohovaranie
nasich kolegov a zndmych. Aj napriek tomu, Ze v kazdom z nas je prirodzena zvedavost,, selektu;j si
to, o je pre teba podstatné a ¢o nie. Ak ti sledovanie spravodajstva, €i ¢itanie roznych sprav prinasa
nepokoj, tak ich necitaj. Vyber si, ¢o je dolezité a podstatné pre tvoj zivot, to ostatné jednoducho
vypusti. Je dolezité si uvedomit’, ze ¢im sa sytime, tym sa aj stdvame. Ak sa budes$ “kimit™ len
negativnymi a nepodstatnymi informaciami, budes sa Coraz viac citit’ viac pretazeny, sklamany a
deprimovany. Ak si z nich budes§ vyberat’, urcite ti to prinesie viac radosti.

3. USMIEVAJ SA

Pri usmievani sa ur¢ite nemam na mysli umely ki¢ovity usmev, ktory od rana do vecera nespustis z
tvare. &) Vo svete plnom vystresovanych I'udi v§ak mnohym I'ud’om padne tvoj tsmev vel'mi vhod.
Pocas dia sa urcite stretdvas s mnohymi l'ud'mi — s kolegami v praci, s predavackami v obchode, s
ucitel’kami svojich deti v skdlke, alebo skole, s univerzitnymi profesormi a podobne. Mozno ani
netusis, o tito l'udia podas celého diia uz zazili. Co ak majii za sebou tazky den, alebo ich trapi
zdravotny, pracovny ¢i rodinny problém. Namiesto toho, aby si okolo nich presiel zamysleny vo
vlastnych myslienkach, v duchu sa za nich kratko pomodli a usmej sa na nich. Ak si to doteraz
nerobil, skiis viac rozdévat radost’ aj prostrednictvom tismevu.

4. UROB SI RADOSTNY VECER

Kazdy pracovny deni vie so sebou priniest’ to’ko namahy, Ze by sme si po celom dni najradSej vylozili
nohy a nerobili uz vobec nic. = V nasich rodinach to vie vecer vyzerat aj tak, ze kazdy sa priebezne
naveceria podla toho, ako mu to vyhovuje a oddychuje podl'a seba — niekto si sadne k televizoru, iny
si Cita, d’alsi presedi cely vecCer pri svojom smartfone. Skiiste do vasSej rodiny priniest’ viac radosti
tym, Ze sa naveceriate vSetci spolu — ako rodina a po veceri si aj spolocne vymyslite program. Urobte
si v rodine aspon raz do tyzdna tradiciu radostného vecera. Vypocujte sa navzajom, travte spolu ¢as a
robte spolu nieco, &o vés bude bavit’. Ci uZ si pozriete spolu film a nasledne sa o fiom porozpravate,
alebo si zahrate spolo¢ensku hru, vyber je uz skuto¢ne len na vas.



5. SPIEVAJ SI

Nie, nemusi$ mat’ hlas ako Celine Dion, aby si sa odvazil doma zaspievat’ si. '=' Na uvol'nenie napdtia
ti vyborne padne zandtit’ si par veselych tonov. Ak sa chces pri takomto speve aj modlit’, pusti si k
tomu nejaka radostnu chvalovu piesen. Aj ked’ ti nie je do spevu a mas t'azky ¢as, aj napriek tomu
spievaj a chval’ Nebeského Otca za to vSetko, €o ti uz dal a o ti dava. Vyspievaj mu svoje t'azkosti a
bolesti, ale nezabudni mu spievat’ aj v radosti. InSpiruj sa takymi osobami ako bol napr. kral’ David,
alebo svity FrantiSek z Assisi, ktori mali k hudbe a spevu blizko. Aj oni zazivali tazkosti v zivote a
vo viere, no napriek vSetkému, ¢o sa v ich zivote udialo, alebo naopak neudialo, svojim spevom stale
volali na Boha a vSetko mu takymto spésobom odovzdavali.

6. VENUJ SA SVOJIM KONICKOM

Urcite vo svojom harmonograme nemas vela Casu nazvys, ale len o najdes par vol'nych mintt, venuj
ich nieComu ¢o t'a bavi. Konicky a zaluby mnohym 'ud’om pomahaju byt’ viac v radosti a dobre;j
nalade. Niekto si dokaze tzasne oddychnut’ pri ru¢nych pracach, iny ma zase radsej Sport, d’alSiemu
staci obyc€ajna prechadzka v tichej prirode. Uz ¢okol'vek to je, venuj svojmu konicku aspoi kiisok
Zasu pocas tyzdiia. Vzorom pri naplitani svojich koni¢kov nam mozu byt’ aj mnohé vel'ké osobnosti —
ako napr. sv. Jan Pavol II., ktory mal pocas svojho Zivota velkl zal'ubu k divadlu — pocas svojho
Zivota napisal viacero divadelnych hier. A ur€ite uvidis, Ze vd’aka tymto “spravnym konickom” bude
aj tvoje srdce ovela viac radostné.

7. VYROZPRAVAJ SA

Nie je ni¢ horsSie, ako svoje t'azkosti a starosti dusit’ sam v sebe. Prekonaj samého seba a chod’ s
pravdou von. PredloZ svoje tazkosti najprv tomu najbliz§iemu — svojmu Bohu. Povedz mu otvorene o
tom, kto t’a nahneval, bez servitky mu porozpravaj ako sa citis, ¢oho sa bojis a €o t’a trapi. Uvidis, ze
takato otvorena modlitba ti prinesie vel'ka il'avu spojenu s radost’ou. Ak aj napriek tomu citis, ze ta
dané veci nad’alej trapia, zver sa so svojimi tazkostami blizkemu, ktorému doverujes — manzelovi,
manzelke, priatel'ovi, priatel’ke, kitazovi, duchovnému vodcovi. Uvidis, ze aj napriek tazkostiam,
obycajné “vyrozpravanie sa” ti prinesie novu radost’ do zivota.

Aj ked’ zivot nie je vzdy jednoduchy, rozhodnime sa pre radost’.

Je pravda, Ze: Najkrajsi usmev je ten, ktory na tvari vycari dusa, pozyvam vas prezit’ nasledujuci den
a aj tie d’alSie s usmevom na perach a s radostnym a ¢istym srdcom. Amen.

Adoracia

S tsmevom trhaj ruzicky bolesti, s usmevom rozdavaj slova... S ismevom pomdhaj, s usmevom
prijimaj nespravodlivosti, s usmevom nes nepravdu o sebe! S tsmevom prijimaj, ked’ t'a klamu! S
usmevom zakryvaj vsetko, ¢o t'a boli, s usmevom kracaj, i ked’ si veI'mi smutnd, s ismevom
kracaj ku Golgote, tam néjdes toho, ktory vSetku loz, zlobu, falo§, klam l'udi, poznal prv ako ty.



On teba uz len nechava kracat’ po vysliapanej ceste. Aka nevd’acné by si bola, keby si sa
vSetkému neusmiala!

Zivot bez utrpenia je Zivot bez lasky a Zivot bez lasky je smrt’.

»Musime rast’ v poznani Boha, lebo ked’ nebudeme rast’ v poznani Boha, budeme rast’ v poznani
sveta. A o bude rast’ pred nami, to si zamilujeme.*

Musim si zvyknat’ vykonat’ vSetko radostne, urobit’ aj tisice drobnych kazdodennych obeti,
naucit’ sa denne zomierat’ vo svojom srdci, nechat’ uprostred nepatrnych okolnosti po kvapkach
krvacat’ svoje srdce aj pod tlakom protivenstva, utrpenia a obeti kazdého druhu.

V laske k JeziSovi nemdzeme merat’ i sporit’, ale vSetko premrhat’. Ked’ duSa naozaj spozna Pana
Jezisa, je ochotnd na vsetko. Kde je jeho laska, tam nechybaju ani klince, tfne a kriz.

,» VSetko, €o sa s nami robi, ddva nam Jezis, a ¢o ndm Jezi$ podava, na to sa musime vzdy
usmievat. Tebe ddm svoj mlady zivot na obetnu paténu za duse, lebo vSetko, ¢o mam, ¢i radost’,
¢i bolest’, ospevuje na mne chvalu Boziu. Vsetko je krasne, nechcela by som s nikym menit’.
Milujem JeZiSa. Mam ho tak rada.,

'66

,Milujte, milujte este viac

Bohom milovand, Laske odovzdand, blahoslavend Zdenka, oroduj za nas!



